
1

MATERIA KOSMETIKA BAHAN ALAM INDONESIA

Copyright® Kementerian Kesehatan  Dilarang untuk menggandakan dan/atau memperjualbelikan



2

MATERIA KOSMETIKA BAHAN ALAM INDONESIA

Katalog Dalam Terbitan. Kementerian Kesehatan RI

Indonesia Kementerian Kesehatan RI. Direktorat
Jenderal Bina Kefarmasian dan Alat Kesehatan

 Materia Kosmetika Bahasa Alam Indonesia.
Jakarta : Kementerian Kesehatan RI. 2014

 ISBN 978-602-235-607-3

 1. Judul I.COSMETICS
II. FORMULARIES

613.488
Ind
m

Copyright® Kementerian Kesehatan  Dilarang untuk menggandakan dan/atau memperjualbelikan



i

MATERIA KOSMETIKA BAHAN ALAM INDONESIA

 
KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur kami panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Kuasa atas rahmat dan karunia-
Nya, Materia Kosmetika Bahan Alam Indonesia (MKBAI) ini dapat diselesaikan dan 
diterbitkan.  
 
Pemanfaatan bahan-bahan alam di bidang kosmetika perlu didukung dengan penyusunan 
Materia Kosmetika Bahan Alam Indonesia, yang memuat monografi bahan-bahan 
bersumber alam yang digunakan dalam produksi kosmetika di Indonesia.  
 
Materia Kosmetika Bahan Alam Indonesia ini berisi 224 monografi. Tersedianya Materia 
Kosmetika Bahan Alam Indonesia ini diharapkan dapat memberikan kontribusi terhadap 
upaya pengembangan usaha kosmetika nasional sekaligus mempertahankan kekayaan 
biodiversitas bangsa Indonesia. Selain itu, diharapkan dapat menjadi sumber referensi 
khususnya bagi pelaku usaha di bidang industri kosmetika dalam hal notifikasi produk 
kosmetika yang menggunakan bahan alam.  
 
Kepada semua pihak yang telah berperan, serta berpartisipasi mulai dari persiapan sampai 
terbitnya buku ini, kami sampaikan terimakasih dan penghargaan setinggi-tingginya. 
Untuk kesempurnaan buku ini, kami sangat mengharapkan saran dan kritik.  
          
     

Jakarta, 7 Januari 2015  
Direktur Bina Produksi dan Distribusi Kefarmasian 
 
     
 
 
Dra. R. Dettie Yuliati, Apt., M.Si. 
NIP. 195812151989112001 
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DAFTAR MONOGRAFI 
 
 
1 Abelmoschus moschatus Medik. 26 Andrographis paniculata (Burm. 

F.) Nees. 

2 Acacia senegal (L.) Willd.  27 Annona reticulata L. 

3 Achillea millefolium L. 28 Anthemis nobilis L. 

4 Acorus calamus (L.) 29 Apium graveolens L. 

5 Adansonia digitata L 30 Arachis hypogaea L. 

6 Aegle marmelos (L.) Corrêa 31 Areca catechu L. 

7 Aesculus hippocastanum L. 32 Artemisia vulgaris L. 

8 Ageratum conyzoides (L.) L. 33 Artocarpus heterophyllus Lam. 

9 Aglaia odorata Lour. 34 Averrhoa carambola L. 

10 Aleurites moluccanus (L.) Willd.  35 Azadirachta indica A. Juss. 

11 Algae 36 Bambusa vulgaris Schard 

12 Allium cepa L. 37 Barleria prionitis L. 

13 Allium sativum L. 38 Bentonite 

14 Aloe barbadensis Mill.  39 Bixa orellana L. 

15 Alpinia galanga (L.) Willd  40 Blumea balsamifera (L.) DC 

16 Alpinia purpurata (Vieill.) K. Schum 41 Boesenbergia pandurata Schltr. 

17 Alternanthera sessilis (L.) R. Br.ex DC. 42 Caesalpinia sappan L. 

18 Althaea officinalis L. 43 Calendula officinalis L. 

19 Alyxia reinwardtii Blume 44 Calophyllum inophyllum L. 

20 Amaranthus caudatus L. 45 Calophyllum tacamahaca Willd.  

21 Amaranthus hybridus L. 46 Camellia sinensis (L.) Kuntze 

22 Amaranthus tricolor L. 47 Capsicum annum L. 

23 Amomum compactum Solex Maton 48 Capsicum frutescens  L. 

24 Anacardium occidentale L. 49 Carbon black 

25 Ananas comosus (L.) Merr. 50 Carica papaya L. 

Copyright® Kementerian Kesehatan  Dilarang untuk menggandakan dan/atau memperjualbelikan



v

MATERIA KOSMETIKA BAHAN ALAM INDONESIA

 
  

 
 

  

51 Carthamus tinctorius L. 76 Coriandrum sativum L. 

52 Carum copticum (L.) Benth. & Hook.f. 77 Cryptocarya massoy (Oken) 
Kosterm. 

53 Cassia alata L. 78 Cucumis melo L. 

54 Cassia fistula L. 79 Cucumis sativus L. 

55 Cassia tora L. 80 Cucurbita moschata Duchesne 

56 Centella asiatica (L) Urb. 81 Cuminum cyminum L. 

57 Chamomilla recutita (L.) Rauschert 82 Curcuma domestica Valeton. 

58 Chrysanthemum morifolium Ramat 83 Curcuma heyneana Valeton & Zijp 

59 Cinchona calisaya Wedd. 84 Curcuma xanthorrhiza Roxb. 

60 Cinchona succirubra Pav. ex Klotzsch 85 Cyamopsis tetragonoloba (L.) 
Taub. 

61 Cinnamomum burmanni (Nees dan T.Nees) 
Blume 

86 Cymbopogon citratus (DC.) Stapf 

62 Cinnamomum camphora (L.) J. Presl. 87 Cymbopogon nardus (L.) Rendle 

63 Cinnamomum zeylanicum Blume 88 Cyperus rotundus L. 

64 Citrus aurantium L.cv. group Bouquetier 89 Daucus carota L. 

65 Citrus bergamia Risso & Poiteau 90 Dendrobium phalaenopsis Fitzg 

66 Citrus grandis L. 91 Eclipta prostrata (L.) L. 

67 Citrus paradisi Macfad. 92 Elaeis guineensis Jacq 

68 Citrus sinensis (L.) Osbeck 93 Equisetum debile Roxb.ex Vaucher 

69 Clausena anisata (Willd.) Hook.f. ex Benth. 
 

94 Eucalyptus globulus Labill.  

70 Cocos nucifera L. 95 Eucheuma spinosum J. Agardh 

71 Coffea arabica L. 96 Eugenia aromatica O. Berg 

72 Coffea robusta L.Linden 97 Foeniculum vulgare Mill  

73 Cola acuminata (P.Beauv.) Schott dan Endl 98 Fragaria vesca L. 

74 Cola nitida (Vent.) Schott & Endl 99 Gallus gallus domesticus Brisson  

75 Coleus scutellarioides (L.) Benth 100 Garcinia mangostana L. 
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101 Gardenia angusta Merr.  126 Malus domestica Borkh.  

102 Glycine max  (L.) Merr.   127 Mangifera indica L.  

103 Glycyrrhiza glabra L. 128 Massoia aromatica Becc. 

104 Gossypium hirsutum L. 129 Melaleuca leucadendra (L.) L. 

105 Guazuma ulmifolia Lam. 130 Melastoma malabathricum L. 

106 Gynura procumbens (Lour.) Merr. 131 Melilotus officinalis (L.) Pall. 

107 Helianthus annuus L. 132 Mentha arvensis L. 

108 Hibiscus rosa-sinensis L. 133 Mentha piperita L. 

109 Imperata cylindrica (L.) Raeusch 134 Mentha spicata L. 

110 Ipomoea aquatica Forssk. 135 Mesua ferrea  L.  

111 Ipomoea batatas (L.) Lam. 136 Michelia champaca L. 

112 Jasminum sambac (L.) Aiton 137 Mimosa pudica L. 

113 Juglans regia L. 138 Mimusops elengi L. 

114 Kaempferia galanga L. 139 Mirabilis jalapa L.  

115 Kalanchoe pinnata (Lam.) Pers. 140 Momordica charantia L.    

116 Kappaphycus alvarezii (Doty) Doty ex 
P.C.Silva 

141 Morinda citrifolia L. 

117 Labisia pumila (Blume) Fern.-Vill. 142 Moringa pterygosperma Gaertn. 

118 Lansium domesticum Correa. 143 Morus alba L.  

119 Lantana camara L.  144 Murraya exotica L. 

120 Lavandula officinalis Chaix 145 Musa paradisiaca L.  

121 Light Kaolin 146 Myristica fragrans Houtt. 

122 Ligusticum acutilobum Siebold & Zucc. 147 Nasturtium officinale R. Br.  

123 Linum usitatissimum L.  148 Nigella sativa L. 

124 Liquidambar styraciflua L. 149 Nothopanax scutellarius (Burm.f.) 
Merr. 

125 Litsea cubeba (Lour.) Pers. 150 Nyctanthes arbor-tristis L. 
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151 Nymphaea alba L. 176 Pleurotus ostreatus (Jacq.) P. 
Kumm. 

152 Nymphaea lotus L. 177 Pluchea indica (L.) Less 

153 Ocimum basilicum L. 178 Plumeria acutifolia Poir.  

154 Ocimum sanctum L. 179 Pogostemon cablin (Blanco) Benth. 

155 Orthosiphon stamineus Benth. 180 Polianthes tuberosa L. 

156 Oryza sativa L.   181 Pongamia pinnata (L.) Pierre 

157 Pachyrhizus erosus (L.) Urb. 182 Portulaca oleracea L.  

158 Pandanus amaryllifolius Roxb. 183 Psidium guajava L. 

159 Pandanus conoideus Lam. 184 Psophocarpus tetragonolobus (L.) 
DC. 

160 Paraffin  185 Pumice 

161 Parkia roxburghii G. Don. 186 Punica granatum L. 

162 Passiflora edulis Sims. 187 Quercus infectoria G.Olivier 

163 Persea americana Mill.  188 Rheum officinale Baill. 

164 Phaseolus radiatus L.  189 Ricinus communis L. 

165 Phyllanthus emblica L. 190 Rosa 

166 Phyllanthus niruri L 191 Saccharomyces sp-Yeast Extract 

167 Physalis angulata L. 192 Saccharum officinarum L. 

168 Pimpinella anisum L. 193 Santalum album L. 

169 Pinus mugo Turra 194 Sapindus rarak DC 

170 Piper betle L. 195 Sesamum indicum L. 

171 Piper cubeba L.f  196 Sesbania grandiflora (L.) Pers. 

172 Piper nigrum L. 197 Shorea stenoptera Burck 

173 Piper retrofractum Vahl 198 Sida rhombifolia L. 

174 Plantago major L. 199 Solanum lycopersicum L. 

175 Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng 200 Solanum tuberosum L. 
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201 Sophora japonica L.   
202 Stichopus variegates Semper.   
203 Styrax benzoin Dryand.   
204 Sulphur   
205 Symphytum officinale L.   
206 Syzygium aqueum (Burm.f) Alston   
207 Syzygium polyanthum (Wight) Walp.   
208 Tamarindus indica L.   
209 Terminalia bellirica (Gaertn.) Roxb.   
210 Terminalia catappa L.   
211 Theobroma cacao L.   
212 Thymus vulgaris L.   
213 Tinospora crispa (L.) Hook.f. & Thomson.   
214 Trigonella foenum-graecum L.   
215 Uncaria gambir (Hunter) Roxb.   
216 Vanilla planifolia Jacks. ex Andrews.   
217 Vetiveria zizanioides (L.) Nash.   
218 Vitex trifolia L.   
219 Vitis vinifera L.   
220 Woodfordia fruticosa Kurz.   
221 Zea mays L.   
222 Zingiber officinale Roscoe.   
223 Zingiber purpureum Roscoe   
224 Zingiber zerumbet (L.) Roscoe ex Sm.   
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DAFTAR ISTILAH 

 

1. Abrasives  
 Bahan yang digunakan dalam kosmetika untuk menghilangkan jaringan yang tidak diinginkan 

atau bahan asing dari permukaan kulit. 
 
2. Absorbents 
 Bahan yang dapat menyerap air dan/atau bahan larut minyak yang dilarutkan atau zat terdispersi 

halus. 
 
3. Anticaking 
 Bahan yang digunakan agar partikel padat dapat mengalir bebas sehingga menghindari 

terjadinya aglomerasi pada sediaan kosmetika. 
 
4. Anticorrosive    
 Bahan untuk mencegah korosi dari kemasan. 
 
5. Antidandruff    
 Bahan yang digunakan untuk membantu mengontrol ketombe. 
 
6. Antifoaming 
 Bahan yang digunakan untuk menekan busa selama proses pembuatan atau mengurangi 

kecenderungan produk jadi untuk menghasilkan busa. 
 
7. Antimicrobial 
 Bahan yang digunakan untuk membantu mengontrol pertumbuhan mikroorganisme pada kulit. 
 
8. Antioxidant 

Bahan yang digunakan untuk menghambat terjadinya proses oksidasi 
 
9. Antiperspirant 
 Bahan yang digunakan untuk mengurangi keringat. 
 
10. Antiplaque 
 Bahan yang digunakan untuk membantu mencegah timbulnya plak 
 
11. Antiseborrhoeic 

Bahan yang digunakan untuk membantu pengendalian produksi sebum.  
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12. Antistatic 

Bahan yang digunakan untuk mengurangi listrik statis dengan menetralkan muatan listrik pada 
permukaan kulit, rambut dan lain-lain.   

 
13. Astringent 
 Bahan yang digunakan untuk menginduksi penyempitan atau menciutkan kulit 
 
14. Binding  

Bahan yang ditambahkan pada campuran serbuk kering padatan dan sejenisnya untuk memberi 
daya pengikat selama dan setelah kompresi dalam sediaan kosmetika padat. 

 
15. Bleaching  

Bahan yang digunakan untuk membantu mencerahkan atau memucatkan warna rambut atau kulit 
 
16. Buffering  

Bahan yang digunakan untuk stabilisasi pH kosmetika. 
 
17. Bulking 

Bahan yang digunakan untuk mengurangi bulk density kosmetika. 
 
18. CAS Number  

Nomor yang ditetapkan oleh Chemical Abstrack Service (CAS).  
 
19. Chelating 

Bahan yang digunakan untuk bereaksi dan membentuk kompleks dengan ion logam yang dapat 
mempengaruhi stabilitas dan / atau penampilan kosmetika. 

 
20. Cleansing 

Bahan yang digunakan untuk membantu menjaga permukaan tubuh tetap bersih.  
 
21. Cosmetics Colorants 

Bahan yang digunakan untuk zat warna tambahan pada bahan kosmetika.  
 
22. Denaturant 

Bahan yang digunakan untuk memberikan dampak yang tidak enak/menyenamgkan pada 
kosmetika. Umumnya ditambahkan pada kosmetika yang mengandung alkohol 

 
23. Deodorant  

Bahan yang digunakan untuk mengurangi atau menutupi bau badan yang tidak sedap. 
 
24. Depilatory  

Bahan yang digunakan untuk mengangkat rambut yang tidak diinginkan.pada tubuh. 
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25. Detangling  

Bahan yang digunakan untuk mengurangi atau menghilangkan rambut yang kusut karena 
perubahan atau kerusakan permukaan rambut dan dengan demikian dapat membantu penyisiran.  

 
26. European Inventory of Existing Chemical Substance (EINECS) Number 

Nomor yang mengacu pada European Inventory of Existing Chemical Substance  yang dibuat 
oleh European Commision.  

  
27. Emollient 

Bahan yang digunakan untuk melembutkan dan menghaluskan kulit. 
  
28. Emulsifying 

Bahan yang digunakan agar proses emulsifikasi bisa terjadi 
 

29. Emulsion stabilishing  
Bahan yang digunakan untuk membantu proses emulsifikasi dan meningkatkan stabilitas dan 
masa kadaluwarsa.  

 
30. Film forming 

Bahan yang setelah aplikasi menghasilkan lapisan film pada kulit, rambut atau kuku.  
 
31. Flavouring 

Bahan untuk meningkatkan / memberi rasa pada sediaan kosmetika dan pangan. 
 
32. Foam boosting 

Bahan yang digunakan untuk meningkatkan kualitas busa. 
  
33. Foaming 

Bahan yang digunakan untuk pembentukan busa dalam sediaan kosmetika. 
 
34. Gel forming 

Bahan yang digunakan untuk memberi konsistensi gel (sediaan semi solid dengan elastisitas 
tertentu) pada sediaan cair. 

 
35. Hair conditioning  

Bahan yang digunakan agar rambut mudah disisir, meningkatkan penampilan dan kelembutan 
rambut, meningkatkan kehalusan atau kilau dan meningkatkan tekstur rambut yang rusak karena 
bahan kimia atau tindakan fisik. 

 
36. Hair dyeing 

Bahan yang digunakan untuk mewarnai rambut 
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37. Hair fixing 

Bahan yang digunakan untuk memudahkan kontrol fisik terhadap gaya rambut 
 

38. Hair waving or straightening 
Bahan yang digunakan untuk memodifikasi struktur kimia rambut agar rambut dapat ditata 
bergelombang atau diluruskan sesuai dengan gaya yang diinginkan. 

 
39. Humectants 

Bahan yang digunakan pada sediaan kosmetika untuk menahan dan menjaga kelembapan. 
 
40. Hydrotrope 

Bahan yang digunakan untuk meningkatkan kelarutan bahan yang hanya sedikit larut dalam air. 
 
41. Inhibitory Concentration 50 (IC50)  

Konsentrasi senyawa yang dibutuhkan untuk menghasilkan hambatan pada 50% mikroba secara 
in vitro. 

 
42. International Nomenclature Cosmetic Ingredient (INCI) Name 

Nama sistematis yang ditetapkan oleh Komite Nomenklatur Internasional (International 
Nomenclature Committee) untuk menggambarkan bahan kosmetika.  

 
43. Keratolytic 

Bahan yang digunakan untuk membantu menghilangkan sel mati pada stratum korneum. 
 
44. Lethal Concentration 50 (LC50) 

Konsentrasi yang dapat menyebabkan kematian 50% hewan coba selama paparan atau setelah 
paparan dalam waktu tertentu. 

 
45. Lethal Dose 50 (LD50)  

Dosis yang menimbulkan kematian pada 50% hewan percobaan.  
 
46. Masking 

Bahan yang digunakan untuk mengurangi atau menghambat bau dasar atau rasa suatu produk. 
 
47. Moisturising 

Bahan yang digunakan untuk meningkatkan kadar air pada kulit dan menjaganya tetap halus dan 
lembut. 

 
48. Nail conditioning 

Bahan yang digunakan untuk meningkatkan karakteristik kosmetika kuku. 
 
49. Opacifying  

Bahan yang digunakan untuk mengurangi transparansi atau translusensi kosmetika. 
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50. Oral care 

Bahan yang digunakan sebagai kosmetika untuk perawatan rongga mulut, misalnya 
membersihkan, menghilangkan bau dan melindungi. 

 
51. Oxidising 

Bahan yang digunakan agar terbentuknya reaksi oksidasi 
 
52. Pearlescent 

Bahan yang digunakan untuk memberikan penampilan seperti mutiara pada kosmetika. 
 
53. Perfuming 

Bahan yang digunakan untuk digunakan untuk parfum dan bahan baku aromatik. 
 
54. Plasticizer 

Bahan yang digunakan untuk melembutkan dan membuat lentur/fleksibel bahan lain yang tidak 
mudah diubah bentuk, disebarkan, atau dikeluarkan.  

 
55. Preservative   

Bahan yang digunakan untuk menghambat pertumbuhan mikroorganisme dalam kosmetika.  
  
56. Propellant 

Bahan yang digunakan untuk menghasilkan tekanan dalam kemasan aerosol, mengeluarkan isi 
saat katup di buka. Beberapa propelan cair dapat bertindak sebagai pelarut.  

 
57. Reducing  
 Bahan yang digunakan agar proses reduksi bisa terjadi. 
 
58. Refatting 
 Bahan yang digunakan untuk memberikan kesegaran pada kulit. 
 
59. Refreshing 

Bahan yang digunakan untuk memberikan kesegaran pada kulit. 
 
60. Skin conditioning 

Bahan yang digunakan untuk menjaga kulit pada kondisi yang baik. 
 
61. Skin protecting 

Bahan yang digunakan untuk melindungi kulit terhadap efek berbahaya yang disebabkan dari 
faktor luar. 

 
62. Smoothing 

Bahan yang digunakan untuk membantu melembutkan kulit atau rambut 
 

Copyright® Kementerian Kesehatan  Dilarang untuk menggandakan dan/atau memperjualbelikan



xiv

MATERIA KOSMETIKA BAHAN ALAM INDONESIA

 
63. Solvent 

Bahan yang digunakan untuk melarutkan zat lain. 
 
64. Soothing 

Bahan yang digunakan untuk membantu meringankan ketidaknyamanan dari kulit atau kulit 
kepala.  

 
65. Stabilishing 

Bahan yang digunakan untuk memperbaiki kandungan atau stabilitas formulasi dan 
kadaluwarsa. 

 
66. Surfactant 

Bahan yang digunakan untuk  menurunkan tegangan permukaan pada sediaan kosmetika serta 
membantu meratakan penyebaran produk saat digunakan pada bagian yang diinginkan.  

 
67. Tanning  

Bahan yang digunakan untuk menggelapkan kulit dengan atau tanpa sinar UV. 
 
68. Tonic 

Bahan yang digunakan untuk membuat rasa nyaman pada kulit atau rambut.  
 
69. UV Absorber 

Bahan yang digunakan untuk melindungi sediaan kosmetika dari sinar UV. 
  
70. UV filter 

Bahan yang digunakan untuk  menyaring sinar UV sehingga dapat melindungi kulit atau rambut 
dari bahaya sinar UV.  

 
71. Viscosity controlling 

Bahan untuk menurunkan atau meningkatkan viskositas pada sediaan kosmetika. 
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KEPUTUSAN 

DIREKTUR JENDERAL BINA KEFARMASIAN DAN ALAT KESEHATAN  
NOMOR : HK.02.03/I/874/2014 

 
TENTANG 

  
TIM PENYUSUN  

MATERIA KOSMETIKA BAHAN ALAM INDONESIA 
DENGAN RAHMAT TUHAN YANG MAHA ESA 

DIREKTUR JENDERAL BINA KEFARMASIAN DAN ALAT KESEHATAN, 
 

Menimbang : a.  bahwa untuk memenuhi kebutuhan referensi kosmetika 
bahan alam Indonesia perlu disusun Materia 
Kosmetika Bahan Alam Indonesia;  

  
b. bahwa berdasarkan pertimbangan sebagaimana 

dimaksud dalam huruf a, perlu menetapkan Keputusan 
Direktur Jenderal Bina Kefarmasian dan Alat 
Kesehatan tentang Tim Penyusun Materia Kosmetika 
Bahan Alam Indonesia; 

 
Mengingat : 1. Undang-Undang Nomor 36 Tahun 2009 tentang 

Kesehatan (Lembaran Negara Republik Indonesia 
Tahun 2009 Nomor 144, Tambahan Lembaran Negara 
Republik Indonesia Nomor 5063); 
 

2. Peraturan Pemerintah Nomor 72 Tahun 1998 tentang 
Pengamanan Sediaan Farmasi dan Alat Kesehatan 
(Lembaran Negara Republik Indonesia Tahun 1998 
Nomor 138, Tambahan Lembaran Negara Republik 
Indonesia Nomor 3781); 
 

3. Peraturan Pemerintah Nomor 51 Tahun 2009 tentang 
Pekerjaan Kefarmasian (Lembaran Negara Republik 
Indonesia Tahun 2009 Nomor 124, Tambahan 
Lembaran Negara Republik Indonesia Nomor 5044); 
 

4. Peraturan Presiden Nomor 24 Tahun 2010 tentang 
Kedudukan, Tugas, dan Fungsi Kementerian Negara 
serta Susunan Organisasi, Tugas, dan Fungsi Eselon I 
Kementerian Negara, sebagaimana telah beberapa kali 
diubah terakhir dengan Peraturan Presiden Nomor 56 
Tahun 2013 (Lembaran Negara Republik Indonesia 
Tahun 2013 Nomor 126);  
 

5. Peraturan Menteri Kesehatan Nomor 
1144/Menkes/Per/VIII/2010 tentang Organisasi dan 
Tata Kerja Kementerian Kesehatan sebagaimana telah 
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diubah dengan Peraturan Menteri Kesehatan Nomor 
35 Tahun 2013 (Berita Negara Republik Indonesia 
Tahun 2013 Nomor 741);  
 

6. Peraturan Menteri Kesehatan Nomor 
1175/Menkes/Per/VIII/2010 tentang Izin Produksi 
Kosmetika (Berita Negara Republik Indonesia Tahun 
2010 Nomor 396);  
 

7. Peraturan Menteri Kesehatan Nomor 
1176/Menkes/Per/VIII/2010 tentang Notifikasi 
Kosmetika (Berita Negara Republik Indonesia Tahun 
2010 Nomor 397);  
 

MEMUTUSKAN  
 

Menetapkan : KEPUTUSAN DIREKTUR JENDERAL BINA 
KEFARMASIAN DAN ALAT KESEHATAN 
TENTANG TIM PENYUSUN MATERIA KOSMETIKA 
BAHAN ALAM INDONESIA ; 
 

KESATU : Susunan keanggotaan Tim Penyusun Materia Kosmetika 
Bahan Alam Indonesia yang selanjutnya disebut Tim 
Penyusun sebagaimana tercantum dalam Lampiran yang 
merupakan bagian tidak terpisahkan dari Keputusan 
Direktur Jenderal ini.  
 

KEDUA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
KETIGA 
 
 
KEEMPAT 
 
 
 
 
 

: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
: 
 
 
: 
 
 
 
 
 

Tim Penyusun sebagaimana dimaksud dalam Diktum 
Kesatu bertugas :  
a. memberikan arahan dalam penyusunan naskah Materia 

Kosmetika Bahan Alam Indonesia;  
b. memberikan rekomendasi dalam penyusunan naskah 

Materia Kosmetika Bahan Alam Indonesia; 
c. menetapkan criteria dalam memilih monografi yang 

akan disusun untuk naskah Materia Kosmetika Bahan 
Alam Indonesia; 

d. menetapkan bahan alam yang diunakan pada 
kosmetika untuk Materia Kosmetika Bahan Alam 
Indonesia.  

 
Masa tugas Tim Penyusun mulai berlaku pada bulan 
Januari sampai dengan bulan Desember tahun 2014.  
 
Dalam melaksanakan tugasnya, Tim Penyusun 
bertanggungjawab kepada Direktur Jenderal Bina 
Kefarmasian dan Alat Kesehatan.  
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KELIMA 
 
 
 
KEENAM 

: 
 
 
 
: 
 
 
 
 
 
 

Segala pembiayaan yang berkaitan dengan pelaksanaan 
tugas Tim Penyusun dibebankan pada DIPA Direktorat 
Bina Produksi dan Distribusi Kefarmasian Tahun 2014.  
 
Keputusan Direktur Jenderal ini mulai berlaku pada 
tanggal ditetapkan. 
 

 
Ditetapkan di :    Jakarta 
Pada tanggal :    11 September 2014     
 
DIREKTUR JENDERAL 
BINA KEFARMASIAN DAN ALAT KESEHATAN, 
 
 
 
 
Dra. Maura Linda Sitanggang, Ph.D 
NIP. 195805031983032001 
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LAMPIRAN 
KEPUTUSAN DIREKTUR JENDERAL BINA KEFARMASIAN 
DAN ALAT KESEHATAN 
NOMOR HK.02.03/I/874/2014  
TENTANG 
TIM PENYUSUN MATERIA KOSMETIKA BAHAN ALAM 
INDONESIA 

 
 

TIM PENYUSUN MATERIA KOSMETIKA BAHAN ALAM INDONESIA 
 
 

Penasehat : Dra. Maura Linda Sitanggang, Ph.D  
 
Penanggungjawab 

 
: 

 
Dra. R. Dettie Yuliati, Apt., M.Si 

 
Ketua 

 
: 

 
Dra. Nur Ratih Purnama, Apt, M.Si 
Dra. Vita Picola Haloho, Apt.  
 

Tim Penyusun 
 

: 1. Prof. Dr. Joshita D, MS, Ph.D 
2. Dra. Dewita Agus, M.Pharm, Apt 
3. Dr. Haryanto Susilo 
4. Drs. Hefriyan Handra, Apt, M.Sc 
5. Dr. rer.nat.Endang Lukitaningsih, M.Si., Apt 
6. Dra. Noorma Rosita, M.Si., Apt 
7. Dra. Ni Luh Dewi Aryani 
8. Dr. Mahdi Jufri, Apt., M.Si 
9. Dr. rer.nat. Chaidir 
10. Dr. Tjandrawati Mozef, M.Es, Sc 
11. Handinata Lohita 
12. Dr. Sasanti Tarini Darijanto 
13. Roy Nestor  
14. Ir. Solihin Sofiyan 
15. Kristina Sembiring  
16. Dra. Maya Agustina, Apt 
17. Dra. Yurita Amarya, MKM 
18. Idesanti, S.Si., Apt 
19. Fitra Budi Astuti, S.Si., Apt 
20. Dra. Mindarwati, Apt 
21. Fajar Ramadhitya Putera, S. Si., Apt 
22. Helfi Yanti, A.R, S. Si., Apt  
23. Yulia Yuliati Barkah, SH  
24. Diara Oktania, S. Farm.  
25. Yanto Eka Putra, S.Farm, Apt 
26. Rachmawati, S.Farm., Apt 
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Dewan Redaksi : 1. Dra. Dewita Agus, M.Pharm, Apt 
2. Dr.rer.nat. Endang Lukitaningsih, M.Si., Apt 
3. Drs. Hefriyan Handra, Apt, M.Sc  

 
 

 

 

DIREKTUR JENDERAL 
BINA KEFARMASIAN DAN ALAT KESEHATAN, 
 
 
 
 
Dra. Maura Linda Sitanggang, Ph.D 
NIP. 195805031983032001 
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KEPUTUSAN DIREKTUR JENDERAL 

BINA KEFARMASIAN DAN ALAT KESEHATAN 
NOMOR HK.02.03/V/1438/2014 

 
TENTANG 

 
PEMBERLAKUAN MATERIA KOSMETIKA BAHAN ALAM INDONESIA 

 
DENGAN RAHMAT TUHAN YANG MAHA ESA 

 
DIREKTUR JENDERAL BINA KEFARMASIAN DAN ALAT KESEHATAN, 

 
Menimbang :   a. bahwa untuk melengkapi kebutuhan referensi bahan alam Indonesia 

dalam rangka pemanfaatan bahan-bahan alam dalam sediaan 
kosmetika untuk meningkatkan daya saing industri kosmetika 
nasional perlu memberlakukan Materia Kosmetika Bahan Alam 
Indonesia; 

 
b. bahwa berdasarkan pertimbangan sebagaimana dimaksud dalam 

huruf a, perlu menetapkan Keputusan Direktur Jenderal Bina 
Kefarmasian dan Alat Kesehatan tentang Pemberlakuan Materia 
Kosmetika Bahan Alam Indonesia; 

 
Mengingat  :   1. Undang-Undang Nomor 36 Tahun 2009 tentang Kesehatan 

(Lembaran Negara Republik Indonesia Tahun 2009 Nomor 144, 
Tambahan Lembaran Negara Republik Indonesia Nomor 5063); 

 
2. Peraturan Pemerintah Nomor 72 Tahun 1998 tentang Pengamanan 

Sediaan Farmasi dan Alat Kesehatan (Lembaran Negara Republik 
Indonesia Tahun 1998 Nomor 138, Tambahan Lembaran Negara 
Republik Indonesia Nomor 3781); 
 

3. Peraturan Pemerintah Nomor 51 Tahun 2009 tentang Pekerjaan 
Kefarmasian (Lembaran Negara Republik Indonesia Tahun 2009 
Nomor 124, Tambahan Lembaran Negara Republik Indonesia 
Nomor 5044); 

 
4. Peraturan Menteri Kesehatan Nomor 1144/Menkes/Per/VIII/2010 

tentang Organisasi dan Tata Kerja Kementerian Kesehatan (Berita 
Negara Republik Indonesia Tahun 2010 Nomor 585) sebagaimana 
telah diubah dengan Peraturan Menteri Kesehatan Nomor 35 Tahun 
2013 (Berita Negara Republik Indonesia Tahun 2013 Nomor 741); 

5. Peraturan Menteri Kesehatan Nomor 1175/Menkes/Per/VIII/2010 
tentang Izin Produksi Kosmetika (Berita Negara Republik Indonesia 
Tahun 2010 Nomor 396); 
 

6. Peraturan Menteri Kesehatan Nomor 1176/Menkes/Per/VIII/2010 
tentang Notifikasi Kosmetika (Berita Negara Republik Indonesia 
Tahun 2010 Nomor 397); 
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MEMUTUSKAN: 

 
Menetapkan : KEPUTUSAN DIREKTUR JENDERAL BINA KEFARMASIAN DAN 

ALAT KESEHATAN TENTANG PEMBERLAKUAN MATERIA 
KOSMETIKA BAHAN ALAM INDONESIA. 

 
KESATU     : Mengesahkan dan memberlakukan Materia Kosmetika Bahan Alam 

Indonesia sebagaimana tercantum dalam Lampiran yang merupakan 
bagian tidak terpisahkan dari Keputusan Direktur Jenderal ini. 

 
KEDUA : Keputusan Direktur Jenderal ini mulai berlaku pada tanggal ditetapkan. 

 
 
 
 

Ditetapkan  di  Jakarta   
 pada tanggal 30 Desember 2014 

 
DIREKTUR JENDERAL BINA KEFARMASIAN DAN ALAT 
KESEHATAN, 

 

 

Dra. Maura Linda Sitanggang, Ph.D 
 NIP. 19580503 198303 2 001 
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LAMPIRAN 
DIREKTUR JENDERAL BINA KEFARMASIAN DAN 
ALAT KESEHATAN 
NOMOR HK.02.03/V/1438/2014 
TENTANG 
PEMBERLAKUAN MATERIA KOSMETIKA BAHAN 
ALAM INDONESIA 

 

MATERIA KOSMETIKA BAHAN ALAM INDONESIA 

KETENTUAN UMUM 

 
Bahan alam   
Bahan alam yang tercantum dalam buku ini adalah bahan alam yang tumbuh atau ada dan 
digunakan di Indonesia.   
  
Tatanama    
a.  Nama Latin bahan alam dituliskan dengan menyebutkan nama marga (genus), atau nama jenis 

(species).   
b.  Jika bahan alam tidak ada nama Latin ditetapkan dengan common name dalam bahasa inggris.   
 
Sinonim  
Nama latin lain dari nama bahan alam yang tercantum dalam judul monografi  
          
Famili     
Nama Famili dalam klasifikasi ilmiah adalah suatu takson yang berada antara ordo dan genus.  
 
Budi daya dan pascapanen     
Merupakan referensi di dalam melakukan budi daya dan pascapanen       
 
Proses Pembuatan     
Proses pembuatan untuk hasil olahan dari bahan alam yang digunakan sebagai bahan pembuatan 
kosmetika.    
 
Kandungan Kimia   
Kandungan kimia yang disebutkan dapat merupakan senyawa identitas atau kandungan kimia 
lainnya yang terkandung dari  bahan alam yang bisa digunakan sebagai referensi.   
 
Spesifikasi    
Spesifikasi yang disebutkan dapat merupakan referensi dari bahan alam yang digunakan.  
  
Pengunaan  
Penggunaan yang disebutkan merupakan petunjuk mengenai fungsi dalam kosmetika. 
  
Data Keamanan  
Data keamanan yang dicantumkan merupakan hasil penelitian mengenai keamanan penggunaan 
bahan alam.   
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Abelmoschus moschatus Medik. 
Waron (Kapasan) 

 

Sinonim : Hibiscus abelmoschus L.; Abelmoschus betulifolia Wall.; 

Abelmoschus chinensis Wall.; Abelmoschus ciliaris Walp.; 

Abelmoschus cryptocarpus Walp.; Abelmoschus cubensis Walp.; 

Abelmoschus cucurbitaceus Walp.; Abelmoschus haenkeanus C. 

Presl.; Abelmoschus marianus C. Presl. (The Plant List, 2014) 

Famili : Malvaceae (The Plant List, 2014) 

Budi daya dan pascapanen :    

Abelmoschus moschatus diperbanyak dengan biji. Hal ini membutuhkan benih baik untuk 

perkecambahan seragam. Di India sekitar 5 kg benih per ha digunakan untuk disemai pada baris 

dengan spasi 75-90 cm. Ketika benih disemai dengan jarak 90x90 cm, dibutuhkan 1-1,5 kg/ha. 

Perendaman benih dalam air dalam waktu semalam mempercepat perkecambahan. Benih ditaburkan 

dalam 1-2 cm. Di bawah kondisi yang menguntungkan, perkecambahan dimulai 4-15 hari setelah 

tanam dan selesai setelah 15-30 hari. Suhu optimum untuk perkecambahan adalah sekitar 30°C. 

Tingkat perkecambahan benih komersial yang baik adalah sekitar 85%. Di tanam jajar, penipisan 

diperlukan; di India dilakukan sekitar 60 cm, di Cina untuk 45-50 cm antar tanaman (Widodo, 1999) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          Daun Abelmoschus moschatus Medik.                    Biji Abelmoschus moschatus Medik.            
                   (Kebun Percobaan Manoko)          
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Bunga Abelmoschus moschatus Medik. (Prota4u, 2013) 

 

Proses Pembuatan  

Hibiscus abelmoschus Extract merupakan ekstrak dari seluruh tanaman dari Hibiscus abelmoschus 

L., Malvaceae. 

Hibiscus abelmoschus Flower Extract merupakan ekstrak dari bunga Hibiscus abelmoschus L., 

Malvaceae. 

Hibiscus abelmoschus Flower/Seed Water merupakan hasil penyulingan yang diperoleh dari bunga 

dan biji Hibiscus abelmoschus L., Malvaceae.  

Hibiscus abelmoschus Seed Extract merupakan ekstrak yang diperoleh dari biji tanaman Hibiscus 

abelmoschus L., Malvaceae. 

Hibiscus abelmoschus Seed Oil merupakan minyak esensial yang disuling dari biji tanaman 

Hibiscus abelmoschus L., Malvaceae (Cosing, 2013). 

 

Kandungan Kimia  

Biji mengandung Ambrettolid dan Farnesil Asetat (Gruenwald et al., 2004).  

Struktur kimia :  

 

 

    

 

 

 

       Ambrettolid              Farnesil Asetat 
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Elnour, E.A., Abdmageed M. A. M., Shyoub dan Mohammed R R. 2013. Evaluation of Toxicity of 
Some Plants Having Traditional Uses in Sudan on Brine Shrimp, Global Journal of Traditional 
Medicinal Systems (GJTMS). 2(1): 19-23. 
http://www.gjtms.info/index.php/gjtms/article/download/23/8. 31 Oktober 2013 (09:40).  

 
European Comission Health and Consumers, Cosmetic-Cosing. 

http://ec.europa.eu/consumers/cosmetics/cosing/index.cfm?fuseaction=search.results. 14 
Agustus 2013 (08:30). 

 
Gruenwald, J., Thomas Brendler., Christof Jaenickle. 2004. PDR for Herbal Medicine. Third 

Edition. Medical Economics Co. Montvale. NJ.  
 
Kong, William C dan Raymond Yeung. 1998. Herbal cellulite treatment,US 5705170 A. 

http://www.google.com.ar/patents/US5705170. 31 Oktober 2013 (10:00) 
 
Tara E. Gottschalck and John E. Bailey. 2010. International Cosmetic Ingredient Dictionary and 

Handbook. Thirteenth Edition. Personal Care Products Council. Washington D. C. 
 
The Plant List. 2014. Collaboration between the Royal Botanic Gardens, Kew dan Missouri 

Botanical Garden. Version 1.1. http://www.plantlist.org. 27 Mei 2014 (08:20). 
 
Widodo, Sri Hajati, 1999. Abelmoschus moschatus Medikus. PROSEA (Plant Resources of South-

East Asia) Foundation.  http://www.proseanet.org. 31 Oktober 2015. 
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Acacia senegal (L.) Willd. 
Gom Arab 

 

Sinonim : Acacia rupestris Boiss.; Acacia circummarginata Chiov.; 

Acacia cufodontii Chiov; Acacia oxyosprion Chiov.; Acacia 

volkiiSuess.; Mimosa senegal L. (The Plant List, 2014) 

Famili  : Leguminosae (The Plant List, 2014) 

Budi daya dan pascapanen :   

Perbanyakan menggunakan biji dan stek pada pucuk. Penyemaian dilakukan pada permukaan tanah 

berpasir yang alkali (basa). Gom disadap dari pohon yang usianya berkisar 6 tahun dengan membuat 

sayatan melintang pada kulit kayu di bulan Februari dan Maret. Dalam sebulan, tetesan-tetesan gom 

dikumpulkan. Pohon berusia antara 4-18 tahun. Gom dari pohon-pohon liar bervariasi dan warnanya 

agak lebih gelap daripada gom hasil tanaman budidaya. Gom dikumpulkan, disortir dan 

dimatangkan di bawah sinar matahari sebelum diekspor. Gom arab tidak berbau, rasanya hambar, 

warna kekuningan dan tetesan berbentuk bulat atau bulat telur (Duke, 1983).  

 

 

  

 

 

 

 

 
  
      Acacia senegal (L.) Willd. (Prota4u, 2013)         Acacia senegal (L.) Willd. (Ouagadougou, 2013) 

 

Proses Pembuatan  

Acacia senegal Flower/Stem Extract merupakan ekstrak dari bunga-bunga dan batang akasia, 

Acacia senegal, Leguminosae. 

Acacia senegal Gum merupakan eksudat bergetah dari akasia, Acacia senegal, Leguminosae. 

Acacia senegal Gum Extract merupakan ekstrak dari getah pohon Gom Arab, Acacia senegal, 

Leguminosae (Cosing, 2013). 

  

Kandungan Kimia   
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Gum mengandung Asam Arabik (Gruenwald et al., 2004).  

Struktur kimia :  

 
Asam Arabik 

 

Spesifikasi   

Pemerian. Hampir tidak berbau, putih atau putih kekuningan sampai  kuning gading, rapuh, dapat 

berupa serbuk, granul atau serpih (Reynolds, 1989).   

Kelarutan. Sangat lambat tetapi hampir larut seutuhnya (1 bagian gom arab dalam 2 bagian air), 

hanya meninggalkan residu (partikel tanaman) yang sangat sedikit, praktis tidak larut dalam alkohol 

dan Eter (Reynolds, 1989).  

Spesifikasi lainnya merujuk Kodeks Kosmetika Indonesia Edisi II Volume I hal. 141-142.   

 

Penggunaan   

INCI Name CAS Number  EINECS Number Penggunaan  

(Cosing, 2013) 

Acacia senegal 

Flower/Stem Extract 

97659-43-3 307- 447-3 viscosity controlling 

Acacia senegal Gum 9000-01-05 232-519-5 film forming, masking 

Acacia senegal Gum 

Extract 

90387-99-8 291-377-2 viscosity controlling 

 

Data Keamanan 

Toksisitas subkronis gom arab yang diproses dari eksudat polisakarida A. senegal dosis 1,25%; 

2,5% dan 5% pada tikus menunjukkan tidak adanya perubahan tanda-tanda klinis, berat badan, 
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konsumsi makanan dan air, urinalisis, ophthalmologi, hematologi dan kimia darah, dan tidak ada 

perubahan besar pada patologi atau histopatologi (Bradreldin et al., 2009).   

Menurut Cosmetic Ingredient Review (CIR) nilai LD50 Acacia Senegal Gum 10000 mg/kgbb, 

konsentrasi maksimum yang aman digunakan untuk Acacia Senegal Gum sampai 9% (Dweck, 

2012).   

 
Daftar Pustaka  

Anonim.  2013. http://www.prota4u.info. Oktober 2013. 
 
Bradreldin H. Ali., Amal Ziada., Gerald Blunden.  2009. Biological effects of Gum Arabic: A 

review of some recent research. Food and Chemical Toxicology. 47: 1-8. 
http://faculty.ksu.edu.sa/18856/Articles/Biological%20effects%20of%20gum%20arabic%20A%
20review%20of%20some%20recent%20research.pdf . 29 Oktober 2013 (10:00). 

 
Chemfrog (Chemichal Database). Arabic Acid. http://www.chemfrog.com/getPSupply/VNJLMR/, 29 

Oktober 2013 (10:20) 
 
Departemen Kesehatan Republik Indonesia. 1993. Kodeks Kosmetika Indonesia. Edisi II. Volume I. 

Depkes RI. Jakarta.  
 
Duke A. James. 1983. Handbook of Energy Crops. 

http://www.hort.purdue.edu/newcrop/duke_energy/acacia_senegal.html. 13 Agustus 2013 
(08:30). 

 
Dweck, Anthony C. 2012. Handbook of Cosmetic Ingredients. Their use, safety and toxicology. 

Third Edition. 
 
European Comission Health and Consumers, Cosmetic-Cosing. 

http://ec.europa.eu/consumers/cosmetics/cosing/index.cfm?fuseaction=search.results. 13 
Agustus 2013 (08:50). 

 
Gruenwald, J., Thomas Brendler. dan Christof Jaenickle. 2004. PDR for Herbal Medicine. Third 

Edition. Medical Economics Co. Montvale. NJ.  
 
Ouagadougou. 2013. http://www.scac-ci.net/acacia-senegal-arabic-gum.html. Oktober 2013.  
 
Reynolds, James E. F. 1989. Martindale The Extra Pharmacopoeia. Twenty-Ninth Edition. 

Pharmaceutical Press. England : 1432.  
 
Tara E. Gottschalck dan John E. Bailey. 2010. International Cosmetic Ingredient Dictionary and 

Handbook. Thirteenth Edition. Personal Care Products Council. Washington D. C. 
 
The Plant List. 2014. Collaboration between the Royal Botanic Gardens, Kew and Missouri 

Botanical Garden. Version 1.1. http://www.plantlist.org. 27 Mei 2014 (08:30).  
 

Copyright® Kementerian Kesehatan  Dilarang untuk menggandakan dan/atau memperjualbelikan



9

MATERIA KOSMETIKA BAHAN ALAM INDONESIA

Achillea millefolium L. 
Daun Seribu  

 

Sinonim : Achillea borealis Bong.; Achillea alpicola Rydb; Achille 

angustissima Rydb.; Achillea arenicola A. Heller.; Achillea 

albida Willd. (The Plant List, 2014) 

Famili  : Compositae (The Plant List, 2014)  

Budi daya dan pascapanen   :    

Tumbuhan ini dapat diperbanyak dengan menggunakan anakan atau biji. Daun seribu berbunga di 

bulan Juni sampai Agustus, kadang-kadang Oktober. Tanaman daun seribu menghasilkan sampai 

6000 biji. Jumlah rata-rata per batang antara 210 sampai 1660. Perkecambahan biji meningkat 

setelah penyimpanan kering, lebih besar dalam cahaya dan suhu bergantian. Pembibitan dimulai 

dari Januari sampai Oktober, tetapi periode utama bulan Maret sampai April. Karena adanya 

gangguan jamur Rhizoctonia solani yang dapat menyebabkan busuk akar atau busuk pangkal 

batang, maka sebaiknya daun seribu jangan ditanam pada tanah yang drainasenya kurang baik 

(Anonim, 2007).  

 

 
Tanaman Achillea millefolium L.  

(Kebun Pembibitan Mustika Ratu) 

 
Daun Achillea millefolium L. 

(Kebun Pembibitan Mustika Ratu) 
 
Proses Pembuatan  

Achillea millefolium Extract merupakan ekstrak dari daun dan bunga Achillea millefolium.  

Achillea millefolium Flower Extract merupakan ekstrak dari bunga Achillea millefolium.  

Achillea millefolium Flower/Leaf/Stem Extract merupakan ekstrak dari daun, batang dan bunga dari 

Achillea millefolium.   
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Penggunaan 

INCI Name 
(Cosing, 2013) 

CAS Number 
(Cosing, 2013) 

EINECS 
Number 

(Cosing, 2013) 

Penggunaan 
(Tara dan John, 2010; 

Cosing, 2013) 

Achillea millefolium N/A N/A skin conditioning, 
antidandruff, cleansing, 

Achillea millefolium Extract 84082-83-7 282-030-6  masking, refreshing, skin 
conditioning, soothing, 

tonic 

Achillea millefolium Flower N/A N/A skin conditioning 

Achillea millefolium Flower 
Extract 

84082-83-7 282-030-6  
antioxidant, humectants 

Achillea millefolium 
Flower/Leaf/Stem Extract  

84082-83-7 282-030-6  
skin conditioning 

Achillea millefolium Flower  
Water 

84082-83-7 282-030-6  
masking 

Achillea millefolium Oil 84082-83-7 282-030-6 antidandruff, cleansing, 
masking, perfuming, 

refreshing, soothing, tonic 

  

Data Keamanan 

Dalam uji klinis, formulasi produk yang mengandung 0,1-0,5% dari bahan yang berisi 2% ekstrak 

Achillea millefolium umumnya tidak menyebabkan iritasi (Anonim, 2001). 

Menurut Cosmetic Ingredient Review (CIR) nilai LD50 Achillea millefolium Extract  2000 mg/kgbb 

(Dweck, 2012).   

Menurut Australian Inventory of Chemical Substances (AICS) nilai LD50 Achillea millefolium Oil 

2000 mg/kgbb (Dweck, 2012).  

 

Daftar Pustaka   

Anonim. 2001. Final Report on the Safety Assesment of Yarrow (Achillea millefolium) Extract. 
International Journal of Toxicology. http:ijt.sagepub.com/content/20/2_suppl/79.abstract. 10 
Juli 2013 (14:04).  

 
Anonim. 2007. Yarrow. http://www.gardenorganic.orguk/organicweeds/weed_information /w. 11 

Juli 2013 (08:59).  

Copyright® Kementerian Kesehatan  Dilarang untuk menggandakan dan/atau memperjualbelikan



13

MATERIA KOSMETIKA BAHAN ALAM INDONESIA

CHEBI (The database and ontology of Chemical Entities of Biological Interest). Achillin. 
http://www.ebi.ac.uk/chebi/advancedSearchFT.do?searchString=achillin&queryBean.stars=2. 
30 Oktober 2013 (08:30). 

 
Chemfrog (Chemichal Database). Cineole. http://www.chemfrog.com/getPBuy/VHHHPP/. 30 

Oktober 2013 (08:40). 
 
Committee of Experts on Cosmetic Product.2002.Plant in Cosmetics, Plants and plant preparations 

used as ingredients for cosmetic product. Volume I. Council of Europe. Germany. 
 
Departemen Kesehatan Republik Indonesia. 1979. Materia Medika Indonesia. Jilid III. Depkes RI. 

Jakarta.  
 
Dweck, Anthony C. 2012.Handbook of Cosmetic Ingredients, Their use, safety and toxicology. 

Third Edition.  
 
European Comission Health and Consumers. Cosmetic-Cosing. 

http://ec.europa.eu/consumers/cosmetics/cosing/index.cfm?fuseaction=search.results. 11 Juli 
2013 (08:39). 

 
Navie, S. 2013. http://keyserver.lucidcentral.org/weeds/data/03030800-0b07-490a-8d04-

0605030c0f01/media/Html/Achillea_millefolium.htm. Oktober 2013. 
 
Tara E. Gottschalck dan John E. Bailey. 2010.International Cosmetic Ingredient Dictionary and 

Handbook. Thirteenth Edition. Personal Care Products Council. Washington D. C. 
 
The Plant List. 2014. Collaboration between the Royal Botanic Gardens, Kew and Missouri 

Botanical Garden. Version 1.1. http://www.plantlist.org.27 Mei 2014 (08:30). 
 
Wikimedia. Achilleine. 

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Achilleine_Structural_Formulae_V.1.svg. 29 Oktober 
2013 (08:30).  
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Acorus calamus L. 
Jeringau (Dringo)   

 
Sinonim : Acorus terrestris Spreng (de Padua et al., 1999; The Plant List, 

2014); Acorus angustatus Raf.; Acorus angustifolius Schott.; 

Acorus belangeri Schott.; Acorus calamus-aromaticus Clairv.; 

Acorus casia Bertol.; Acorus commersonii Schott.; Acorus 

commutatus Schott (The Plant List, 2014); Acorus asiaticus 

Nakai (de Padua et al., 1991) 

Famili  : Acoraceae (The Plant List, 2014) 

Budi daya dan pascapanen :   

Jaringan telah ditanam orang tahun 1574 di Wina, dan mungkin juga sudah ditanam di India dan 

Cina. Di daerah tropis seperti di Indonesia tumbuhan ini belum ditanam luas. Di desa telah ditanam 

secara kecil-kecilan untuk keperluan sendiri. Tidak jarang sesudah ditanam dibiarkan tumbuh 

sendiri  dan bila telah tumbuh baik, sewaktu-waktu dapat dipanen rimpangnya. Tumbuhan ini cocok 

ditanam di tanah lempung atau di tanah aluvial ringan yang sedikit tergenang atau dapat diairi. 

Tinggi daerah yang dapat ditanami dari dataran rendah hingga pegunungan pada ketinggian tempat 

1.800 m di atas permukaan laut. Tempat yang cocok adalah daerah yang basah, lembab dan berawa 

atau berbencah. Tumbuhan ini diperbanyak dengan rimpang bagian ujung yang berdaun. Tiap stek 

rimpang panjang 2,5 cm mengandung 1 sampai 2 ruas. Daun stek rimpang dipotong pendek agar 

mengurangi penguapan melalui daun, akar serabut yang tua pada stek rimpang juga dibuang. 

Pengolahan tanah dilakukan dengan membajak sekali sampai dua kali. Untuk memudahkan panen 

rimpang dipilih tempat yang dangkal dan jangan ditanam ditempat yang dalam bila akan ditanam  di 

tempat yang berawa-rawa. Di tanah yang tidak tergenang, sebelum dibajak tanahnya diairi terlebih 

dahulu. Rumput liar atau gulma dibuang atau bila cepat busuk dapat dibenamkan. Pemupukan 

dengan pupuk hijau dilakukan 2 minggu sebelum ditanam. Stek rimpang ditanam dengan jarak 

tanam panjang 30 cm dan lebar 30 cm dengan bagian daunnya tegak. Tiap lubang dapat ditanami 

sampai  2 stek rimpang. Pada tanah yang tergenang terus menerus, panenan dapat dilakukan pada 

bedengan setinggi permukaan air atau lebih yang dibuat pada waktu pengolahan tanah. 

Pemeliharaan dilakukan antara lain menyiang dan mengairi bila ditanam di tanah yang tidak 

tergenang. Panenan dapat dilakukan mulai pada umur 1 tahun atau lebih. Cara panen rimpang dapat 

dilakukan dengan mencabut atau dengan memakai garpu. Rimpang yang telah dibongkar kemudian 

dikumpulkan, bagian ujung rimpang dipotong 2,5 cm untuk bahan tanaman. Rimpang-rimpang yang 
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telah dipotong ujungnya dicuci bersih  dari lumpur yang melekat, akar serabutnya  dibuang, setelah 

itu rimpang dijemur sampai kering hingga bobot kering menjadi 20% dari bobot basah. Hasil 

rimpang kering yang tidak dikupas dari tanaman berumur 1 tahun lebih kurang antara 1.500-2.500 

kg tiap hektar. Bila panenan dilakukan kurang dari 1 tahun hasilnya berkurang, dan bila dipanen 

pada umur lebih dari 1 tahun hasilnya masih dapat ditingkatkan. Untuk tujuan penyulingan minyak, 

rimpang sewaktu dipanen hanya dibersihkan dari lumpur dan daun, dan akar serabut tidak dibuang, 

agar penguapan minyak atsiri melalui bekas potongan sewaktu proses pengeringan dapat ditiadakan. 

Demikian juga pengeringan dilakukan secara diangin-anginkan (Departemen Kesehatan RI, 1978). 

 

 
Tanaman Acorus calamus L. 

(Prodis Kefarmasian)           

 
Rimpang dan Akar Acorus calamus L. 

(Kampoeng Djamoe Organik Martha Tilaar) 
                             
Proses Pembuatan  

Minyak essensial (Committee, 2001)  

Distilasi uap  

Ekstrak akar dringo (Committee, 2001) 

Perkolasi dengan larutan Etanol dan pengentalan di bawah kondisi vakum. 

 Acorus calamus Rhizome Extract merupakan ekstrak dari rimpang Acorus calamus. 

 Acorus calamus Rhizoma Water merupakan uap air hasil distilasi uap dari rimpang kering Acorus 

calamus.  

 Acorus calamus Root Extract merupakan ekstrak dari akar Acorus calamus. 

 Acorus calamus Root Oil merupakan minyak esensial yang diperoleh dari rimpang, Acorus 

Calamus, berisi Beta-asarone (hingga 76%), Calamene (sekitar 4%), Calamol (sekitar 3%), Alpha-

asarone (sekitar 1%), Camphene (sekitar 1%) dan beberapa Beta-pinene dan Asaronaldehid 

(Committee, 2001; Cosing, 2013).  
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Data Keamanan 

Pemberian dosis tunggal secara per oral dari ekstrak Hidroalkohol Acorus calamus 2500-10000 

mg/kg menginduksi peningkatan perilaku abnormal pada tikus, LD50 = 5.070,59 mg/kg 

(Muthuraman dan Nirmal, 2012).  

LD50 pemberian secara oral pada tikus sebesar 777 mg/kgbb. LD50 pemberian secara dermal pada 

guinea pig > 5000 mg/kgbb (Committee, 2001). 

 
Daftar Pustaka  

 
Committee of Experts on Cosmetic Product. 2001. Plant in Cosmetics, Plants and plant 
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Jakarta. 
 
De Padua, L.S., N Bunyapraphatsara., dan R.H.M.J Lemmens. 1999.Plant Resources of South-East 

Asia No.12 (1) Medicinal and poisonous plants 1. Backhuys Publisher. Leiden. The Netherlands. 
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tipis spektrofotodensitometri dan kromatografi gas. Prosiding Seminar Nasional Tumbuhan 
Obat Indonesia XXVI : 281-298. 

 
European Comission Health and Consumers, Cosmetic-Cosing. 
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http://www.apjtb.com/zz/2012s2/100.pdf. 16 Agustus 2013 (09:00). 

 
Namawaki Kazue dan Masanori Kuroyanagi. 1996. Sesquiterpenoids from Acorus calamus as 

Germination Inhibitors. Phytochemistry.43(6): 1175-1182. 
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Adansonia digitata L. 
Asem Buto (Gebang) 

 

Sinonim : Adansonia bahobab L.; Adansonia bahobab Gaertn; 

Adansonia integrifolia Raf. ; Adansonia situla (Lour) Spreng 

(The Plant List, 2014) 

Famili   :  Malvaceae (The Plant List, 2014) 

Budi daya dan pascapanen  :   

Baobab dapat tumbuh dari biji. Benih dikumpulkan dari buah kering, dibuka dan dicuci sampai 

kering. Biji berwarna coklat tua sampai hitam, direndam dalam wadah berisi air panas, dibiarkan 

dingin. Lalu dapat ditanam setelah perendaman selama 24 jam. Benih ditabur di musim semi dan 

dimusim panas. Tutup benih dengan pasir hingga kedalaman 4-6 mm, ditempatkan pada posisi semi 

teduh dan diatur penambahan air sampai benih berkecambah semuanya. Perkecambahan 

berlangsung 2-6 minggu. Baobab dapat tumbuh hingga mencapai ketinggian 5-30 m dan memiliki 

diameter sampai 7-11 m (Anonim, 2004).    

 

 
Pohon Adansonia digitata L. 

(J. Votata, 2004) 

 
Daun Adansonia digitata L. 
(Forest and Kim Starr, 2009) 
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Buah Adansonia digitata L. 

(W.P. Amstrong, 2007) 

 
Biji  Adansonia digitata L. 

(Anonim, 2010) 
 

Proses Pembuatan  

Adansonia digitata Fruit Extract  adalah ekstrak dari buah Adansonia digitata. 

Adansonia digitata Leaf Extract  adalah ekstrak dari daun Adansonia digitata. 

Adansonia digitata Oil adalah minyak yang diperoleh dari daun dan daging buah Adansonia 

digitata. 

Adansonia digitata Pulp Extract adalah ekstrak yang diperoleh dari daging buah Adansonia digitata. 

Adansonia digitata Seed Extract adalah ekstrak yang diperoleh dari biji Adansonia digitata. 

Adansonia digitata Seed Oil Pef-8 esters adalah diperoleh melalui tranesterifikasi dari Adansonia 

digitata dan PEG 8. 

Adansonia digitata Seed Oil Polyglyceryl-6 esters diperoleh dengan transesterifikasi Adansonia 

Digitata Seed Oil dan poligliserin-6 (Cosing, 2013). 

 

Kandungan Kimia 

Biji mengandung Asam Glutamat dan Asam Aspartat (Magdi, 2004).  

Struktur kimia :  

NH2

O

HO

O

OH

 
Asam Glutamat 
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Aegle marmelos (L.) Corrêa 
Maja 

 

Sinonim : Belou marmelos (L.) Lyons.; Bilacus marmelos (L.) Kuntze.; 

Crataeva marmelos L.; Feronia pellucid Roth (The Plant List, 

2014); Cydonia indica Spach (Anonim, 2008) 

Famili   : Rutaceae (The Plant List, 2014) 

Budi daya dan pascapanen :    

Maja diperbanyak dengan biji, benih berkecambah dalam waktu 3 minggu, dan siap  

tanam setelah 7 minggu. Maja harus ditanam pada jarak 8x8 m (tanaman bertunas) atau  

10x10 m (bibit). Buah berwarna hijau siap dipanen. Buah yang digunakan untuk minuman, harus 

dipanen pada tahap matang. Tanaman berusia 10 tahun menghasilkan 100-150 buah/pohon atau 10-

20 ton/ha (Singh, 2013).    

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
      Tanaman Aegle marmelos L. Corrêa                                    Buah Aegle marmelos L. Corrêa 
              (Bumi Herbal Dago)                                         (Kampoeng Djamoe Organik Martha Tilaar) 
 

Proses Pembuatan  

Aegle marmelos Fruit Extract adalah ekstrak dari buah Aegle marmelos. 

Aegle marmelos Root Extract adalah ekstrak dari akar Aegle marmelos. 

Aegle marmelos Root Powder adalah serbuk dari akar Aegle marmelos yang telah dikeringkan 

Aegle marmelos Leaf Oil adalah minyak atsiri yang diperoleh dari daun Aegle marmelos  

(Cosing, 2013).  
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Kandungan Kimia   

Daun mengandung Limonen dan Aegelin (Departemen Kesehatan RI, 1995).  

Struktur kimia :  

 

 

 
                                      Limonen                                                            Aeglin 

                                                                                           

Spesifikasi  

Daun maja adalah daun Aegle marmelos (L.) Corr., suku Rutacecae 

Pemerian. Warna hijau kecoklatan; berbau khas; tidak berasa 

Identifikasi. 

A. Pada 2 mg serbuk daun tambahkan 5 tetes Asam Sulfat P; terjadi warna merah kecoklatan 

B. Pada 2 mg serbuk daun tambahkan 5 tetes Asam Asetat P; terjadi warna hijau kekuningan 

C. Pada 2 mg serbuk daun tambahkan 5 tetes Asam Nitrat P; terjadi warna jingga 

D. Pada 2 mg serbuk daun tambahkan 5 tetes Asam Nitrat P 25% v/v; terjadi warna jingga 

E. Timbang 500 mg serbuk daun, maserasi dengan 10 ml Eter selama 2 jam, saring. Uapkan filtrat 

dalam cawan penguap, pada residu tambahkan 2 tetes Asam Asetat Anhidrat P dan 1 tetes Asam 

Sulfat pekat P; terjadi warna ungu hijau 

F. Timbang 1 g serbuk daun tambahkan 100 ml air panas, didihkan selama 5 menit, saring. Pada 

filtrat tambahkan serbuk magnesium, 2 ml larutan Alkohol Klorhidrik dan Amil Alkohol, kocok 

kuat, biarkan memisah; terjadi warna merah jingga pada lapisan Amil Alkohol 

G. Timbang 1 g serbuk daun tambahkan 100 ml air panas, didihkan selama 5 menit, saring. Pada 10 

ml filtrat tambahkan Besi(III) Klorida LP, terbentuk warna hijau violet; pada 10 ml filtrat 

tambahkan larutan gelatin LP, terbentuk endapan putih. 

H. Timbang 500 mg serbuk daun tambahkan 1 ml Asam Klorida 2 N dan 9 ml air, panaskan di atas 

penangas air, selama 2 menit, saring. Masing-masing pada 3 tetes filtrat di atas kaca arloji 

tambahkan dua tetes Bouchardat LP, terbentuk endapan coklat; tambahkan Mayer LP, terbentuk 

endapan putih. Sisa filtrat kocok dengan 3 ml Amonia P dan 10 ml campuran (3 bagian Eter P 

dan 1 bagian Kloroform P). ambil fase organik, tambahkan Natrium Sulfat Anhidrat P, saring. 
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No. HRx 

Dengan Sinar Biasa Dengan sinar UV 366 nm 

Tanpa 

Pereaksi 

Dengan 

Pereaksi 

Tanpa 

Pereaksi 

Dengan 

Pereaksi 

9 87-93 - jingga kuning jingga - 

10 93-95 - - biru muda - 

11 95-98 - - ungu ungu 

12 100-104 kuning jingga biru ungu - 

 

Kadar abu total. Tidak lebih dari 11% 

Kadar abu tidak larut asam. Tidak lebih dari 1% 

Kadar sari larut air. Tidak kurang dari 8% 

Kadar sari larut etanol. Tidak kurang dari 4% (Departemen Kesehatan RI, 1995).  

 
Penggunaan  

INCI Name 

(Cosing, 2013) 

CAS Number 

(Cosing, 2013) 

EINECS Number 

(Cosing, 2013) 

Penggunaan 

(Tara dan John, 2010; 

Cosing, 2013) 

Aegle marmelos Fruit Extract 92201-13-3 295-941-9 skin conditioning 

Aegle marmelos Root Extract 92201-13-3 295-941-9 skin conditioning 

Aegle marmelos Root Powder 92201-13-3 295-941-9 skin conditioning 

Aegle marmelos Leaf Oil N/A N/A masking 

  
Data Keamanan 

Nilai LD50 ekstrak air daun Aegle marmelos lebih besar dari10,0 g/kg bila diberikan secara oral pada 

tikus (Anonim, 2008). 
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Aesculus hippocastanum L. 
Kuda Coklat 

 

Sinonim : Aesculus castanea Gilib.; Aesculus procera Salibs.; 

Hippocastanum Vulgare Gaertner.; Aesculus memmingeri 

K.Koch.; Aesculus septenata Stokes (The Plant List, 2014) 

Famili  : Sapindaceae (The Plant List, 2014) 

Budi daya dan pascapanen :   

Budi daya sangat baik pada musim panas (Anonim, 2012).  

 

 
 

 

 

 

 

 

                                        
                                                      Buah Aesculus hippocastanum L. 
                                                                (Anonim, 2013) 
    

 

 

 

 

 

 

 
               Bunga Aesculus hippocastanum L.                          Biji Aesculus hippocastanum L.  

(Anonim, 2013)                                                       (Anonim, 2012) 
 
Proses Pembuatan  

Ekstrak kering Hidroalkohol kuda coklat (Aesculus hippocastanum) (Committee, 2002) 

Perkolasi dengan larutan hidroalkohol (60%) dan dipekatkan hingga kering. 

Ekstrak glikolik kuda coklat (Aesculus hippocastanum) dengan rasio ekstrak/obat (E/O) 2:1 

(Committee, 2002).  
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Perkolasi dengan Propilen Glikol dan pengentalan di bawah kondisi vakum untuk memperoleh rasio 

E/O 2:1.   

Aesculus hippocastanum (Horse Chestnut) Bark Extract adalah ekstrak dari kulit kayu Aesculus 

hippocastanum  

Aesculus hippocastanum (Horse Chestnut) Bud Extract adalah ekstrak dari tunas Aesculus 

hippocastanum  

Aesculus hippocastanum (Horse Chestnut) Extract adalah ekstrak dari Aesculus hippocastanum  

Aesculus hippocastanum (Horse Chestnut) Flower Extract adalah ekstrak dari bunga Aesculus 

hippocastanum  

Aesculus hippocastanum (Horse Chesnut) Flower Water adalah uap air hasil penyulingan bunga 

Aesculus hippocastanum  

Aesculus hippocastanum (Horse Chestnut) Fruit Powder adalah serbuk dari buah Aesculus 

hippocastanum kering  

Aesculus hippocastanum (Horse Chestnut) Leaf Extract adalah ekstrak dari daun Aesculus 

hippocastanum  

Aesculus hippocastanum (Horse Chestnut) Seed Extract adalah ekstrak dari biji Aesculus 

hippocastanum (Cosing, 2013). 

 
Kandungan Kimia  

Biji mengandung Saponin triterpen : Aeskin (World Health Organization, 2002) 

Struktur kimia :  

 

 
 

Aeskin 
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Spesifikasi   

Ekstrak kering hidroalkohol kuda coklat (Aesculus hippocastanum) (Committee, 2002). 

Kemurnian. 20-22% saponin (dihitung sebagai Aeskin) 

pH (konsentrasi 5% dalam air). 4,0-5,0 

Susut pengeringan.  Tidak lebih dari 5% 

Kadar abu total. Tidak lebih dari 5% 

 

Ekstrak glikolik kuda coklat (Aesculus hippocastanum) dengan rasio E/O 2:1 (Committee, 

2002) 

Kemurnian. 1% saponin (dihitung sebagai Aeskin) 

pH (konsentrasi 5% dalam air).  4,5-6,0 

Bobot Jenis (pada suhu 20°C). 1,04-1,07 g/mL 

 

Serbuk biji kuda coklat (Aesculus hippocastanum) (World Health Organization, 2002). 

Warna. Abu-abu kekuningan 

Bahan organik asing. Tidak lebih dari 2% 

Kadar abu total. Tidak lebih dari 4% 

Susut pengeringan. Tidak lebih dari 10% 

Kandungan kimia. Mengandung tidak kurang dari 3% Saponin, Triterpen 

 
Penggunaan   

INCI Name 
(Cosing, 2013) 

CAS Number 
(Cosing, 2013) 

EINECS Number 
(Cosing, 2013) 

Penggunaan 
(Tara dan John, 2010; 

Cosing, 2013) 

Aesculus hippocastanum 
(Horse Chestnut)  
Bark Extract 

8053-39-2 232-497-7 astringent, skin 
conditioning, tonic 

Aesculus hippocastanum 
(Horse Chestnut)  
Bud Extract 

8053-39-2 232-497-7 skin conditioning 

Aesculus hippocastanum 
(Horse Chestnut) Extract 

8053-39-2 232-497-7 antioxidant, astringent 
emollient, skin protectant 

skin conditioning 
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INCI Name 
(Cosing, 2013) 

CAS Number 
(Cosing, 2013) 

EINECS Number 
(Cosing, 2013) 

Penggunaan 
(Tara dan John, 2010; 

Cosing, 2013) 

Aesculus hippocastanum 
(Horse Chestnut)  
Flower Extract 

8053-39-2 232-497-7 skin conditioning 

Aesculus hippocastanum 
(Horse Chesnut)  
Flower Water 

8053-39-2 232-497-7 skin conditioning 

Aesculus hippocastanum 
(Horse Chestnut)  
Fruit Powder 

8053-39-2 232-497-7 skin conditioning, 
emollient 

Aesculus hippocastanum 
(Horse Chestnut) 
Leaf Extract 

8053-39-2 232-497-7 skin conditioning 

Aesculus hippocastanum 
(Horse Chestnut)  
Seed Extract 

8053-39-2 232-497-7 skin conditioning 

 

Data Keamanan 

Nilai LD50 Aeskin pada tikus dengan pemberian per oral 833 mg/kg (Anonim, 2012). 

 

Daftar Pustaka 

Anonim. 2012. Biji Kastanye Kuda. Obat Herbal Indonesia, 
http://obatalamiindo.blogspot.com/2012/02/biji-kastanye-kuda.html. 14 Juli 2013. (13:00). 

 
Anonim. 2012. Horse chestnut Aescin, Horse Chestnut Extract, Safety and Toxicity Study. 

http://www.mdidea.com/products/new/new00807.html. 16 Agustus 2013. (13:00). 
 
Anonim. 2013. http://galleryhip.com/aesculus-hippocastanum-flower.html. Agustus 2013. 
 
Anonim, 2013. 

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/1/14/Aesculus_hippocastanum_fruit.jpg. 
Agustus 2013. 

 
Chem Blink (Online Database of Chemicals from Around the World). Aescin. 

http://www.chemblink.com/structures/123748-68-5.gif.31 Oktober 2013 (08:40). 
 
Committee of Experts on Cosmetic Product. 2002. Plant in Cosmetics: Plants and plant preparations 

used as ingredients for cosmetic product. Volume I. Council of Europe. Germany. 
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European Comission Health and Consumers. Cosmetic-Cosing. 

http://ec.europa.eu/consumers/cosmetics/cosing/index.cfm?fuseaction=search.results. 30 
Oktober 2013 (13:00). 

 
Garden, Kew. 2011. http://davisla.wordpress.com/2011/05/03/plant-of-the-week-aesculus-

hippocastanum/. Oktober 2013. 
 
Tara E. Gottschalck dan John E. Bailey. 2010. International Cosmetic Ingredient Dictionary and 

Handbook. Thirteenth Edition. Personal Care Products Council. Washington D. C. 
 
The Plant List. 2014. Collaboration between the Royal Botanic Gardens, Kew and Missouri 

Botanical Garden. Version 1.1. http://www.plantlist.org. 27 Mei 2014 (10:00). 
 
World Health Organization. 2002. WHO Monograps on Selected Medicinal Plants. Volume 2. 

WHO. Geneva.  
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Proses Pembuatan  

Ageratum conyzoides Flower/Leaf/Stem Extract adalah ekstrak dari  bunga, daun dan batang 

Ageratum conyzoides. 

Ageratum conyzoides Leaf Extract adalah ekstrak dari daun Ageratum conyzoides. 

 
Kandungan Kimia  

Merujuk pada Suplemen II Farmakope Hebal Indonesia Edisi I hal. 8.   

Herba mengandung Nobiletin  

Struktur kimia :  

 

O

O

OO

O

O

O

O

 
Nobiletin 

 

Spesifikasi 

Merujuk pada Suplemen II Farmakope Herbal Indonesia Edisi I hal. 8-9 

 

Penggunaan   

INCI Name 
(Cosing, 2013) 

CAS Number 
(Cosing, 2013) 

EINECS Number 
(Cosing, 2013) 

Penggunaan 
(Tara dan John, 

2010; Cosing, 2013) 

Ageratum conyzoides 
Flower/Leaf/Stem Extract 

85480-32-6 287-311-7 skin conditioning 

Ageratum conyzoides Leaf 
Extract 

85480-32-6 287-311-7 skin conditioning 
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Data Keamanan 

Hasil studi toksisitas akut menunjukkan bahwa LD50 ekstrak  A. conyzoides lebih dari 5000 mg/kg 

(Diallo et al, 2010).  

 
Daftar Pustaka  

Anonim. 2012. http://www.seyilaabe-htkm.com/2012_05_01_archive.html. Oktober 2013. 
 
Bandotan. http://www.plantamor.com/index.php?plant=44.Oktober 2013. 
 
Chem Blink (Online Database of Chemicals from Around the World), Nobiletin, 

http://www.chemblink.com/asp/searching.asp. 30 Oktober 2013 (15:06). 
 
Diallo Aboudoulatif., Kwashie Eklu-Gadegkeku, Amegnona Agbonon., Kodjo Aklikokou. Edmond 

E Creppy., MessanviGbeassor1. 2010. Acute and Sub-chronic (28-day) Oral Toxicity Studies of 
Hydroalcohol Leaf Extract of Ageratum conyzoides L (Asteraceae).Tropical Journal of 
Pharmaceutical Research Oktober 2010; 9 (5): 463-467. 
http://www.bioline.org.br/pdf?pr10055. 30 Oktober 2013 (15:30). 

 
European Comission Health and Consumers. Cosmetic-Cosing. 

http://ec.europa.eu/consumers/cosmetics/cosing/index.cfm?fuseaction=search.results. 1 
September 2013 (08:32).   

 
Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. 2011. Suplemen II Farmakope Hebal Indonesia. Edisi 

I. Kemenkes RI. Jakarta. 
 
Pamuji, M.S. 2013. Manfaat Gulma Agerantum conyzoides L. BBPPTP. Ambon. 
 
Rahayu, S.S.B., Ratnasih Irwanto, R. & van der Maesen, L.J.G., 1999. Ageratum L.In: de Padua, 

L.S., Bunyapraphatsara, N. and Lemmens, R.H.M.J. (Editors). Plant Resources of South-East 
Asia No. 12(1): Medicinal and poisonous plants 1. Backhuys Publisher, Leiden, The 
Netherlands, pp. 88-92. http://proseanet.org/prosea/e-prosea_detail.php?frt=&id=129. 1 
September 2013 (08:49).  

 
Tara E. Gottschalck dan John E. Bailey. 2010. International Cosmetic Ingredient Dictionary and 

Handbook. Thirteenth Edition. Personal Care Products Council. Washington D. C.  
 
The Plant List. 2014. Collaboration between the Royal Botanic Gardens, Kew and Missouri 

Botanical Garden. Version 1.1. http://www.plantlist.org. 27 Mei 2014 (10:30). 
 

Copyright® Kementerian Kesehatan  Dilarang untuk menggandakan dan/atau memperjualbelikan



38

MATERIA KOSMETIKA BAHAN ALAM INDONESIA

Aglaia odorata Lour. 
Pacar Cina 

 

Sinonim : Opilia odorata (Lour.) Spreng.; Aglaia chaudocensis Pierre; 

Aglaia duperreana Pierre.; Aglaia oblanceolata Craib.; Aglaia 

pentaphylla Kurz.; Aglaia repoeuensis Pierre.; Aglaia sinensis 

Pierre.; Camunium chinense Roxb.(The Plant List, 2014) 

Famili : Meliaceae (The Plant List, 2014) 

Budi daya dan pascapanen :   

Perbanyakan tanaman dengan cara pencangkokan (Anonim, 2010).   

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

                                                                  
 

     Tanaman Aglaia odorata Lour.       Daun Aglaia odorata Lour. 
(Kampoeng Djamoe Organik Martha Tilaar) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
        Bunga Aglaia odorata Lour. (Anonim, 2013) 
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eluasi dan jarak rambat yang sama. Amati dengan sinar biasa dan dengan sinar ultraviolet 366 

nm. Semprot lempeng dengan pereaksi anisaldehida-Asam Sulfat LP, panaskan pada suhu 110ºC 

selama 10 menit. Amati lagi dengan sinar biasa dan sinar ultraviolet 366 nm. Pada kromatogram 

tampak bercak-bercak dengan warna dan hRx sebagai berikut: 

 

Tabel Kromatogram Daun Pacar Cina 

No. hRx 

Dengan Sinar Biasa Dengan Sinar UV 366 nm 

Dengan 

Pereaksi 

Tanpa 

pereaksi 

Dengan 

Pereaksi 
Tanpa pereaksi 

1. 19-26 - hijau - coklat 

2. 45-56 
kuning 

kecoklatan 

- coklat 

kemerahan 

ungu 

3. 56-68 - biru ungu - - 

4. 84-91 
- merah 

keunguan 

- merah 

5. 166-175 - ungu - merah 

Catatan : Harga hRx dihitung terhadap bercak warna merah dari kromatogram zat warna I LP 

 
Kadar abu total. Tidak lebih dari 8,1%  

Kadar abu tidak larut asam. Tidak kurang dari 1%  

Kadar sari larut air. Tidak lebih dari 17%  

Kadar sari larut etanol. Tidak lebih dari 16%  (Departemen Kesehatan RI, 1979).    

 
Penggunaan   

INCI Name  
(Cosing, 2013) 

CAS Number 
(Cosing, 2013) 

EINECS Number 
(Cosing, 2013) 

Penggunaan 
(Tara E, 2010; Cosing, 

2013) 

Aglaia odorata Flower Oil N/A N/A emollient, skin 

conditioning 
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Data Keamanan 

Nilai LD50 ekstrak kulit batang Aglaia odorata sebesar 5917,10 mg/kgbb (Ekowati dan 

Wahyuningdyah, 2004).   

 

Daftar Pustaka 

Anonim. 2010,. Aglaiaodorata Lour. 
http://www.globinmed.com/index.php?option=com_content&view=article&id=62773:agla  ia-
odorata-lour. 21 Juli 2013. 

 
Anonim. 2013. http://bibitbunga.com/bunga-chinese-perfume-plant/. Juli 2013. 
 
Anonim. 2013. http://indonesianplants.blogspot.com/2014/01/kemuning-cina.html. Juli 2013. 
 
Chem Blink. Rocaglamide. http://www.chemblink.com/asp/searching.asp. 2 November 2015 

(09:11). 
 
Departemen Kesehatan Republik Indonesia. 1979. Materia Medika Indonesia. Jilid III. Depkes RI. 

Jakarta. 
 
Ekowati, Juni dan Nuzul Wahyuningdyah. 2004. Uji Aktivitas Analgetika-antiinflamasi Ekstrak 

Kulit Batang Aglaia Odorata Pada Mencit. Fakultas Farmasi Universitas Airlangga. 
 
European Comission Health and Consumers. Cosmetic-Cosing. 

http://ec.europa.eu/consumers/cosmetics/cosing/index.cfm?fuseaction=search.results. 21 Juli 
2013 (09:00). 

 
Fanghong. 2006. http://id.wikipedia.org/wiki/Berkas:AglaiaOdorata2.jpg. Juli 2013. 
 
Nugroho, B.W., R.A.Edrada., V.Wray. L.Witte., G.Bringmann., M.Gehling. dan P.Proksch. 1999. 

An Insectisidal rocaglamide derivates and related compounds from Aglaia odorata (Meliaceae). 
Phytochemistry 51: 367-376. 

 
Tara E. Gottschalck dan John E. Bailey. 2010. International Cosmetic Ingredient Dictionary and 

Handbook. Thirteenth Edition. Personal Care Products Council, Washington D. C. 
 
The Plant List. 2014. Collaboration between the Royal Botanic Gardens, Kew and Missouri 

Botanical Garden. Version 1.1. http://www.plantlist.org. 21 Juli 2013 (10:30). 
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Sebelum tanaman ditanam terlebih dahulu dilakukan pengolahan tanah. Tanah yang telah diolah 

dibuat lubang tanam dengan ukuran lebar 50 cm, panjang 50 cm dan dalam 50 cm dengan jarak 

tanam 4x4 m hingga 8x8 m tergantung kondisi lahan dan kesuburan  lahan. Untuk lahan datar jarak 

tanam lebih lebar dari lahan miring. Untuk mengurangi penghanyutan tanah dan tumbuhnya gulma 

dapat ditanam tanaman penutup tanah. 

Penanaman bibit kemiri dilakukan pada awal musim hujan. Bibit ditanam pada lubang yang telah 

disiapkan. Penyiangan diperlukan bila di sekitar tanaman tumbuh gulma. Di Indonesia umur bibit 

siap tanam tidak sama antara satu daerah dengan daerah lainnya, tergantung kondisi bibit dan 

lingkungannya, umumnya pada umur antara 4-6 bulan, adapula yang menanam pada umur 7-10 

bulan, dan adapula yang menanam pada umur 3 bulan. Selama pemeliharaan juga perlu diperhatikan 

kondisi lingkungan. Bila kondisi kering sebaiknya dilakukan penyiraman. Sebaliknya untuk 

mencegah agar tanah tidak tergenang dibuat saluran drainase. Tanaman kemiri sebetulnya termasuk 

tanaman yang kurang mendapat gangguan oleh hama atau penyakit. Beberapa penyakit yang perlu 

dicegah kemunculannya adalah penyakit yang disebabkan oleh cendawan Diplodia sp, Rhizoctinia 

sp Phytophthora sp, Pythium sp dan Botryodiplodia sp. Pythium sp dapat dicegah dengan 

mengusahakan agar kondisi lingkungan agar tidak lembab. Untuk memberantasnya dilakukan 

penyemprotan dengan fungisida atau bubur bordeoux. Sphaerostible sp menyerang tanaman kemiri 

yang dijadikan oleh daun yang layu atau dapat juga menyerang leher akar. Pada akar terlihat bercak 

hijau dan berair yang berubah menjadi warna coklat. Pemberantasan dengan fungisida sangat sulit, 

tanaman yang terserang dicabut dan dibakar. Tanah bekas terserang, bila hendak ditanam dilakukan 

penyiraman dengan 15 liter formalin 0,1% per m2. 

 
Panen dan Pascapanen 

Tanaman kemiri mulai berbuah umur 3 tahun.Panen dilakukan setelah 75% buah masak.Pemanenan 

dilakukan dengan memanjat pohon kemiri atau dengan menggunakan galah. Untuk benih, panen 

dengan cara membiarkan buah hingga masak dan bila telah masak akan jatuh ke tanah. Buah yang 

jatuh ke tanah ini sangat baik untuk benih. 

Umumnya pengolahan kemiri dilakukan sederhana. Sebelum pengupasan, kemiri dikeringkan 

selama 3 hari di bawah terik matahari, setelah itu dilakukan pengupasan. Sebelum pengupasan 

kemiri diikat dengan menyisipkannya pada penjepit rotan/ bambu atau dengan cara lain yang 

kemudian dihentakkan/ ditumbukan pada landasan yang keras. Kapasitas pengupasan dengan cara 

ini sangat rendah (maksimum 4 kg/jam/orang) dan tingkat keutuhan biji sangat bervariasi 

tergantung ketrampilan pengupas. Teknik tersebut dapat diperbaiki melalui kombinasi pengeringan, 
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perendaman dan pengirisan sebelum dilakukan pengupasan. Cara ini mampu menghasilkan tingkat 

keutuhan biji antar 75-83%. Kemiri yang telah dikeringkan selama 3 hari diterik matahari dilakukan 

pengeringan tambahan selama 10 jam pada suhu 50°C, setelah itu dilakukan perendaman selama 15 

menit, selanjutnya ditiriskan selama 15 menit. Setelah itu dilakukan pengupasan (Rosman dan 

Endjo, 2013).  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

     Tanaman Aleurites moluccanus (L.) Willd.       Biji Aleurites moluccanus (L.) Willd. 
                      (Anonim, 2013)    (Kampoeng Djamoe Organik Martha Tilaar) 
 

Proses Pembuatan  

Aleurites moluccana Bark Extract adalah ekstrak dari kulit kayu Aleurites moluccana. 

Aleurites moluccana Ethyl Ester adalah Etil Ester dari asam lemak Aleurites moluccana. 

Aleurites moluccana Extract adalah ekstrak dari keseluruhan bagian tanaman Aleurites moluccana.  

Aleurites moluccana Seed Extract adalah  ekstrak dari biji Aleurites moluccana. 

Aleurites moluccana Seed Oil adalah minyak yang di peroleh dari biji Aleurites moluccana. 

Hydrogenated Kukuinut Oil adalah produk akhir dari hidrogenasi minyak biji Aleurites moluccana 

(Cosing, 2013). 

 

Kandungan Kimia 

Daging biji mengandung Palmitin, Sterol dan Stearin (Rosman dan Endjo, 2013).  

Struktur kimia :  

 

 

 

                                

Palmitin 
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Penggunaan  

INCI Name CAS Number EINECS Number Penggunaan 

(Tara dan John, 2010; Cosing, 2013) 

Aleurites moluccana Bark 

Extract 

8015-80-3 N/A skin conditioning 

Aleurites moluccana Ethyl 

Ester 

N/A N/A skin conditioning 

Aleurites moluccana Extract 223747-70-4 N/A astringent, 

emollient 

Aleurites moluccana Seed 

Extract 

8015-80-3 N/A skin conditioning 

Aleurites moluccana Seed Oil 8015-80-3 N/A skin conditioning 

Hydrogenated Kukuinut Oil  N/A N/A skin conditioning 

 

Data Keamanan 

Nilai LD50 ekstrak kemiri lebih besar dari 1 g/kg dengan pemberian secara intraperitoneal pada 

rodensia-tikus (Anonim, 2006). 

Iritasi kulit (Cosmetic Ingredient Review, 2011) :   

- 0,005% Minyak kemiri pada sediaan kondisioner, metode HRIPT, oklusiv, tidak menunjukkan 

reaksi sensitisasi dan iritasi kulit 

- 3% minyak kemiri dalam pembersih, metode HRIPT, semi-oklusiv, dengan total pemaparan 

10% dilarutkan dalam  air distilasi, tidak menunjukkan reaksi sensitisasi dan iritasi kulit.  

Iritasi mata (Cosmetic Ingredient Review, 2011): 

- Metode draize test tidak menunjukan reaksi iritasi mata. 

- Metode uji in-vitro sel konjuntival tidak bersifat sitotoksik. 

- Metode ocular burn treatment efficacy test  tidak ada efek samping. 

 
Daftar Pustaka  

Anonim. 2006. Chemical Identification Aleurites moluccana Wild. Extract. 
http://www.drugfuture.com/toxic/q8-q50.html. 19 Agustus 2013 (14:50). 

 
Anonim. 2013. 

http://www.piantetropicali.com/tropicalsicily/pianta.php?AREA=4&pianta=1&offset=0. 19 
Agustus 2013. 
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Chem Blink (Online Database of Chemicals from Around the World). Stearin. 
http://www.chemblink.com/structures/555-43-1.gif. 30 Oktober 2013 (13:30).  

 
Chem Blink (Online Database of Chemicals from Around the World). Palmitin. 

http://www.chemblink.com/structures/555-44-2.gif. 30 Oktober 2013 (13:30). 
 
Cosmetic Ingredient Review. 2011. Final report. Plant derived fatty acid oils as used in cosmetic. 

Washington. 
 
Departemen Kesehatan Republik Indonesia. 1995. Materia Medika Indonesia. Jilid VI. Depkes RI. 

Jakarta.  
 
European Comission Health and Consumers. Cosmetic-Cosing. 

http://ec.europa.eu/consumers/cosmetics/cosing/index.cfm?fuseaction=search.results. 21 
Oktober 2013 (10:05).  

 
Oscar Jaitt. fruitlovers.com.  Oktober 2013.  
 
Rosman, Rosihan dan Endjo Djanhariya.Status Teknologi Budidaya Kemiri. 

http://nad.litbang.deptan.go.id/ind/files/Download%20PDF%20Files%20/budidaya/BUDIDAYA
%20KEMIRI.pdf. 11 Juli 2013 (09:30).  

 
Tara E., Gottschalck dan John E. Bailey. 2010. International Cosmetic Ingredient Dictionary and 

Handbook. Thirteenth Edition. Personal Care Products Council, Washington D. C.  
 
The Plant List. 2014. Collaboration between the Royal Botanic Gardens, Kew and Missouri 

Botanical Garden. Version 1.1. http://www.plantlist.org. 21 Juli 2013 (10:30).  
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Algae 
Rumput Laut 

 
Algae dibagi ke dalam 4 divisi yaitu : Rhodophyta (Algae Merah), Phaeophyta (Algae Coklat), 

Chlorophyta (Algae Hijau) dan Cyanophyta (Ganggang Hijau Biru). Di perairan Indonesia terdapat 

sekitar 782 spesies algae yang terdiri dari algae biru sebanyak 196 spesies, algae merah 452 spesies, 

dan algae coklat sebanyak 134 spesies. Algae coklat yang ada di perairan Indonesia telah 

diidentifikasi sekitar 28 spesies (Rachmaniar, 2000). 

 

I. Algae Coklat (Phaeophyceae)  

Spesies algae coklat di perairan pantai Indonesia yang memiliki potensi untuk diolah menjadi 

alginat adalah Sargassum sp., Turbinaria sp., Hormophysa sp., dan Padina sp. 

 

A. Sargassum filipendula C. Agardh. 

Sinonim :  Sargassum affine  J. Agardh.; Sargassum filipendula f. subcirerea Grunow. 

(World Register of Marine Species, n.d.). 

Famili :  Sargassaceae. (World Register of Marine Species, n.d.). 

Budi daya dan pascapanen :   

Rumput laut Sargassum sp. banyak ditemukan di perairan Indonesia, tumbuh liar dan belum ada 

upaya pembudidayaan, sehingga masih tergantung dengan ketersediaan di alam. Algae merah 

(Gracilaria sp. dan Gelidium sp.) adalah penghasil agar dan sudah dibudidayakan. 

Secara umum di Indonesia budidaya makroalgae dilakukan dalam tiga metode (Aslan, 1998), 

metode tersebut adalah :   

a. Metode dasar.  

Penanaman dengan metode ini dilakukan dengan mengikat bibit tanaman yang telah 

dipotong pada karang atau balok semen kemudian disebar pada dasar perairan. 

b. Metode lepas dasar.   

Metode ini dapat dilakukan pada dasar perairan yang terdiri dari pasir, sehingga mudah 

untuk menancapkan pancang. Metode ini sulit dilakukan pada dasar perairan yang berkarang. 

Bibit diikat dengan tali rafia yang kemudian diikatkan pada tali plastik yang direntangkan 

pada pokok kayu atau bambu. Jarak antara dasar perairan dengan bibit yang akan dilakukan 

berkisar antara 20-30 cm. Bibit yang akan ditanam berukuran 100-150 gram, dengan jarak 

tanam 20-25 cm. Penanaman dapat pula dilakukan dengan jaring yang berukuran 2,5x5 cm2 
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dengan lebar mata jaring 25-30 cm dan direntangkan pada patok kemudian bibit rumput laut 

diikatan pada simpul-simpulnya.  

c. Metode apung.  

Metode ini cocok untuk perairan dengan dasar yang berkarang dan pergerakan airnya 

didominasi oleh ombak. 

Pemanenan dilakukan dengan tangan atau alat pemanen mekanik (kapal tongkang bermotor 

dengan mesin pemotong). Setelah dipanen, bahan dicuci, dipotong, dikeringkan, ditimbang 

beratnya dan dikemas (Aslan, 1998). 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sargassum filipendula C. Agardh.  
(Andrew J. Martinez, 2013) 

 
Proses Pembuatan 

Algae Extract adalah ekstrak dari berbagai jenis algae. 

Algae Oligosaccharides adalah oligosakarida dihasilkan oleh degradasi enzimatik agar yang 

diperoleh dari Gelidium dan ganggang lainnya (Cosing, 2013).  

 
Kandungan Kimia  

Ekstrak mengandung Alginat (Subaryono dan Apriani, 2010).  
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B. Laminaria digitata (L.) Lamour 

Sinonim : Laminaria bracteata Ag; Fucus digitatus Hudson.; 

Gigantea digitata (Hudson) Stackhouse.; Hafgygia 

digitata (Hudson) Kützing.; Laminaria phycodendron 

De la Pylaie; Laminaria stenophylla (Harvey) J. 

Agardh.; Saccharina digitata (Hudson) Kuntze (World 

Register of Marine Species, n.d.).  

Famili :  Laminariaceae 

Budi daya dan pascapanen :  

Secara umum budi daya sama dengan makroalgae.  
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Laminaria digitata (L.) Lamour  

(Michael Guiry, 2000) 

 

Proses Pembuatan 

Laminaria Digitata Extract diperoleh melalui proses ekstraksi terhadap Laminaria digitata 

(Cosing, 2013). 

Laminaria Digitata Powder merupakan serbuk yang diperoleh dari Laminaria digitata yang telah 

dikeringkan (Cosing, 2013).  

 

Kandungan Kimia 

Laminaran, Fukoidan dan Alginat (Blanco-pascual et al., 2014).   

Struktur kimia :  
OH

OH

OH

HO

O

 
Fukoidan 

 

Spesifikasi 

Kadar air. 10,03±0,15% 

Protein. 9,2±0,12% 

Kadar  abu. 24,14±0,45% 

Karbohidrat. 56,63% (Blanco-pascual et al., 2014). 
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C.  Fucus vesiculosus L. 

Sinonim : Fucus quercus marina GMEI (Bruchhausen Franz von, n.d); Fucus balticus C. 

Agardh; Fucus divaricatus Linnaeus; Fucus excisus Forsskal; Fucus inflatus 

Linnaeus; Fucus mytili Nienburg; Fucus axillaris var. subecostatus J. Agardh 

(Encyclopedia of Life, 2013).   

Famili :  Fucaceae (Encyclopedia of Life, 2013; Mary Bove, 2013). 

Budi daya dan pascapanen :  

Secara umum budidaya sama dengan makroalgae.  

 

     
Tanaman Fucus vesiculosus L. (Encyclopedia of Life, 2013)  

 

Proses Pembuatan 

Ekstrak air : Fucus vesiculosus kering diekstraksi dengan air selama 24 jam, dengan diaduk pada 

temperatur kamar, Kemudian hilangkan residu dengan cara filtrasi sampai memberikan ekstrak 

berwarna agak kecoklatan. Residu dari ekstrak tersebut kira-kira 1,5% b/v (% bobot residu) 

(Fujimura et al., 2002).  

Fucus vesiculosus Extract diperoleh melalui proses ekstraksi terhadap Fucus vesiculosus. 

Fucus vesiculosus Powder adalah serbuk yang diperoleh dari Fucus vesiculosus yang telah 

dikeringkan. 

Hydrolyzed Fucus Vesiculosus Extract adalah ekstrak iodinasi dihidrolisis dari Bladderwrack 

tersebut, Fucus vesiculosus L., Fabaceae. 

Hydrolyzed Fucus Vesiculosus Protein adalah hidrolisat dari protein yang diperoleh dari 

Bladderwrack, Fucus vesiculosus L., Furaceae, diperoleh asam, enzim atau metode lain dari 

hidrolisis (Cosing, 2013). 
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D.  Ascophyllum nodosum 

Sinonim : Ascophylla nodosa (Linnaeus) Kuntze; Ascophyllum Mackayi (Turner) 

Holmes & Batters.; Fistularia mackayi (Turner) Stackhouse; Fucus 

nodosus Linnaeus. (World Register of Marine Species (WoRMS, 

2013).  

Famili : Fucaceae 

 

 
Ascophyllum nodosum  (Baie Comeau, 2010)  
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Proses Pembuatan 

Ascophyllum nodosum Extract diperoleh melalui proses ekstraksi Ascophyllum nodosum  

Ascophyllum nodosum Powder adalah serbuk yang diperoleh dari Ascophyllum nodosum yang 

telah dikeringkan (Cosing, 2013).  

 
Kandungan Kimia 

Ekstrak mengandung Fukoidan dan Alginat. 

Struktur kimia :  

 
OH

OH

OH

HO

O

 
 

Fukoidan 
 

 
                        
     Asam Alginat 
 

 

Spesifikasi  

Protein. 5-12% 

Lemak. 2-4% 

Kadar air. 11% 

Kadar abu. 15% 

Serat. 7% (Anonim, 2014) 
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Penggunaan  

INCI Name CAS Number EINECS Number Penggunaan 

(Tara dan John, 2010; Cosing, 2013) 

Ascophyllum nodosum 

Extract 

84775-78-0 283-907-6 skin conditioning 

Ascophyllum nodosum 

Powder 

84775-78-0 283-907-6 skin conditioning 

   

Data Keamanan 

Berdasarkan pada sifat dari ekstrak ganggang laut dari spesies Ascophyllum nodosum rumput 

laut digunakan sebagai makan pada hewan dan gizi manusia, dan tablet makanan kesehatan atau 

kapsul gelatin, semua persyaratan data toksikologi yang dibebaskan untuk dua spesies ini 

(European Food Safety Authority, 2012).  
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Penggunaan  

INCI Name CAS Number EINECS Number Penggunaan 

(Cosing, 2013) 

Gracilaria verrucosa Extract N/A N/A skin conditioning 

skin protectant 

   

Data Keamanan 

Ekstrak air dari Gracilaria verrucosa (Hudson) Papenfuss memiliki toksisitas 1,2 mg/hewan i.p 

pada tikus (de Almeida et al., 2011). 

 

Daftar Pustaka 

Alamsjah, Moch. Amin, Nurines Oktavia Ayuningtiaz. dan Sri Subekti. 2010. Pengaruh Lama 
Penyinaran terhadap Pertumbuhan dan Klorofil a Gracilaria verrucosa pada Sistem 
Budidaya Indoor. Jurnal Ilmiah Perikanan dan Kelautan. 2(1). 

 
Anonim, http://www.aquaportail.com/fiche-algue-1483-gracilaria-verrucosa.html. 
 
de Almeida, Cynthia Layse F., Heloina de S. Falcao., Gedson R. De M. Lima., Camila de A. 

Montenehro., Narlize S. Lira., Petronio F. de Athayde-Filho., Luis C. Roddriges., Maria de 
Fatima V. de Souza., Jose M. Barbosa-Filho dan Leonia M. Batista. 2011. Activities from 
Marine Algae of the Genus Gracilaria. International Journal of Molecular Sciences. 12: 
4550-4573, doi: 10.3390/ijms 12074550. 

 
European Comission Health and Consumers. Cosmetic-Cosing. 

http://ec.europa.eu/consumers/cosmetics/cosing/index.cfm?fuseaction=search.results. 14 
Oktober 2013 (08:20). 

 
Kusuma, Wakhid Indra, Gunawan Widi Santosa, Rini Pramesti. 2013. Pengaruh Konsentrasi 

NaOH yang Berbeda Terhadap Mutu Agar Rumput Laut Gracilaria verrucosa. Journal of 
Marine Research. 2(2): 120-129. 
http://download.portalgaruda.org/article.php?article=74614&val=4716&title. 8 Juni 2014 
(15:05). 

 
Rasyid, Abdullah., Rachmaniar Rachmat., dan Tutik Murniasih. 1999. Karakterisasi 

Polisakarida Agar dari Gracilaria sp., dan Gelidium sp. Prosiding Pra Kipnas VII. Forum 
Komunikasi I. Ikatan Fikologi Indonesia (IFI). Serpong. 

 
Tara E. Gottschalck dan John E. Bailey. 2010. International Cosmetic Ingredient Dictionary and 

Handbook. Thirteenth Edition. Personal Care Products Council. Washington D. C. 
 
World Register of Marine Species (WoRMS) 

http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=163501. 14 Oktober 2013 
(08:25). 

Copyright® Kementerian Kesehatan  Dilarang untuk menggandakan dan/atau memperjualbelikan



64

MATERIA KOSMETIKA BAHAN ALAM INDONESIA

III.Algae Hijau (Chlorophyceae)  

Kira-kira hanya 10% dari 7000 spesies alga hijau ditemukan di laut, selebihnya di air tawar. 

Alga ini dikenali dengan warna hijau rumput yang dihasilkan adanya klorofil a dan b yang lebih 

dominan dibanding pigmen lain (Bachtiar, 2007). Ulva sp., merupakan algae hijau sumber 

Vitamin A, tinggi kandungan mineral dan polisakarida. 

 
Ulva lactuca Linnaeus 

Sinonim : Phyllona lactuca (Linnaeus) F. H. Wiggers.; Ulva crassa  

Kjellman.; Ulva fasciata Delile.; Ulva  fenestrata Postels 

&Rupreecht.; Ulva lactuca f. stipitata (Areschou) Kylin.; 

Ulva lactucaefolia S. F. Gray.; Ulva stipitata Arreshouq. 

(World Register of Marine Species, n.d.) 

Famili  : Ulvaceae 

Budi daya dan pascapanen :  

Secara umum budi daya sama dengan makroalgae.  

 

 

 

 

 

 

 

Ulva lactuca Linnaeus (Kristian Peters, 2013) 

 
 

Proses Pembuatan 

Ulva lactuca Extract adalah ekstrak Etanol dari Ulva lactuca kering. 

Ulva lactuca Powder adalah serbuk kering dari Ulva lactuca (Tara dan John, 2010).  

 
Kandungan Kimia 

Serat (54,0%), Mineral (19,6%), Protein (8,5%) Lemak (7,9%), Hemiselulosa (20,6%), Selulosa 

(9,0%) dan Lignin (1,7%) (Hela et al., 2011).  
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IV.  Algae Hijau Biru (Cyanophyta/Cyanobacteria)  

Secara umum pigmen yang terdapat dalam algae Cyanobacteria terdiri dari klorofil a, karoten 

dan xantofil. Spirulina sp., merupakan mikroalga yang tergolong ke dalam Cyanobacteria dan 

termasuk salah satu jenis mikroalga yang banyak dikultur dan dijual secara komersial dalam 

bentuk kering (Soedjati et al., 2012).  

 
Spirulina maxima (Setchell & N. L. Gardner) Geither. 

Sinonim : Arthrospira maxima Setchell & N. L. Gardner. (Anonim, 2013) 

Famili  : Phormidiaceae 

Budi daya dan pascapanen :  

Secara umum budidaya sama dengan makroalgae.  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Spirulina maxima (Setchell & N. L. Gardner) Geither. (Anonim, 2013) 

 

Proses Pembuatan 

1,5 g atau 2,0 g biomassa A. máxima selama 30 hari pertumbuhan (dipanen dengan filtrasi pada 

Whatman No.1), dan diresuspensi dalam 10 mL dapar fosfat pH 7, dalam kondisi aseptik. 

Suspensi disentrifugasi pada 3500 rpm selama 45 menit, cairan supernatan ditarik dengan pipet 

ke dalam wadah steril (Medina-Jaritzet al., 2011).  
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Kandungan Kimia 

Protein, Asam Lemak Esensial, Vitamin dan Mineral (Habib and Mashuda, 2008). 

 
Spesifikasi (Habib and Mashuda, 2008) 

Komponen FOI, France SAC, Thailand IPGSR, 
Malaysia 

BAU 
Bangladesh 

Protein kasar 65 55-70 61 60 
Karbohidrat 
terlarut 

19  14  

Lipid kasar 4 5-7 6 7 
Serat kasar 3 5-7   
Abu 3 3-6 9 11 
Kadar air  4-6 6 9 
Ekstrak bebas 
nitrogen (NFE) 

 15-20 4 17 

NFE = Nitrogen free extract; FOI = French Oil Institute; SAC = Siam Algae Co.Ltd.; IPGSR + Institute of 
Post-graduate Studies and Research Laboratory, University of Malaysia; BAU = Bangladesh Agricultural 
University 
 

Penggunaan  

INCI Name CAS Number EINECS Number Penggunaan 

Spirulina maxima Extract N/A N/A skin conditioning 

Spirulina maxima Powder N/A N/A antioxidant, viscosity 

controlling 

 

Data Keamanan 

Spirulina kering pada dosis 10.000 mg/kgbb tidak menunjukkan efek toksik nilai LD50 

Pikosianin (komponen aktif spirulina) > 5000 mg/kg berarti praktis tidak beracun (FDA, 2013).  
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Allium cepa L. 
Bawang Merah 

 
Sinonim : Allium angolense Baker.; Allium aobanum Araki.; Allium 

ascalonicum auct.; Allium salota Dostál.; Ascalonicum sativum 

P. Renault (The Plant List, 2014); Allium esculentum Salisbs; 

Allium porrum cepa Rehb (WHO,1999); Cepa rotunda Dod. 

(Badan Pengawas Obat dan Makanan RI, 2007)   

Famili  : Liliaceae (World Health Organization, 1999) 

  Amaryllidaceae (The Plant List, 2014)  

Budi daya dan pascapanen :  

Penanaman  

Biasanya ditanam dengan umbi akar. Penyebaran tanaman dilakukan setelah 1-2 bulan ditanam. 

Panen  

Pemanenan umbi secara umum telah dilakukan ketika umbi memiliki ukuran maksimal dan aktivitas 

pertumbuhan tanaman di atas permukaan tanah berhenti. 

Penanganan pascapanen  

Umbi dicuci untuk menghilangkan partikel tanah, kemudian dipotong tipis dan kering udarakan 

dengan ventilasi yang baik. 

Penggunaan dan pengawetan   

Umbi harus disimpan pada kontainer dengan ventilasi yang baik atau dengan karung goni. Simpan 

pada ruangan yang kering (ASEAN Countries, 2004).  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
                      Tanaman Allium cepa L.                                              Umbi Allium cepa L. 
          (BALITSA-Bandung)              (Kampoeng Djamoe Organik Martha Tilaar) 
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Allium sativum L. 
Bawang Putih 

 
Sinonim :  Allium controversum Schrad. ex Willd.; Allium longicuspis 

Regel.; Allium ophioscorodon Link.; Allium pekinense Prokh. 

(The Plant List, 2014); Porvium sativum Rehb. (World Health 

Organization, 2006)  

Famili     : Amaryllidaceae (The Plant List, 2014) 

Budi daya dan pascapanen :   

Budi daya  

Bawang putih dapat tumbuh pada berbagai ketinggian tempat bergantung pada varietas yang 

digunakan. Luas penanaman yang paling besar ada pada ketinggian di atas 700 m. Di dataran 

medium, daerah penanaman bawang putih terbaik berada pada ketinggian 600 m dpl (diatas 

permukaan laut). Varietas bawang putih dataran tinggi kurang baik apabila ditanam di dataran 

rendah begitu pula sebaliknya. Selain varietas (kultivar), syarat-syarat lain yang penting adalah 

udara sejuk dan tanaman kering pada fase pembentukan umbi. Waktu yang paling tepat untuk 

penanaman bawang putih adalah bulan Mei sampai dengan Juli. Derajat keasaman tanah (pH) yang 

paling disukai adalah 6,5-7,5, sedangkan apabila pH >6,5 maka tanah harus dikapur.  

Tanaman bawang putih dapat tumbuh pada berbagai tipe tanah. Pada tanah yang ringan, gembur 

(bertekstur pasir atau lempung) dan mudah meneteskan air (porous) dapat menghasilkan umbi 

bawang putih yang lebih baik daripada tanah yang berat seperti liat atau lempung. Kondisi tanah  

yang porous menstimulir perkembangan akar dan bulu-bulu akar sehingga serapan unsur hara akan 

berjalan dengan baik. Tanaman bawang putih kurang baik ditanam pada musim penghujan karena 

kondisi tanah terlalu basah, temperatur tinggi sehingga mempersulit pembentukan siung. Di 

Indonesia, penanaman bawang putih biasanya dilakukan di daerah persawahan yaitu setelah panen 

padi. Tanah diolah secukupnya serta dibuatkan bedengan dengan ukuran lebar 80-120 cm serta 

tinggi (dalam) 40 cm, sedangkan panjang bedengan disesuaikan dengan situasi lahan. Bila pH tanah 

kurang dari 6 perlu diberi  kapur 1-2 ton/ha dan diaplikasikan 14 hari sampai 1 bulan sebelum 

tanam.  

Penggunaan pupuk pada bawang putih terdiri dari pupuk organik dan pupuk anorganik (buatan). 

Dosis pupuk anorganik yang dianjurkan adalah 200 kg N ha-1, 180 kg P2O5 ha-1, 60 kg K2 ha-2 dan 

142 kg S ha-1. Penanaman bawang putih dengan lubang pada lahan ondosol marginal memerlukan 

pupuk kandang ayam cukup tinggi (1 kg/lubang tanam). Tiap lubang tanam terdiri dari 9 tanaman 
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Proses Pembuatan  

Ekstrak kental umbi bawang putih (Badan Pengawas Obat dan Makanan RI, 2006; Cosing, 2013). 

Ekstrak kental umbi bawang putih adalah ekstrak yang dibuat dari umbi Allium sativum L. suku 

Liliaceae, mengandung minyak atsiri tidak kurang dari 0,05%. 

Ekstrak dibuat dengan cara maserasi menggunakan Etanol 70%. Satu bagian serbuk kering umbi 

bawang putih dimasukkan ke dalam maserator, ditambah 10 bagian Etanol 70% direndam selama 24 

jam sambil sekali-kali diaduk. Maserat dipisahkan dan proses diulangi dua kali dengan jenis dan 

jumlah pelarut yang sama. Semua maserat dikumpulkan dan diuapkan dengan penguap vakum 

hingga diperoleh ekstrak kental. Rendemen yang diperoleh ditimbang. 

Rendemen : Tidak kurang dari 56,2% (Anonim, 2006) 

 

Allium  sativum (Garlic) Bulb Extract  adalah ekstrak dari umbi Allium sativum. 

Allium sativum (Garlic) Bulb Oil adalah minyak yang diperoleh dari umbi Allium sativum. 

Allium sativum (Garlic) Bulb Powder adalah serbuk yang diperoleh dari umbi Allium sativum yang 

dikeringkan (Cosing, 2013). 

 
Kandungan Kimia  

Umbi mengandung Alisin (Departemen Kesehatan RI, 2008) 

Struktur kimia :   

 

S
S

O

CH2

H2C

 
Alisin 

 
Spesifikasi  

Ekstrak kental umbi bawang putih (Badan Pengawas Obat dan Makanan RI, 2006) 

Pemerian. Ekstrak kental; coklat; bau khas aromatik menyengat; rasa pedas, agak kelat 

Kadar air. Tidak lebih dari 11,7% 

Kadar abu total. Tidak lebih dari 2,7% 

Kadar abu tidak larut asam. Tidak lebih dari 0,7% 
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Penggunaan  

 

Data Keamanan 

Nilai LD50 dari ekstrak bawang putih tidak ditentukan, tetapi lebih besar dari 32 g/kg pada mencit 

dan tikus (Donatien et al., 2005). 

 

Daftar Pustaka  

Anonim. 2012. http://ragamtanamanobat.blogspot.com/2012/02/tanaman-herbal-bawang-putih-
allium.html. Juli 2013. 

 
Badan Pengawas Obat dan Makanan Republik Indonesia. 2006. Monografi Ekstrak Tumbuhan Obat 

Indonesia.Volume 2. BPOM RI. Jakarta. 
 
Departemen Kesehatan Republik Indonesia. 2008. Farmakope Herbal Indonesia. Edisi I. Depkes 

RI. Jakarta. 
 
Donatien, Gatsing., Roseline Aliyu., Jules R Kuiate., Ibrahim H Garba., Kiri H Jaryum., Nestor 

Tedongmo., Félicité M. Tchouanguep dan Godwin I. Adoga. 2005. Toxicological evaluation of 
the aqueous extract of Allium sativum bulbs on laboratory mice and rats. Cameroon Journal of 
Experimental Biology. 1(1): 39-45. 
http://www.ajol.info/index.php/cajeb/article/download/37926/25970.10 Juli 2013 (09:30). 

 
European Comission Health and Consumers. Cosmetic-Cosing. 

http://ec.europa.eu/consumers/cosmetics/cosing/index.cfm?fuseaction=search.results. 10 Juli 
2013 (08:40).  

 
Tara E. Gottschalck dan John E. Bailey. 2010. International Cosmetic Ingredient Dictionary and 

Handbook. Thirteenth Edition. Personal Care Products Council. Washington D.C. 
 

INCI Name CAS Number EINECS Number 
Penggunaan 

(Tara dan John, 2010; Cosing, 2013) 
Allium  sativum (Garlic) Bulb 

Extract 
8008-99-9 232-371-1 (1) skin conditioning 

Allium sativum (Garlic) Bulb Oil 8000-78-0 N/A 

flavoring, 

fragrance 

ingredient 

skin conditioning, 

masking 

Allium sativum (Garlic) Bulb 

Powder 
8008-99-9 232-371-1 skin conditioning 
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Hilman, Yusdar., Achmad Hidayat., dan Suswandi. 1997. Budidaya Bawang Putih di Dataran 
Tinggi. Balai Penelitian Tanaman Sayuran. http:// balitsa.litbang.deptan.go.id/ind/images/isi 
monografi/M-07.pdf. 10 Juli 2013 (09:00). 

 
The Plant List. 2014. Collaboration between the Royal Botanic Gardens, Kew and Missouri 

Botanical Garden. Version 1.1. http://www.plantlist.org. 27 Mei 2014 (11:25). 
 
World Health Organization. 1999. WHO Monographs on selected medicinal plants. Volume I. 

WHO. Geneva. 
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Aloe barbadensis Mill. 
Lidah Buaya (Besar) 

 

Sinonim : Aloe vera (L.) Burm. f. (The Plant List, 2014); Aloe chinensis 

  Bak.; A. elongata Murray; A. indica Royle; A.officinalis 

Forsk.; A. perfoliata L.; A. rubescens DC; A. vera Lvar. 

littoralis König ex Bak.; A. vera L. var. chinensis Berger; 

A.vulgaris Lam. (World Health Organization, 1999)  

Famili  : Aloaceae (IPNI, n.d.)  

Budi daya dan pascapanen :  

Sebelum melakukan budidaya tanaman lidah buaya, terlebih dahulu dilakukan penyiapan lahan 

untuk budidaya. Lahan disiapkan dalam keadaan telah dibajak dan digemburkan terlebih dahulu, 

kemudian di buat saluran drainase dan bendengan. Bendengan dibuat dengan ukuran 1x2 m dengan 

tinggi 30-40 cm, panjang disesuaikan dengan kondisi lahan. 

Budidaya tanaman lidah buaya dimulai dengan melakukan pembibitan terlebih dahulu, pembibitan 

dilakukan dengan cara vegetatif, bibit diambil dari tanaman induk berupa anakan dengan cara 

dicongkel dan diusahakan agar akarnya tidak putus. Anakan yang telah didapatkan  ditanam dalam 

polibag. Lama pembibitan adalah 3-5 bulan. Setelah masa pembibitan barulah bisa ditanam di area 

pembudidayaan. Bibit lidah buaya ditanam dilubang dengan kedalaman ±10 cm. Pada waktu 

penanaman diusahakan agar tanaman lidah buaya tidak berhimpitan dan daun tidak patah. 

Pemeliharaan tanaman lidah buaya dilakukan dengan cara memasukkan pupuk kandang yang sudah 

matang sebanyak 2-5 kg pada waktu 1-2 minggu sebelum ditanam. Kemudian setelah pasca tanam 

dapat diberikan pupuk Urea dan Furadan (Anonim, 2008). 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Tanaman Aloe barbadensis Mill. (Bumi Herbal Dago) 
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Proses Pembuatan  

Gel dengan rasio ekstrak/obat (E/O) 2:1 (Committee, 2002). 

Gel dipisahkan dari epidermis, serat dan sebagainya, ditambahkan pengawet yang cocok. Gel 

dikentalkan dengan hati-hati untuk memperoleh rasio E/O (1:200 adalah rasio maksimal yang dapat 

diperoleh).  

Ekstrak kental Aloe barbadensis  Merujuk pada Suplemen I Farmakope Herbal Indonesia hal. 60.  

Aloe barbadensis callus Culture Extract adalah ekstrak dari kultur sel-sel kalus Aloe barbadensis  

Aloe barbadensis Flower Extract adalah ekstrak dari bunga Aloe barbadensis  

Aloe barbadensis Leaf Extract  adalah ekstrak dari daun Aloe barbadensis Aloe barbadensis Leaf 

Juice Powder adalah serbuk yang diperoleh dari jus daun kering Aloe barbadensis  

Aloe barbadensis Leaf Polysaccharides fraksi polisakarida yang diisolasi dari daun Aloe 

barbadensis  

Aloe barbadensis Leaf Powder merupakan Serbuk yang diperoleh dari daun kering Aloe 

barbadensis  

Aloe barbadensis Leaf Water merupakan uap air hasil distilasi dari daun Aloe barbadensis (Cosing, 

2013). 

 
Kandungan Kimia 

Daun mengandung Aloin A 

Struktur kimia :  

 
OH O OH

O

OH

OH

OH

OHOH  
Aloin A 

 
Spesifikasi 

Ekstrak kental Aloe barbadensis merujuk pada Suplemen I Farmakope Herbal Indonesia hal. 61-62.  
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Penggunaan  

 

Data Keamanan 

Nilai LD50 aloe vera gel 4,8 g pada tikus albino (Gaurav et al., 2010). 

Toksisitas akut pada tikus dengan pemberian secara i.p (pelarut Dimetilsulfoksida) adalah 35 

mg/kgbb (Committee, 2002).  

 

INCI Name CAS Number EINECS Number Penggunaa 
(Tara dan John, 2010; Cosing, 2013) 

Aloe barbadensis callus 

Culture Extract 

85507-69-3 

94349-62-9 

287-390-8  

305-181-2  

antioxidant 

Aloe barbadensis Flower 

Extract 

85507-69-3 

94349-62-9 

287-390-8 (1)  

305-181-2 (1) 

emollient, skin 

conditioning 

Aloe barbadensis Leaf 8001-97-6 N/A masking 

Aloe barbadensis Leaf 

Extract 

85507-69-3  

94349-62-9 

287-390-8 (1)  

305-181-2 (1) 

emollient, humectant, 

oral care, skin 

conditioning 

Aloe barbadensis Leaf 

Juice 

85507-69-3 

94349-62-9 

287-390-8 (1)  

305-181-2 (1) 

skin conditioning 

Aloe barbadensis Leaf 

Juice Powder 

 

85507-69-3  

94349-62-9 

287-390-8 (1) 

305-181-2 (1) 

skin conditioning 

Aloe barbadensis Leaf 

Poly-Saccharides 

N/A N/A emollient, film 

forming 

humectant, skin 

conditioning 

Aloe barbadensis Leaf 

Powder 

85507-69-3  

94349-62-9 

287-390-8 (1)  

305-181-2 (1) 

skin conditioning 

Aloe barbadensis Leaf 

Water 

85507-69-3  

94349-62-9 

287-390-8 

305-181-2  

masking 
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Daftar Pustaka 

Aloin A. www.rdchemicals.com 
 
Anonim. 2008. Budidaya Tanaman Lidah Buaya. 

http://tanamanberkhasiat.wordpress.com/2008/08/12/budidaya-tanaman-lidah-buaya. 12 Juli 
2013 (11:27) 

 
Anonim. 2011. http://herbal-core.blogspot.com/2011/04/aloe-vera-and-its-benefit-as-herbal.html. 

Juli 2013. 
 
Anonim. 2011. http://aguskrisno.files.wordpress.com/2011/06/scoop1.jpg. Juli 2013. 
 
Committee of Experts on Cosmetic Product. 2002. Plant in Cosmetics. Plants and plant preparations 

used as ingredients for cosmetic product. Volume I. Council of Europe. Germany.  
 
Kaithwas,Gaurav., Kiran Dubey. dan K.K.Pillai. 2010. Effect of Aloe vera (Aloe barbadensis 

Miller) gel on doxorubicin-induced myocardial oxidative stress and calcium overload in albino 
rats. Indian Journal of Experimental Biology. 49: 260-268. 
http://nopr.niscair.res.in/bitstream/123456789/11389/1/IJEB%2049%284%29%20260-
268.pdf.19 Agustus 2013 (10:25).  

 
Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. 2010. Suplemen I Farmakope Herbal Indonesia. 

Kemenkes RI. Jakarta.  
 
Tara E. Gottschalck dan John E. Bailey. 2010. International Cosmetic Ingredient Dictionary and 

Handbook. Thirteenth Edition. Personal Care Products Council, Washington D. C. 
 
The Plant List. 2014. Collaboration between the Royal Botanic Gardens, Kew and Missouri 

Botanical Garden. Version 1.1. http://www.plantlist.org. 27 Mei 2014 (11:36).  
 
The International Plant Names Index (IPNI). A Collaboration Between The Royal Botanic Gardens, 

Kew, The Harvard University Herbaria and The Australian National Herbarium). http:// 
www.ipni.org/. 9 Desember 2013 (09:00). 

 
World Health Organization. 1999. WHO Monographs on selected medicinal plants. Volume I. 

WHO. Geneva. 
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Alpinia galanga (L.) Willd 
Lengkuas (Laos) 

 
Sinonim : Alpinia pyramidata Blume.; Alpinia alba (Retz.) Roscoe.; 

Alpinia bifida Warb.; Alpinia carnea Griff.; Alpinia rheedei 

Wight.; Alpinia viridiflora Griff.; Amomum galanga (L.) 

Lour.; Amomum medium Lour.; Zingiber sylvestre Gaertn.; 

Zingiber medium Stokes (The Plant List, 2014) 

Famili  : Zingiberaceae (The Plant List, 2014) 

Budi daya dan pascapanen :   

Lengkuas diperbanyak dengan potongan rimpang yang telah bertunas atau dengan sobekan rimpang 

anakannya. Syarat tanah dan iklim umumnya sama seperti tanaman jahe, yakni menghendaki tanah 

yang gembur, mudah diolah, cukup subur dan mengandung banyak humus. Umumnya tidak tahan 

terhadap keadaan tanah yang banyak mengandung air atau tergenang.  Tanaman memerlukan tempat 

yang terbuka yang banyak mendapat sinar matahari. Pada tempat yang sedikit terlindung tumbuhan 

masih cukup baik pertumbuhannya. Iklim yang dikehendaki adalah iklim panas dengan curah hujan 

yang cukup tinggi yaitu antara 1.500 sampai 4.000 mm setahun. Pengolahan tanah dilakukan 

dengan mencangkul sekali sampai dua kali, membersihkan gulma dan membuat alur atau lubang 

tanam sedalam 7,5 sampai 10 cm untuk meletakkan stek rimpang. Jarak tanam antara barisan 60 

sampai 90 cm, dalam barisan 30 sampai 60 cm. Stek rimpang ditanam di alur atau lubang tanam. 

Waktu tanam dilakukan pada musim hujan. Setelah 1 sampai 2 minggu tunas tumbuh. Setelah 

berumur 1 bulan tanaman disiang sambil ditimbun sedikit, penyiangan diulang kembali pada umur 2 

bulan. Panenan dilakukan pada umur 2,5 bulan sampai 4 bulan, agar diperoleh rimpang muda yang 

belum banyak berserat. Cara panen dilakukan dengan mencabut tanaman. Rimpang dipisahkan dari 

batang, kemudian dicuci dan dikeringkan. 

Hama dan penyakit, ulat pemakan daun Kerana diocles dan Udaspes merupakan hama yang sering 

menimbulkan kerusakan (Departemen Kesehatan RI, 1978).  
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         Tanaman Alpinia galanga (L.) Willd                       Rimpang Alpinia galanga (L.) Willd 

                     (Bumi Herbal Dago)                                                   (Prodis Kefarmasian) 
  
Proses Pembuatan 

Ekstrak kental lengkuas (Departemen Kesehatan RI, 2008) 

Merujuk pada Farmakope Herbal Indonesia Edisi I hal. 84-85.  

Alpinia galanga Extract diperoleh dengan melakukan ekstraksi terhadap seluruh tanaman Alpinia 

galanga L (Cosing, 2013). 

Alpinia galanga Leaf Extract diperoleh dengan melakukan ekstraksi terhadap daun Alpinia galangal 

L (Cosing, 2013). 

Alpinia galanga Rhizome Extract diperoleh dengan melakukan ekstraksi terhadap rimpang Alpinia 

galanga L (Cosing, 2013).  

 
Kandungan Kimia 

Rimpang mengandung  Galangin (Departemen Kesehatan RI, 2008) 

Struktur kimia :  

O

OH

OOH

HO

 
Galangin  
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Spesifikasi 

Merujuk pada Farmakope Herbal Indonesia Edisi I hal. 81-85.  
 

Penggunaan  

 

Data Keamanan 

Nilai LD50 ekstrak Metanol laos pada tikus Wistar jantan lebih dari 5000 mg/kg (Unnisa and 

Thahera, 2011). 
 
Daftar Pustaka  

Departemen Kesehatan Republik Indonesia. 1978. Materia Medika Indonesia. Jilid II. Depkes RI. 
Jakarta.  

 
Departemen Kesehatan Republik Indonesia. 2008. Farmakope Herbal Indonesia. Edisi I. Depkes 

RI. Jakarta. 
 
European Comission Health and Consumers. Cosmetic-Cosing. 

http://ec.europa.eu/consumers/cosmetics/cosing/index.cfm?fuseaction=search.results. 19 
Agustus 2013 (14:00).  

 
Tara E. Gottschalck dan John E. Bailey. 2010. International Cosmetic Ingredient Dictionary and 

Handbook. Thirteenth Edition. Personal Care Products Council. Washington D. C. 
 
The Plant List. 2014. Collaboration between the Royal Botanic Gardens, Kew and Missouri 

Botanical Garden. Version 1.1. http://www.plantlist.org. 27 Mei 2014 (10:45).  
 
Unnisa, A., dan Thahera D.P. 2011. Anti-inflammatory and acute toxicity studies of the extracts 

from the rhizomes of Alpinia galangal Willd. Pelagia Research Library Der Pharmacia Sinica. 
2 (2): 361-367. http://pelagiaresearchlibrary.com/der-pharmacia-sinica/vol2-iss2/DPS-2011-2-
2-361-367.pdf. 19 Agustus 2013 (14:15).  

INCI Name 
(Cosing, 2013) 

CAS Number 
(Cosing, 2013) 

EINECS Number 
(Cosing, 2013) 

Penggunaan 

(Tara dan John, 
2010; Cosing, 2013) 

Alpinia galanga Extract 

Alpinia galanga Leaf Extract 

84625-26-3 

84625-26-3 

283-399-6 

283-399-6 

skin conditioning 

skin conditioning 

Alpinia galanga Rhizome 

Extract 

84625-26-3 283-399-6 skin conditioning 
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Proses Pembuatan 

Ekstraksi dilakukan dengan metode maserasi berulang selama 2 hari menggunakan pelarut Etanol 

96% (Hezmelia, 2006).  

 

Kandungan Kimia 

Senyawa identitas : Galangin 

Rimpang mengandung senyawa lain : Minyak Atsiri (Metil Sinamat, Sineol, Kamfer) (de Guzman 

dan Siemonsma, 1999). 

O

OH

OOH

HO

             O

OH

 
                                Galangin                                                               Eugenol 

 

Spesifikasi 

Kadar air simplisia (daun). < 5% (Departemen Kesehatan RI, 1985).  
 

Penggunaan  

 

Data Keamanan 

Nilai LC50 ekstrak Alpinia purpurata fraksi n-Heksana, Etil Asetat, Etanol berturut-turut adalah 

14,02 ppm; 10,48 ppm dan 7,39 ppm (Susilaningsih, 2013).  
 

 

INCI Name 
 

CAS Number 
 

EINECS 
Number 

Penggunaan 

(Cosing, 2013) 

Alpinia galanga Extract 

Alpinia galanga Leaf 

Extract 

84625-26-3 

84625-26-3 

283-399-6 

283-399-6 

antioxidant, 

tyrosinase inhibition 

(Chan, 2008) 

Alpinia galanga Rhizome 

Extract 

84625-26-3 283-399-6 antioxidant (Jovita, 

2012) 
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Alternanthera sessilis (L.) R. Br.ex DC. 
Kremah (Daun kremak) 

 
Sinonim : Alternanthera nodiflora R. Br.; Illeacebrum sessile L.; 

Achyranthes linearifolia Sw. ex Wikstr.; Alternanthera 

triandra Lam.; Alternanthera denticulate R. Br. (The Plant 

List, 2014; Amaranthus viridis L. (Anonim, 2013) 

Famili  : Amaranthaceae (The Plant List, 2014)  

Budi daya dan pascapanen :  

Alternanthera sessilis merupakan tanaman yang sangat umum pada kondisi konstan atau lembab 

secara periodik, berada di daerah terbuka, dipinggir jalan, taman, selokan, rawa, sawah dan 

perkebunan teh, dan dapat ditemukan pada daerah yang memiliki ketinggian sampai 1250 m 

(Anonim, 2013). Diperbanyak dengan biji dan bagian batang berakar. Rata-rata jumlah biji per 

tanaman sekitar 2000 (Anonim, 2013). 

 

 
Tanaman Alternanthera sessilis (L.) R. Br.ex DC. (B2P2TOOT-Tawangmangu) 

 
Daun dan bunga Alternanthera sessilis (L.) R. Br.ex DC. (B2P2TOOT-Tawangmangu) 
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Proses Pembuatan 

Alternanthera sessilis extract diperoleh dengan melakukan ekstraksi terhadap seluruh bagian 

tanaman.  

Alternanthera sessilis Oil adalah minyak yang mudah menguap yang diperoleh dari seluruh bagian 

tanaman Alternanthera sessilis (Cosing, 2013). 

 
Kandungan Kimia 

Daun mengandung Spinasterol, Stigmasterol dan Sitosterol (Anonim, 2006). 

 
  
 
 
 
 
 
 

                                Spinasterol                                  Sitosterol 
    
  

HO

CH3

CH3

CH3

H3C

CH3

H

CH3

H

H

H

 
Stigmasterol 

 
Spesifikasi  

Kadar air simplisia (daun).  <5%  (Departemen Kesehatan RI, 1985) 

 

Penggunaan   

INCI Name  CAS Number EINECS Number Penggunaan  

(Cosing, 2013) 

Alternanthera Sessilis Extract N/A N/A antimicrobial, 
antiseborrhoeic  

Alternanthera Sessilis Oil N/A N/A hair conditioning  
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Data Keamanan 

Nilai LD50 ekstrak Alternanthera sessilis (L.) R. Br. lebih besar dari 500 mg/kg dengan pemberian 

secara intra peritoneal pada rodensia-tikus (Anonim, 2006). 

  
Daftar Pustaka 

Anonim. Alternanthera sessilis (L.) R. Br.ex DC. 
http://www.oswaldasia.org/species/a/altse/altse_en.html. 19 Juli 2013 (08:25). 

 
Anonim. Alternanthera sessilis (L.) A. DC. 

http://www.globinmed.com/index.php?option=com_content&view=article&id=62822:alternant
hera-sessilis-l-adc&catid=365:a. 22 Juli 2013 (08:48). 

 
Anonim. Alternanthera sessilis. http://findmeacure.com/2010/11/30/alternanthera-sessilis. 22 Juli 

2013 (09:00). 
 
Anonim. 2006. Chemical Identification Alternanthera sessilis (L.) R. Br. 

http://www.drugfuture.com/toxic/q8-q193.html. 19 Agustus 2013 (08:30).  
 
Anonim. http://opendata.keystone-foundation.org/alternanthera-sessilis-l-r-br-ex-dc. Agustus 2013. 
 
Chemicalbook. Spinasterol. http://www.chemicalbook.com/Search_EN.aspx?keyword=spinasterol. 

30 Oktober 2013 (16:30). 
 
Chemicalbook. Sitosterol. http://www.chemicalbook.com/Search_EN.aspx?keyword=sitosterol. 31 

Oktober 2013 (08:35). 
 
Departemen Kesehatan Republik Indonesia. 1985. Cara Pembuatan Simplisia. Depkes RI. Jakarta.  
 
European Comission Health and Consumers. Cosmetic-Cosing. 

http://ec.europa.eu/consumers/cosmetics/cosing/index.cfm?fuseaction=search.results. 22 Juli 
2013 (08:30).  

 
The Merck-Index. Stigmasterol. http://www.rsc.org/Merck-Index/.  
 
The Plant List. 2014. Collaboration between the Royal Botanic Gardens, Kew and Missouri 

Botanical Garden. Version 1.1. http://www.plantlist.org. 27 Mei 2014 (13:00).  
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Althaea officinalis Leaf / Root Extract diperoleh melali proses ekstraksi terhadap daun dan akar 

Althaea officinallis.  

Althaea officinalis Root diperoleh dari pengeringan akar Althaea officinallis. 

Althaea officinalis Root Extract diperoleh melalui proses ekstraksi terhadap akar Althaea officinallis 

(Cosing, 2013). 

 
Kandungan Kimia 

Akar mengandung Glukan dan Arabinogalaktan (World Health Organization, 2002).   

Struktur kimia : 

   

 

 

 

 

 

 

     Glukan                  Arabinogalaktan 

 
Spesifikasi 

Serbuk akar Althaea officinalis L. (World Health Organization, 2002). 

Susut pengeringan. Tidak lebih dari 12%.  

Kadar abu total. Tidak lebih dari 6% (untuk akar yang telah dikupas). tidak lebih dari 8% (untuk 

akar yang belum dikupas). 

Kadar abu tidak larut asam. Tidak lebih dari 3% (untuk akar yang telah dikupas). 

Kadar sari larut air. Tidak kurang dari 22%.  

Ekstrak akar Althaea officinalis L. merujuk pada Kodeks Kosmetika Indonesia Edisi II Volume I 

hal. 84-85.  

 

Penggunaan  

INCI Name 
(Cosing, 2013) 

CAS Number 
(Cosing, 2013) 

EINECS Number 
(Cosing, 2013) 

Penggunaan 
(Tara dan John, 2010; 

Cosing, 2013) 
Althaea officinalis Leaf 

Extract 

73049-65-7 277-254-6 skin conditioning 
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Data Keamanan 

Nilai LD50 Ekstrak daun Althaea officinalis sebesar 5000 mg/kgbb (Dweck, 2012).  

 

Daftar Pustaka 

Chemicalbook. Glukan. http://www.chemicalbook.com/Search_EN.aspx?keyword=glucan. 31 
Oktober 2013 (08:30).   

 
Departemen Kesehatan Republik Indonesia. 1993. Kodeks Kosmetika Indonesia. Edisi II. Volume I. 

Depkes RI. Jakarta. 
 
Dweck, Anthony C. 2012. Handbook of Cosmetic Ingredients, Their use, safety and 

toxicology.Third Edition.  
 
European Comission Health and Consumers. Cosmetic-Cosing. 

http://ec.europa.eu/consumers/cosmetics/cosing/index.cfm?fuseaction=search.results. 31 
Oktober 2013 (08:20).  

 
Health Canada. Arabinogalactan. http://webprod.hc-sc.gc.ca/nhpid-

bdipsn/ingredReq.do?id=3172&lang=eng. 31 Oktober 2013 (08:40).  
 
Tara E. Gottschalck dan John E. Bailey. 2010. International Cosmetic Ingredient Dictionary and 

Handbook. Thirteenth Edition. Personal Care Products Council. Washington D. C. 
 
The Plant List. 2014. Collaboration between the Royal Botanic Gardens, Kew and Missouri 

Botanical Garden. Version 1.1. http://www.plantlist.org. 27 Mei 2014 (13:10) 
 
Webprod. Arabinogalaktan . http://webprod.hc-sc.gc.ca/ 

 
World Health Organization. 2002. WHO Monographs on Selected Medicinal Plants. Volume 2. 

WHO. Geneva.  

Althaea officinalis 

Leaf/Root Extract 

73049-65-7 277-254-6 skin conditioning; 

emollient 

Althaea officinalis Root 73049-65-7 277-254-6 skin conditioning 

Althaea officinalis Root 

Extract 

73049-65-7 277-254-6 skin conditioning 
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Alyxia reinwardtii Blume 
Pulasari 

 
Sinonim : Alyxia aromatica Reinw. ex A.DC.; Alyxia calcicola Markgr.; 

Alyxia cinerea Bakh.f.; Alyxia flavescens Pierre ex Pit.; Alyxia 

forbesii King & Gamble.; Alyxia jasminae Tsiang & 

P.T.Li.;Alyxia lucida Wall.; Alyxia kurzii Burkill. (The Plant 

List, 2014); Alyxia stellata Aust.non R. Br. 

Famili  : Apocynaceae (The Plant List, 2014)  

Budi daya dan pascapanen :  

Budi daya tanaman ini belum banyak diketahui, hanya cara yang paling mudah untuk 

memperbanyak tanaman yakni dengan menggunakan stek batang yang telah berakar. Sifat batang 

ini apabila menyentuh tanah, terangsang untuk mengeluarkan akar yang kemudian membentuk 

tanaman baru (Departemen Kesehatan RI, 1977). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kulit kayu Alyxia reinwardtii Blume (Anonim, 2014) 

 

Proses Pembuatan 

Ekstrak kental kulit batang pulasari adalah ekstrak yang dibuat dari kulit batang Alyxia reinwardtii 

Blume. suku Apocynaceae, mengandung kumarin tidak kurang dari 0,19%. Ekstrak dibuat dengan 

cara maserasi menggunakan Etanol 96%. Satu bagian serbuk kulit batang pulasari dimasukkan ke 

dalam maserator. Tambahkan 10 bagian Etanol 96% direndam selama 6 jam sambil sekali-kali 

diaduk, kemudian diamkan hingga 24 jam. Maserat dipisahkan dan proses diulangi dua kali dengan 

jenis dan jumlah pelarut yang sama. Semua maserat dikumpulkan dan diuapkan dengan penguap 

vakum hingga diperoleh ekstrak kental (Badan Pengawas Obat dan Makanan RI, 2006). 

Rendemen : tidak kurang dari 12,4% (Badan Pengawas Obat dan Makanan RI, 2006). 
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Kandungan Kimia 

Kulit batang mengandung  3-Hidroksikumarin (Badan Pengawas Obat dan Makanan RI, 2006) 

Struktur kimia :  

O O

OH 
3-Hidroksikumarin 

Spesifikasi 

Kulit pulasari adalah kulit batang dan kulit cabang Alyxia reinwardtii B1. 

Pemerian. Bau agak harum, mirip kumarin; rasa agak pahit 

Identifikasi 

A. Pada 2 mg serbuk kulit tambahkan 5 tetes Asam Sulfat P; terjadi warna coklat kemerahan 

B. Pada 2 mg serbuk kulit tambahkan 5 tetes Asam Sulfat 10N; terjadi warna kuning kecoklatan 

C. Pada 2 mg serbuk kulit tambahkan 5 tetes Asam Klorida Pekat P; terjadi warna coklat kuning 

D. Pada 2 mg serbuk kulit tambahkan 5 tetes Asam Klorida encer P; terjadi warna coklat 

kekuningan 

E. Pada 2 mg serbuk kulit tambahkan 5 tetes Asam Asetat Encer P; terjadi warna coklat 

kekuningan 

F. Pada 2 mg serbuk kulit tambahkan 5 tetes Natrium Hidroksida P 5% b/v; terjadi warna coklat 

jingga 

G. Pada 2 mg serbuk kulit tambahkan 5 tetes larutan Kalium Hidroksida P 5% b/v; terjadi warna 

kuning; aduk, warna menjadi coklat kekuningan 

H. Pada 2 mg serbuk kulit tambahkan 5 tetes Amonia (25%) P; terjadi warna coklat 

I. Pada 2 mg serbuk kulit tambahkan 5 tetes larutan Timbal(II) Asetat P 5% b/v; terjadi warna 

coklat kekuningan 

J. Pada 2 mg serbuk kulit tambahkan 5 tetes larutan Kalium Iodida P 6% b/v; terjadi warna coklat 

K. Pada 2 mg serbuk kulit tambahkan 5 tetes larutan Besi(III) Klorida P 5% b/v; terjadi warna 

coklat kehijauan 

L. Mikrodistilasikan 20mg serbuk kulitpada suhu 240º selama 90 detik menggunakan tanur TAS, 

tempatkan hasil mikrodistilasi pada titik pertama dari lempeng KLT silika gel GF 254 P. 

Timbang 300 mg serbuk kulit, campur dengan 5 ml Metanol P dan panaskan di atas tangas air 

selama 2 menit, dinginkan dan saring. Cuci endapan dengan Metanol P secukupnya sehingga 
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Data Keamanan   

Nilai LD50 ekstrak Etanol 70% kulit pulasari yang diberikan kepada mencit secara intraperitoneal 

adalah 3169,6 mg/kgbb (Sundari et al., 2001). 

 

Daftar Pustaka  

Anonim. 2014. http://mitra-green-house.blogspot.com/2014/02/batang.html. Februari 2014. 
 
Badan Pengawas Obat dan Makanan Republik Indonesia. 2006. Monografi Ekstrak Tumbuhan Obat 

Indonesia. Volume 2. Badan POM RI. Jakarta. 
 
Departemen Kesehatan Republik Indonesia. 1977. Materia Medika Indonesia. Jilid I. Depkes RI. 

Jakarta. 
 
Sangat-Roemantyo, H.M. dan Middleton, D.J. 2001. Alyxia R. Br. Record from Proseabase.van 

Valkenburg, J.L.C.H dan Bunyapraphatsara, N. (Editors). PROSEA (Plant Resources of South-
East Asia) Foundation. Bogor-Indonesia. http://www.proseanet.org. 11 Juli 2013 (10:30). 

 
The Plant List. 2014. Collaboration between the Royal Botanic Gardens, Kew and Missouri 

Botanical Garden.Version 1.1. http://www.plantlist.org. 27 Mei 2014 (13:35). 
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Amaranthus caudatus L. 
Bayam Ekor Kucing 

 

Sinonim : Amaranthus  edulis Speg; Amaranthus mantegazzianus Pass.; 

Amaranthus abyssinicus L.H. Bailey.; Amaranthus alopecurus 

Hochst. ex A.Br. & C.D. Bouché.; Amaranthus cararu Moq.; 

Amaranthus maximus Mill.; Amaranthus pendulinus Moq.; 

Amaranthus pendulus Moq. (The Plant List, 2014); Amaranthus 

caudatus L. Subsp mantegazzinus (Pass.) ined. (Anonim, 2013) 

Famili  : Amaranthaceae (The Plant List, 2014) 

Budi daya dan pascapanen :  

Amaranthus caudatus tumbuh cepat dari biji. Biji Amaranthus dapat ditabur di dalam ruangan atau 

langsung.  

Pembenihan di dalam ruangan 

Penaburan benih dilakukan pada suhu sekitar 21°C selama 6-8 minggu benihkan di dalam pot atau 

tempat yang diisi kompos halus yang telah diayak. Tutupi biji dengan tanah (jangan benar-benar 

tertutup), dan pastikan bibit mendapatkan cukup cahaya dan terlindung dari dingin. Perkecambahan 

biasanya antara 10-14 hari. Bibit siap dipindahkan pada tiga sampai empat minggu, pindahkan pada 

pot yang berukuran 7 cm yang mengandung kompos yang telah diayak untuk ditanam diluar. 

Pembenihan langsung  

Pembenihan dilakukan langsung setelah berbunga, siapkan tanah dan garap/bajak dengan baik. 

Pastikan tidak ada rumput, terutama pada tahap awal pertumbuhan.  

Jika ingin dikeringkan, panen ketika biji mulai siap dan  bunga mulai kuat ketika disentuh. Potong 

dan gantung terbalik setidaknya selama 10 hari lebih dalam kondisi hangat. Panas tinggi selama 

proses pengeringan memungkinkan bunga untuk lebih mempertahankan warna. 

Pada akhir musim panas bunga akan penuh dengan biji. Tahan wadah di bawah bunga, pijat kepala 

bunga untuk mengumpulkan biji. Simpan ditempat yang sejuk dan kering (Anonim, 2013). 
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The Plant List. 2014. Collaboration between the Royal Botanic Gardens, Kew and Missouri 
Botanical Garden.Version 1.1. http://www.plantlist.org. 27 Mei 2014 (13:45). 

 
Tubifex. 2009. http://commons.wikimedia.org/wiki/File:3833_-

_Amaranthus_caudatus_%28Zieramaranth%29.JPG. Juli 2013. 
 
Urmila, Hiremat G. 2012. Evaluation of Physicochemical & Phytochemical Parameter of 

Amaranthus caudatus Leaves. International Research Journal Of Pharmacy. IRJP 2012, 3(2). 
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Amaranthus hybridus L. 
Bayam Tahun 

 
Sinonim : Amaranthus aureus Moq.; Amaranthus batalleri Sennen.; 

Amaranthus bellardii Moq.; Amaranthus berchtholdii Moq.; 

Amaranthus catechu Moq.; Amaranthus eugenii Sennen.; 

Amaranthus flavescens Moq.; Amaranthus hecticus Willd. (The 

Plant List, 2014)  

Famili : Amaranthaceae (The Plant List, 2014) 

Budi daya dan Pascapanen : 

Bayam tahun biasanya tumbuh sepanjang tahun di dataran rendah maupun dataran tinggi, suhu 

udara ±20-32°C, derajat keasaman tanah pH 6-7. Dapat tumbuh ditanah dengan tekstur liat, liat 

berpasir dan harus diberi pupuk kandang.Diperbanyak dengan biji, tanpa persemaian. 

Penggemburan tanah dicangkul ±50 cm. Setelah tanah diratakan kemudian diberi pupuk kandang 

sebanyak ±10 ton/Ha atau 1 kg/m2. Bedengan dibuat 1x5 m, diantara bedengan dibuat parit selebar 

±30 cm untuk memudahkan penyiraman dan sekaligus berfungsi sebagai saluran drainase. Pupuk 

kandang diberikan 1 minggu sebelum tanam, pupuk buatan perlu juga diberikan sebagai pupuk 

dasar. 

Sebelum benih disebar pada bedengan yang basah biji bayam harus dicampur dengan abu dapur 

yang kering dengan takaran 1:1. Benih disebarkan atau dideretkan dalam garitan, diatas suatu 

bedengan yang telah diberi cukup pupuk kandang. Jarak antar garitan 15-20 cm. Setelah benih 

ditebar ditutup dengan tanah tipis merata kemudian dilakukan penyiraman secara hati-hati. Benih 

mulai berkecambah pada hari ke 5. Penyiangan dilakukan setiap 2 minggu. Benih yang telah 

dipanen dijemur sampai kering kemudian dirontokkan. Dibersihkan dan disimpan dalam kaleng lalu 

dibungkus kantong plastik kedap udara. Pemanenan bayam tahun dilakukan dengan jalan memetik 

pucuk-pucuk daun (Anonim, 2012).  
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                 Tanaman Amaranthus hybridus L.                             Daun Amaranthus hybridus L.  
       (Kampoeng Djamoe Organik Martha Tilaar) 
 

Proses Pembuatan 

Bagian tanaman yang dipilih (300 g) diekstraksi dengan Etanol dan air suling berturut-turut 

menggunakan alat Soxhlet selama 16 jam. Pelarut masing diuapkan sampai kering dalam 

evaporator rotary (Singh dan Sandeep, 2011).  

 
Kandungan Kimia  

Daun mengandung Tiamin, Lisin, Arginin, Riboflavin (Akubugwo et al., 2007) 

Struktur kimia :  

HO

H2N

N+

S

N

N

Cl-

 
Tiamin 

 

H2NH2N O

OH 
Lisin 
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Biotekchnology. 6(24): 2833-2839, 17 Desember 2007. 
http://www.ajol.info/index.php/ajb/article/viewFile/58233/46596. 19 Juli 2013 (09:25). 

 
Departemen Kesehatan Republik Indonesia. 1985. Cara Pembuatan Simplisia. Depkes RI. Jakarta.  
 
Fernand W. Nana., Adama Hilou., Jeanne F. Millogo., dan Odile G. Nacoulma. 2012. 

Phytochemical Composition, Antioxidant and Xanthine Oxidase Inhibitory Activities of 
Amaranthus cruentus L. and Amaranthus hybridus L. Extracts. Pharmaceuticals. 2012. 5. 613-
628; doi: 10.3390/ph5060613. 
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3763657/pdf/pharmaceuticals-05-00613.pdf. 

 
Main, ST., dan Ellington, MO. 2004. 

http://www.missouriplants.com/Greenalt/Amaranthus_hybridus_page.html. Juli 2013. 
 
Singh, Sumitra dan Sandeep Singh Sheoran. 2011. Evaluation of the antinociceptive activity of 

amaranthus hybriduslinn. Root extracts. Acta Poloniae Pharmaceutica ñ Drug Research. 68(2): 
255, 259. http://www.ptfarm.pl/pub/File/Acta_Poloniae/2011/2/255.pdf. 27 Mei 2014 (16:51). 

 
The Plant List. 2014. Collaboration between the Royal Botanic Gardens, Kew and Missouri 

Botanical Garden. Version 1.1. http://www.plantlist.org. 27 Mei 2014 (13:45). 
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Amaranthus tricolor L. 
Bayam Merah 

 
Sinonim : Amaranthus gangeticus L.; Amaranthus mangostanus L.; 

Amaranthus tristis L.; Amaranthus amboinicus Buch.-Ham. ex 

Wall.; Amaranthus bicolor Nocca ex Willd.; Amaranthus 

cuspidatus Vis.; Amaranthus flexuosus Moq.; Amaranthus 

inamoenus Willd.; Amaranthus incomptus Willd.; Amaranthus 

japonicus Houtt. ex Willd.; Amaranthus lanceolatus Roxb (The 

Plant List, 2014) 

Famili  : Amaranthaceae (The Plant List, 2014) 

Budi daya dan pascapanen :  

Tanaman bayam merah tumbuh dengan baik pada temperatur >25°C untuk siang hari dan 

temperatur di malam hari <15°C. Di Indonesia untuk pertumbuhan  A. tricolor temperaturnya terlalu 

rendah sehingga menyebabkan pertumbuhan terlambat. Peneduh akan merugikan kecuali pada 

kondisi kekeringan. A. tricolor merupakan tanaman yang dapat tumbuh dalam waktu yang singkat 

ini merupakan keuntungan untuk iklim subtropik dimana pada tahap generatif terhambat selama 

musim panas. A. tricolor tumbuh subur pada  pengairan yang baik dengan struktur tanah yang 

gembur. Serapan mineral sangat tinggi (Anonim, 2013). 

 

 
Tanaman Amaranthus tricolor L. (Kampoeng Djamoe Organik Martha Tilaar) 
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Proses Pembuatan 

Sampel (200 g) dari bahan tanaman segar (daun) diambil pada tahap pertumbuhan 90 hari. Sampel 

beku yang homogen dalam mortar dengan nitrogen cair dan diekstraksi dengan Metanol 80%. 

Homogenat disimpan pada suhu kamar (25±2°C) selama 40 menit dengan pengadukan terus 

menerus dan disaring melalui beberapa lapisan kain kasa. Filtrat disentrifugasi pada 10.000 rpm 

selama 30 menit (Biswas et al, 2013).  

 
Kandungan Kimia 

Daun mengandung Amaranthin, Asam Betalamik dan Betaxanthin (Biswas et al, 2013). 

Struktur kimia : 

 

 

 

 

 

 

 

    
 

 
Amarantin     Asam Betalamik 

 
 
              

N

N

R

COOH

H

COOHHOOC

HN

 
      Betaxanthin 
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Spesifikasi 

Kadar air simplisia (daun). <5% (Departemen Kesehatan RI, 1985).  

 
Penggunaan  

 

Data Keamanan 

Studi toksisitas akut ekstrak air Amaranthus tricolor yang diberikan secara per oral pada tikus lebih 

besar dari 2000 mg/kgbb (A Colaco, 2011). 

Nilai LD50 ekstrak Amaranthus tricolor Linn. lebih besar dari 215 mg/kg dengan pemberian secara 

intraperitoneal pada rodensia-tikus (Anonim, 2006). 

 
Daftar Pustaka 
 
A Colaco e Clemente dan PV Desai. 2011. Evaluation of the Hematological, Hypoglycemic. 

Hypolipidemic and Antioxidant Properties of Amaranthus Tricolor Leaf Extract in Rat. 
Research Article Tropical Journal of Pharmaceutical Research October 2011: 10(5): 595-602. 
http://dx.doi.org/10.4314/tjpr.v10i5.8. 

 
Anonim. 1984.  Amaranthus tricolor Linn. Indian Journal of Experimental Biology (IJEBAG).V.I-

1963(22): 487. 19 Juli 2013.   
 
Anonim. Amaranthus tricolor L. 

http://www.globinmed.com/index.php?option=com_content&view=article&id=62957:amaranth
us. 17 Juli 2013 (09:30).  

 
Anonim. 2013. http://www.ajol.info/index.php/tjpr/article/viewFile/71671/60652. 19 Agustus 2013 

(15:00).  
 
Biswas, Mousumi., Satyahari Dey dan Ramkrishna Sen.2013. Betalains from Amaranthus tricolor r 

L. Journal of Pharmacognosy and Phytochemistry. 1(5): 87-95 
http://phytojournal.com/vol1issue5/issue_jan_2013/14.1pdf. 17 Juli 2013 (10:00). 

 
Chem Blink. Amaranthin. http://www.chemblink.com/asp/searching.asp. 31 Oktober 2013 (09:40). 
 
Departemen Kesehatan Republik Indonesia. 1985. Cara Pembuatan Simplisia. Depkes RI. Jakarta.  
 
Springer Images. Betalamic Acid. http://www.springerimages.com/Images/LifeSciences/1-

10.1007_s11101-007-9084-y-0. 31 Oktober 2013 (09:40). 
 

INCI Name  
(Anonim, 1984) 

CAS Number EINECS Number 
Penggunaan 

(A Colaco, 2011)  
Amaranthus tricolor Leaf 54532-46-6. N/A antioxidant 
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Springer Images. Betaxanthins. http://www.springerimages.com/Images/Chemistry/1-
10.1007_s00217-006-0378-x-0. 31 Oktober 2013 (09:40). 

 
The Plant List. 2014. Collaboration between the Royal Botanic Gardens, Kew and Missouri 

Botanical Garden. Version 1.1. http://www.plantlist.org. 27 Mei 2014 (14:30).  
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Amomum compactum Solex Maton 
Kapulaga 

 

Sinonim : Amomum kepulaga Sprague & Burkill; Alpinia striata Link.; 

Zingiber compactum (Sol. ex Maton) Stokes (The Plant List, 

2013)  

Famili : Zingiberaceae 

Budi daya dan pascapanen :  

Kapulaga dapat memberikan hasil setelah berumur 2-3 tahun. Kapulaga berbuah sepanjang tahun 

sehingga untuk pemanenan ini tidak menentu. Dalam pemanenan kapulaga dikenal istilah panen 

besar 4 kali dan panen kecil 4 kali yang berlangsung dalam 1 tahun secara berselang-seling. 

Tanaman dapat dipergunakan sampai umur 10-15 tahun. Hasil panen per hektar bisa mencapai 2-3 

ton buah kering per tahun dan ini berlaku untuk tanaman yang sudah berumur belasan tahun. 

Adapun syarat-syarat pemanenan kapulaga adalah: Buah harus dipanen sebelum benar-benar 

matang, bila dipanen terlalu matang atau kering, buah akan pecah dan warnanya juga kurang bagus. 

Waktu panen yang tepat adalah jika buah sudah berwarna hijau kekuning-kuningan. Cara panen 

yaitu dengan memotong karangan bunga dibawah dompolan buah. Buah yang sudah dipanen 

kemudian dijemur sampai kering, sebaiknya jangan terkena sinar matahari langsung atau 

dikeringanginkan (Warsana SP, 2000).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Tanaman Amomum compactum Solex Maton (Bumi Herbal Dago) 
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Bunga Amomum compactum Solex Maton (Wibowo Djatmiko, 2008) 

 
 

Biji Amomum compactum Solex Maton (Kampoeng Djamoe Organik Martha Tilaar) 

 
Proses Pembuatan 

Merujuk pada Suplemen I Farmakope Herbal Indonesia 2010 hal. 22. 

 
Kandungan Kimia 

Buah mengandung Sineol (Kemenkes, 2010). 

 
Spesifikasi 

Merujuk pada Suplemen I Farmakope Herbal Indonesia 2010 hal. 22. 

 
Penggunaan  

Aromatica (Departemen Kesehatan RI, 1979) 
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Anacardium occidentale L. 
Jambu Mete (Jambu Monyet) 

 
Sinonim : Acajuba occidentalis (L.) Gaertn; Anacardium microcarpum 

Ducke; Cassuvium pomiferum Lam.; Cassuvium reniforme 

Blanco.; Cassuvium solitarium Stokes. (The Plant List, 2013).  

Famili  : Anacardiaceae  

Budi daya dan pascapanen :   

Yang perlu diperhatikan adalah    

a. Pembibitan 

Budidaya jambu mete dapat diperbanyak secara generatif melalui biji dan secaravegetatif 

dengan cara pencangkokan, okulasi, dan penyambungan.  

b. Pengolahan Media Tanam meliputi persiapan, pembukaan lahan, pemupukan.  

c. Teknik Penanaman meliputi penentuan pola dan jarak tanaman, pembuatan lubang tanaman, 

cara penanaman.  

d. Pemeliharaan Tanaman meliputi penyiraman, penyulaman, penyiangan dan penggemburan, 

pemupukan, pemangkasan, penjarangan (Anonim, 2013).  

Pascapanen   

Meliputi :  

a. Pengumpulan 

Mutu kacang mete di pasaran cukup bervariasi. Variasi mutu kacang mete tersebutantara lain 

dipengaruhi oleh varietas tanaman jambu mete yang berbeda dan perlakuan serta pengawasan 

selama proses pengolahan berlangsung. Banyaknyavarietas tanaman jambu mete yang ditanam 

oleh para petani Indonesia menyebabkan mutu mete yang dihasilkan sangat beragam baik 

mengenai ukuran gelondong, warna, rasa, maupun rendamen kacang metenya. 

b. Pengolahan Gelondong Mete  

Pengolahan gelondong mete dapat dilakukan melalui tahapan berikut ini: 

�ƒ Pemisahan gelondong dengan buah semu  

�ƒ Pencucian  

�ƒ Sortasi dan pengelasan mutu 

�ƒ Pengeringan 

�ƒ Penyimpanan 
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c. Pengolahan Kacang Mete 

Urutan pengolahan kacang mete adalah: 

�ƒ Pelembaban gelondong mete 

�ƒ Penyangraian gelondong mete 

�ƒ Pengupasan kulit gelondong mete 

�ƒ Pelepasan kulit ari 

�ƒ Sortasi dan pengelasan mutu 

�ƒ Pengemasan (Anonim, 2013). 

 

     
               Tanaman Anacardium occidentale L.                     Buah Anacardium occidentale L. 

  (Kebun Pembibitan Mustika Ratu)   (Wibowo Djatmiko, 2007)                                   
 

Proses Pembuatan 

Anacardium occidentale Extract merupakan ekstrak dari biji atau buah mete, Anacardium 

occidentale L. 

Anacardium occidentale Seed Oil merupakan minyak tidak menguap (fixed oil) yang diperoleh dari 

biji dari mete, Anacardium occidentale L. (Cosing, 2013). 

 

Kandungan Kimia  

Biji mengandung Asam Anacardat; Cardol; Cardanol  (Paramashivappa, 2001) 

 

 

 

 

 

Copyright® Kementerian Kesehatan  Dilarang untuk menggandakan dan/atau memperjualbelikan





118

MATERIA KOSMETIKA BAHAN ALAM INDONESIA

Okonkwo TJ, Okorie O, Okonta JM, Okonkwo CJ. 2010. Sub-chronic Hepatotoxicity of 
Anacardium occidentale (Anacardiaceae) Inner Stem Bark Extract in Rats. Indian J Pharm Sci. 
72(3):353-7.  

 
Paramashivappa, R., Kumar PP, Vithayathil PJ., Rao AS. 2001. Novel method for isolation of major 

phenolic constituents from cashew (Anacardium occidentale L.) nut shell liquid. J Agric Food 
Chem. 2001 May;49(5):2548-51.  

 
The Plant List. 2013. Collaboration between the Royal Botanic Gardens, Kew and Missouri 

Botanical Garden. Version 1.1. http://www.plantlist.org. 
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Ananas comosus (L.) Merr. 
Nanas 

 

Sinonim : Ananas sativus Schult. & Schult.f.; Ananas argentata J.C.Wendl. 

ex Schult. & Schult.f.; Ananas aurata J.C.Wendl. ex Schult. & 

Schult.f.; Ananas bracteatus Baker.; Ananas debilis Schult. & 

Schult.f..; Ananas maxima Schult. & Schult.f.; Ananas 

monstrosus (Carrière) L.B.Sm.; Ananas ovatus Mill.; Ananas 

pancheanus André.; Ananas penangensis Baker.; Ananas 

porteanus Veitch ex K. Koch. (The Plant List, 2013) 

Famili :  Bromeliaceae  

Budi daya dan pascapanen :   

Buah nanas termasuk komoditi buah yang mudah rusak, susut dan cepat busuk. Oleh karena itu, 

setelah panen memerlukan penanganan pascapanen yang memadai. Setelah panen dilakukan 

pengumpulan buah ditempat penampungan hasil atau gudang sortasi. Kegiatan sortasi dimulai 

dengan memisahkan buah yang rusak, memar, busuk, atau mentah secara tersendiri dari buah yang 

bagus dan normal. Klasifikasi buah berdasarkan bentuk dan ukuran yang seragam, jenis maupun 

tingkat kematangannya. Penyimpanan dilakukan jika harga turun, sehingga untuk menunggu harga 

naik maka dilakukan penyimpanan. Buah nanas biasanya disimpan dalam peti kemas dalam ruangan 

dingin yang suhunya sekitar 5°C. Kegiatan pengemasan dimulai dengan mengeluarkan buah nanas 

dari lemari pemeraman, lalu dipilih (sortasi) berdasarkan tingkat kerusakannya agar seragam. 

Kemudian buah nanas dibungkus dengan kertas pembungkus lalu dikemas dalam keranjang bambu 

atau peti kayu atau dos karton bergelombang. Ukuran wadah pengemasan 60 x 30 x 30 cm yang 

diberi lubang ventilasi. Proses pengangkutan dimulai dengan memasukkan peti kemas secara teratur 

pada alat pengangkutan, buah nanas diangkut dan dipasarkan ke tempat pemasaran.  
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Tanaman Ananas comosus (L.) Merr. 

(B2P2TOOT-Tawangmangu) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Buah Ananas comosus (L.) Merr. 
(Kebun Pembibitan Mustika Ratu) 

 
Proses Pembuatan 

Buah nanas (Ananas comosus (L) Merr.) sebanyak 25 buah dikupas kulitnya, dipotong tipis-

tipis,dikeringkan dengan cara diangin-anginkan dengan kipas angin selama ±3 hari dan tidak boleh 

terkena sinar matahari langsung. Setelah kering kemudian di blender sampai terbentuk serat kasar. 

Serat kasar tersebut ditimbang sebanyak 490 g, kemudian dimasukkan kedalam labu Erlenmeyer 

dan ditambahkan Etanol 96% sebanyak 500 ml, kemudian digoyang selama satu jam untuk 

mencapai kondisi homogen dalam shaker Waterbath dengan kecepatan 120 rpm (rotation per 

minutes) selama 1 jam. Selanjutnya larutan tersebut dimaserasi selama 24 jam pada suhu kamar. 

Setelah 24 jam, larutandifiltrasi atau dipisahkan dengan menggunakan penyaring Buchner. 

Kemudian residu penyaringan diangin-anginkan dan dilakukan maserasi ulang sampai 3 kali. Hasil 

saringan 1-3 dicampur dan dipekatkan dengan Rotary vacuum evaporator dengan suhu 50°C sampai 

didapatkan ekstrak kental dengan konsentrasi 100% (Ellyfas et al., 2012).  

 
Ananas sativus Fruit merupakan bahan tanaman yang berasal dari buah nanas, Ananas comosus  

Ananas sativus Fruit Extract merupakan ekstrak yang diperoleh dari buah nanas, Ananas sativus  

Ananas sativus Fruit Juice merupakan cairan dari buah nanas, Ananas sativus 

Ananas sativus Fruit Water adalah larutan hasil distilat uap yang diperoleh dari buah nanas, Ananas 

sativus  

Ananas sativus Stem Powder adalah bubuk yang diperoleh dari batang Ananas sativus, 

Bromeliaceae (Cosing, 2013).  
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Kandungan Kimia 

Senyawa identitas : Enzim Bromelain (N.Banerjee, S.Das dan A. Banerjee, 2006) dan pektin 

(Puspitasari et al., 2008).   

 
Penggunaan  

INCI Name CAS Number EINECS Number  Penggunaan  
(Cosing, 2013) 

Ananas sativus fruit N/A N/A skin conditioning 

Ananas sativus fruit Extract N/A N/A skin conditioning 

Ananas sativus fruit Juice N/A N/A skin conditioning 

Ananas sativus fruit Water N/A N/A skin conditioning 

Ananas sativus stem Powder N/A N/A skin conditioning 

 

Data Keamanan 

Alergi : daging nanas dapat menyebabkan urtikaria kontak.  

Bromelain yang terkandung dalam nanas dapat menyebabkan dermatitis okupasi pada tangan 

(Lovell, 1993).  

Pemberian ekstrak air Ananas comosus diberikan sekali secara oral pada 5 tingkat dosis (1000, 

2000, 3000, 4000, 5000 mg/kg) untuk kelompok 10 tikus dari kedua jenis kelamin hampir sama 

jumlahnya yang telah berpuasa semalam (sekitar18jam) LD50 menunjukkan tidak ada efek 

mematikan atau beracun hingga 5000 mg/kg b.wt.dosis (Md.Sirajuddin Khan, 2011).  
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European Comission Health and Consumers. Cosmetic-Cosing. 
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Andrographis paniculata (Burm. F.) Nees. 
Sambiloto 

 
Sinonim : Andrographis paniculata var. glandulosa Trimen.; Justicia 

paniculata Burm. f. (The Plant List, 2014) 

Famili : Acanthaceae (The Plant List, 2014) 

Budi daya dan pascapanen         :  

Sambiloto memiliki nama latin (Andrographis paniculata (Burm.f.) banyak dijumpai hampir di 

seluruh kepulauan Indonesia. Berdasarkan taksonomi sambiloto diklasifikasikan kedalam divisi 

Spermathophyta, subdivisi Angiospermae, kelas Dycotyledonae, subkelas Gamopetalae, Ordo 

Personales, famili Acanthaceae, subfamili Acanthoidae dan genus Andrographis. Sambiloto dikenal 

dengan beberapa nama daerah, seperti ki oray atau ki peurat (Jawa Barat), bidara, takilo, sambiloto 

(Jawa Tengah dan Jawa Timur), atau pepaitan atau ampadu (Sumatera). Sambiloto tergolong 

tanaman perdu yang tumbuh di berbagai habitat, seperti pinggiran sawah, kebun, atau hutan. 

Sambiloto memiliki batang berkayu berbentuk bulat dan segi empat serta memiliki banyak cabang 

(monopodial). Daun tunggal saling, berbentuk pedang (lanset) dengan tepi rata dan permukaannya 

halus, berwarna hijau. Bunga sambiloto berwarna putih keunguan, bunga berbentuk jorong (bulan 

panjang)  dengan pangkal dan ujung lancip. Tanaman Sambiloto di Indonesia, bunga dan buahnya 

ditemukan sepanjang tahun. Tanaman Sambiloto ditanam karena mempunyai komponen utama 

andrographolide yang berguna sebagai bahan obat. Disamping itu, daun sambiloto mengandung 

saponin, falvonoid, alkaloid dan tanin. Kandungan kimia lain yang terdapat pada daun dan batang 

adalah laktone, panikulin, kalmegin dan hablur kuning yang memiliki rasa pahit. Secara tradisional 

sambiloto telah dipergunakan untuk pengobatan akibat gigitan ular atau serangga, demam, dan 

disentri, rematik, tuberculosis, infeksi pencernaan, dan lain-lain. Sambiloto juga dimanfaatkan untuk 

antimikroba/antibakteri, antihyper-glikemik, anti sesak napas dan untuk memperbaiki fungsi hati. 

Mengingat kandungan dan fungsi tanaman tersebut, saat ini sambiloto banyak diteliti untuk 

dikembangkan sebagai bahan baku obat modern, diantaranya pemanfaatan sambiloto sebagai obat 

HIV.  

Persyaratan Tumbuh  

Secara umum tanaman sambiloto dapat tumbuh dengan curah hujan antara 2000-3000 mm per tahun 

dengan ketinggian tempat yang optimum bagi pertumbuhan dan produksi sambiloto yaitu daerah 

pantai sampai dengan ketinggian 600 m diatas permukaan laut. Intensitas cahaya selama 

pertumbuhan tanaman sambiloto menghendaki banyak sinar matahari. Namun demikian tanaman ini 

masih tumbuh dan berproduksi dengan baik pada kondisi ternaungi sampai 30%. Tetapi jika 
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budidaya dilakukan dengan kondisi naungan diatas 30%, mutu  sambiloto cenderung semakin 

menunjukkan tanda penurunan. Tanaman sambiloto dapat tumbuh pada berbagai jenis tanah Namun 

demikian, untuk menghasilkan produksi yang maksimal, diperlukan kondisi tanah yang subur, 

seperti Andosol dan Latosol.  

Perbanyakan Tanaman Sambiloto  

Tanaman sambiloto umumnya diperbanyak secara generatif, dengan menggunakan biji, meskipun 

dapat pula diperbanyak melalui stek. Perbanyakan tanaman melalui biji harus memperhatikan 

beberapa hal antara lain tingkat kemasakan biji sambiloto. 

Pembenihan 

Pembenihan dapat dilakukan dengan melalui biji, dilakukan dengan cara merendam biji terlebih 

dahulu selama 24 jam dan kemudian dikeringkan sebelum disemaikan. Perkecambahan akan terjadi 

setelah 7 hari kemudian, yakni setelah mempunyai 5 helai daun. Benih siap dipindahkan ke polibag 

kecil dengan media tanam campuran dari tanah, pasir dan pupuk kandang. Benih siap dipindah ke 

lapang setelah 21 hari. dapat pula diperoleh dari stek, yang diambil dari batang 3 ruas pucuk 

tanaman yang sudah berumur 1 tahun. Benih stek siap ditanam di lapangan setelah berumur 15 hari. 

Benih dari stek umumnya akan lebih cepat berbunga dibandingkan benih dari biji. Pada saat di 

persemaian, benih sebaiknya disiram 2 kali sehari, yakni pagi dan sore hari dan tempat penyemaian 

harus cukup naungannya atau teduh.  

Pengolahan Tanah 

Pengolahan tanah dilakukan agar diperoleh tanah yang gembur dengan cara mencangkul dan 

menggarpu tanah sedalam kurang lebih 30 cm. Tanah hendaknya dibersihkan dari ranting-ranting 

dan sisa-sisa tanaman yang sukar lapuk.Saluran drainase harus diperhatikan, terutama pada lahan 

yang datar jangan sampai terjadi genangan (drainase kurang baik). Pembuatan dan pemeliharaan 

drainase dimaksudkan untuk menghindari berkembangnya penyakit pada tanaman sambiloto.  

Penanaman 

Untuk menghasilkan pertumbuhan tanaman sambiloto yang maksimal, jarak tanam yang dianjurkan 

dengan ukuran seperti : 40x50 cm, atau 30x40 cm, disesuaikan dengan tingkat kesuburan tanahnya. 

Penanaman dapat dilakukan pada bedengan maupun guludan, yang disesuaikan dengan kondisi 

lahan. Penanaman tanaman sambiloto dapat pula dilakukan dengan cara dibuatkan lubang tanam 

dengan ukuran 25x25x25 cm, kemudian disiapkan bibit dengan cara biji disemaikan dalam kantong 

plastik. Kemudian penanaman dilakukan pada lubang tanam yang telah disediakan dengan jarak 

tanam 1,5x1,5 m (Yusron M., n.d.).  
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Tanaman Andrographis paniculata (Burm. F.) 

Nees. (Bumi Herbal Dago) 

 
Daun Andrographis paniculata (Burm. F.) Nees. 

 (Kebun Pembibitan Mustika Ratu) 
 

Proses Pembuatan 

Andrographis Paniculata Extract merupakan ekstrak dari keseluruhan tanaman Andrographis 

paniculata.  

Andrographis Paniculata Leaf Extract merupakan ekstrak dari daun Andrographis paniculata 

(Cosing, 2013).  

 
Kandungan Kimia 

Herba mengandung Andrografolid (Departemen Kesehatan RI, 2008) 

Struktur Kimia :  

 
Andrografolid 

 
Spesifikasi 

Merujuk pada Farmakope Herbal Indonesia Edisi I 2008 hal.122. 
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Penggunaan 

INCI Name CAS Number  EINECS Number  Penggunaan  
(Cosing, 2013) 

Andrographis paniculata Extract 90244-84-1 290-788-4 
Astringent, Skin 

conditioning 

Andrographis paniculata Leaf  

Extract 
90244-84-1 290-788-4 

Astringent, Skin 

conditioning 

 

Data Keamanan 

Potensi Toksisitas testikuler ekstrak kering dari Andrographis paniculata dipelajari pada tikus 

Sprague Dawley selama 60 hari, hasil penelitian menunjukkan tidak ada bukti toksisitas testikuler 

pada tikus yang dihasilkan dari pemberian ekstrak A. paniculata (Burgos et al, 1997). 
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Annona reticulata L. 
Srikaya (Buah Nona) 

 
Sinonim :  Annona excelsa Kunth; Annona laevis Kunth; Annona lutescens 

Saff.; Annona riparia Kunth (The Plant List, 2013) 

Famili :  Annonaceae 

 

 
Tanaman Annona reticulata L.  

(Kebun Pembibitan Mustika Ratu) 
 

 
Buah Annona reticulata L.  

(Kampoeng Djamoe Organik Martha Tilaar) 
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Proses Pembuatan 

Annona reticulata (Custard Apple) Juice merupakan cairan dari pulp segar dari Anona reticulata 

(Tara E, 2010).  

 
Kandungan Kimia  

Anonaine, Roemerine, Norcorydiene, Corydine, Norisocorydine, Carvone, Linalool, Samoquasine 

A, Squamocin-I, Squamocin-B, Squamocenin, Motrilin, Kaurenoic acid, Phenolic and Nonphenolic 

Alkaloids , Two crystalline alkaloids – muricine, Muricinine, (2,4-cis and trans)-squamolinone, (2, 

4-cis and trans)-9-oxoasimicinone, Bullacin B (Zaman dan Kalyani., 2013).  

 
Spesifikasi 

Daun 

Kadar abu total. 15,10±0,16 

Kadar abu tidak larut asam. 0,89±0,06 

Kadar abu tidak larut air. 4,45±0,07 

Kadar sari larut alkohol. 7,61±0,42 

Kadar sari larut air. 3,07±0,09 

Kadar air. 7,52±0,17 

 

Batang 

Kadar abu total. 6,62±0,38 

Kadar abu tidak larut asam. 0,503±0,05 

Kadar abu tidak larut air. 4,41±0,15 

Kadar sari larut alkohol. 4,32±1,24 

Kadar sari larut air. 4,21±0,05 

Kadar air. 6,27±0,02 

(Zaman and Kalyani, 2013)  

 

Penggunaan  

INCI Name CAS Number EINECS Number 
Penggunaan  

(Tara E, 2010) 

Annona reticulata 

(Custard Apple) Juice 
N/A N/A skin conditioning 
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Anthemis nobilis L. 
Roman Chamomile 

 
Sinonim  : Chamaemelum nobile (L.) All (The Plant List, 2013) 

Famili   : Asteraceae  

 

 
 Tanaman Anthemis nobilis L. (H. Zell, 2009) 

 
Proses Pembuatan 

Anthemis Nobilis Flower Extract merupakan ekstrak dari bunga Chamomile, Anthemis nobilis L. 

Anthemis Nobilis Flower Oil merupakan minyak atsiri yang dihasilkan daridistilasi kepala bunga 

yang telah dikeringkan dari Chamomile, Anthemis nobilis L. 

Anthemis Nobilis Flower Powder merupakan bubuk yang diperoleh dari bunga Chamomile, 

Anthemis nobilis L. 

Anthemis Nobilis Flower Water merupakan larutan yang diperoleh dari hasil distilasi uap yang 

diperoleh dari bunga Chamomile, Anthemis nobilis L. (Cosing, 2013).  

 
Kandungan Kimia 

Bunga mengandung  Chamazulene, Apigenin dan Bisabolol (Gardiner, 1999).  

Struktur kimia: 

 

 

 

 

 

 Chamazulene                        Bisabolol 
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Apium graveolens L. 
Seledri 

 

Sinonim : Apium dulce Mill.; Apium celleri Gaertn.; Apium decumbens 

Eckl. & Zeyh.; Apium lusitanicum Mill.; Apium maritimum 

Salisb.; Apium palustre Thore.; Apium rapaceum Mill.; Apium 

vulgare Bubani (The Plant List, 2013) 

Famili  : Apiaceae 

Budi daya dan pascapanen :  

Seledri ditanam terutama pada daerah ketinggian 1000-2100 m di atas permukaan laut, diperbanyak 

dengan biji atau anakan rumpun.Biji disebar merata dalam barisan di atas bedengan yang gembur. 

Jarak antara barisan 25 cm. Biji mulai berkecambah setelah 3 minggu. Kemudian berangsur-angsur 

diperjarang hingga jarak tanam akhirnya 25x25 cm. Tanaman ini tahan hidup sampai lebih dari dua 

tahun. Penyiangan diperlukan untuk membersihkan gulma dan menggemburkan tanah. Pemupukan 

nitrogen dilakukan setelah umur 4-5 minggu, kemudian disusul lagi 2 minggu berikutnya. Pupuk 

dapat dilarutkan dalam air siraman. Diusahakan agar rumpun tanaman tidak terlalu banyak 

anakannya, karena akan berakibat batang dan daunnya tumbuh kecil-kecil. 

Seledri baru dapat dipungut hasilnya pada umur 1,5 bulan (dalam hal ini dipanen daunnya). Tangkai 

daun yang agak tua dipotong 1 cm di atas pangkal daun. Daun muda dibiarkan tumbuh terus, jangan 

dipetik. Kadang-kadang panen juga dilakukan dengan cara mengambil sebagian dari anakan rumpun 

batang. Seledri dikemas dengan ukuran dan kualitas (ditentukan oleh warna, bentuk, kelurusan dan 

ketebalan tangkai daun, tangkai dan pelepah panjang dan adanya penyakit, retak, split, kerusakan 

serangga dan membusuk). Dalam kondisi yang optimal, seledri dapat disimpan sampai tujuh 

minggu antara 0-2°C (32-36°F). Batang batin mungkin terus tumbuh jika disimpan pada suhu di 

atas 0°C (32°F). Seledri rentan terhadap pembusukan, yang dapat dicegah atau dikurangi melalui 

penggunaan pisau yang tajam selama pemrosesan, penanganan lembut, dan sanitasi yang layak 

(Sastrahidayat, 1991).  
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Tanaman Apium graveolens L. (B2P2TOOT-Tawangmangu) 

 
Bunga Apium graveolens L. (B2P2TOOT-Tawangmangu) 

 
Proses Pembuatan  
Apium Graveolens (Celery) Callus Extract merupakan ekstrak kalus dari Apium graveolens.   

Apium Graveolens Extract merupakan ekstrak yang diperoleh dari seluruh tanaman dari Seledri 

tersebut, Apium graveolens L. (Cosing, 2013). 
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Apium Graveolens Leaf Extract merupakan ekstrak yang diperoleh dari daun Apium graveolens L. 

Apium Graveolens Leaf Oil merupakan minyak essensial yang diperoleh dari daun Apium 

graveolens L. 

Apium Graveolens Root Extract merupakan ekstrak dari akar Apium graveolens L 

Apium Graveolens Seed Extract merupakan ekstrak yang diperoleh dari biji Apium graveolens L. 

Apium Graveolens Stem Extract merupakan ekstrak dari batang Apium graveolens L. 

Pembuatan Ekstrak merujuk pada Suplemen I Farmakope Herbal Indonesia Hal 96 

 

Kandungan Kimia  

Herba mengandung Apiin  

Struktur kimia : 

O

OH

OH O

O

O

OH

HO

HO

CH2O

OHOH

O

CH2OH

 
Apiin 

Spesifikasi  

Merujuk pada Suplemen I Farmakope Herbal Indonesia 2010 hal. 93. 

 
Penggunaan 

INCI Name CAS Number 
EINECS 
Number 

Penggunaan 

(Cosing, 2013) 

Apium graveolens (celery) 

Callus Extract 

N/A N/A antioxidant, skin 

protecting 

Apium graveolens Extract 89997-34-2 289-667-9 skin conditioning 

Apium graveolens Leaf Extract 89997-35-3 289-668-4 perfuming 

Apium graveolens Leaf Oil 89997-35-3 289-668-4 perfuming 

Apium graveolens Root Extract 89997-35-3 289-668-4 skin conditioning 

Apium graveolens Seed Extract 
89997-35-3 289-668-4 antioxidant, 

perfuming 
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INCI Name CAS Number 
EINECS 
Number 

Penggunaan 

(Cosing, 2013) 

Apium graveolens Stem Extract 89997-35-3 289-668-4 humectant 

 
Data Keamanan 

LD50 yang diberikan secara oral pada tikus dari minyak essensial biji seledri sebesar 5g/kg. LD50 

yang diaplikasikan pad kulit kelinci dari minyak essensial biji seledri sebesar 5 g/ kg (Opdyke 1974 

dalam Zoë and Michael, 2013).  
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Areca catechu L. 
Pinang 

 

Sinonim : Areca cathechu Burm.f.; Areca macrocarpa Becc. (The Plant 

List, 2013) 

Famili  :  Arecaceae 

Budi daya dan pascapanen :  

Tumbuhan tropika ditanam untuk mendapatkan buahnya, sebagai hiasan taman. Tingginya antara 10 

hingga 30 m dan meruncing dibagian pucuk, ukuran melintang batang pokok 15-20 cm.  Dibagian 

jemala (crown) pokok ini berbentuk bulat dan berwarna hijau semasa muda dan apabila masak  

menjadi kuning dan merah. Pokok ini membiak dengan cara menanam biji yang sudah cukup 

masak. Biasanya biji itu disemai dulu dan kemudian ditanam di dalam pasu atau pot plastik. Semasa 

kecil pokok ini sesuai dijadikan pokok hiasan, apabila sudah besar, baik ditanam di luar. 

 

 
Tumbuhan Areca cathechu L.  

(Kampoeng Djamoe Organik Martha Tilaar) 

 
Biji Areca cathechu L.  

(Kampoeng Djamoe Organik Martha Tilaar) 
 

Proses Pembuatan 

Areca Catechu Seed Extract adalah ekstrak biji Betel Palm, Areca catechu L. 

 
Kandungan Kimia  

Biji mengandung Katekin  (Kementerian Kesehatan RI, 2010) 
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Struktur kimia :  

 
(+) Katekin 

 

Spesifikasi 

Merujuk pada Suplemen I Farmakope Herbal Indonesia 2010 hal. 76. 

 

Penggunaan  

INCI Name 
CAS Number 

(Cosing, 2013) 

EINECS Number 

(Cosing, 2013) 

Penggunaan  

(Cosing, 2013) 

Areca Catechu Seed Extract 89957-52-8 289-570-1 skin conditioning 
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Artocarpus Heterophyllus Lam. 
Nangka 

 
Sinonim : Artocarpus brasiliensis Ortega.; Artocarpus maximus Blanco.; 

Artocarpus philippensis Lam. (The Plant List, 2013)  

Famili  : Moraceae  

 

 
Daun Artocarpus Heterophyllus Lam. 

(Kampoeng Djamoe Organik Martha Tilaar)     

 
Buah Artocarpus Heterophyllus Lam. 

(Kampoeng Djamoe Organik Martha Tilaar) 
 

Proses Pembuatan  

Artocarpus Heterophyllus Fruit Extract merupakan ekstrak dari buah Artocarpus Heterophyllus.  

Artocarpus Heterophyllus Seed Extract merupakan ekstrak dari biji Artocarpus Heterophyllus, 

Moraceae (Cosing, 2013).  

 

Kandungan Kimia 

Kulit batang mengandung Marin (Departemen Kesehatan RI, 1989), buah mengandung 

Artocarpesin (Manuel et al, 2012) 

Struktur kimia: 

 
Artocarpesin 

Copyright® Kementerian Kesehatan  Dilarang untuk menggandakan dan/atau memperjualbelikan





147

MATERIA KOSMETIKA BAHAN ALAM INDONESIA

Kadar abu. Tidak lebih dari 3,5% 

Kadar abu tidak larut dalam asam. Tidak lebih dari 1,5% 

Kadar sari yang larut dalam air. Tidak kurang dari 5,5% 

Kadar sari yang larut dalam etanol. Tidak kurang dari 2,5% 

Bahan organik asing. Tidak lebih dari 2% (Departemen Kesehatan RI, 1989) 

 

Penggunaan 

INCI Name CAS Number  EINECS Number  Penggunaan  
(Cosing, 2013) 

Artocarpus heterophyllus Fruit 

Extract 

N/A N/A skin conditioning 

Artocarpus heterophyllus Seed 

Extract 

93333-78-9 297-047-4 bleaching 
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Averrhoa carambola L. 
Belimbing 

 
Sinonim : Averrhoa acutangula Stokes.; Sarcotheca philippica (Villar) 

Hallier f. (The Plant List, 2013)  

Famili  : Oxalidaceae  

Budi daya dan pascapanen :   

Bibit  

Petani menginginkan tanamannya cepat berbuah, balk tanaman pot maupun ditanam di lapangan. 

Oleh karena itu biasanya petani menanam bibit yang berasal dari okulasi. Sebagai batang bawah, 

biji diambil dari buah yang telah masak penuh. Setelah ditanam di lapangan atau pada pot atau 

polybag selama 6 - 8 bulan, biasanya ukuran diameter batang sudah lebih besar dari sebesar pencil, 

dan slap untuk diokulasi. Okulasi diambil dari varietas yang produksi dan kualitas buahnya lebih 

balk misalnya varietas Dew, Dewa, Demak dan lain sebagainya, dari pohon yang telah berbuah atau 

berumur lebih dari 3 tahun. Biasanya okulasi dilakukan pada ketinggian 10 cm dari leher akar, agar 

mudah mendeteksi pertumbuhan cabang yang berasal dari okulasi. Satu tahun setelah okulasi, bibit 

slap dipindahkan ke pot yang lebih besar atau ke lapangan. Selain okulasi, bibit dapat berasal dari 

cangkokan, enten, maupun cara penyusunan, namun cara yang paling praktis tampaknya adalah cara 

okulasi. 

Penanaman  

Penanaman dalam pot atau drum bekas. Pot diberi lobang pembuangan air pada dasarnya, kemudian 

diletakkan tumpukan pecahan bata. Selanjutnya pot diisi dengan media tumbuh yang terdiri dari 

campuran tanah, pupuk kandang dan pasir atau sekam dengan perbandingan 1 : 1 : 1. Oleh karma di 

Jakarta Bering terdapat serangan rayap, maka disekitar lobang penanaman, media dicampur dengan 

Furadan atau Curater - 3G, sebanyak ±20 gr untuk ±5 kg campuran media. Bibit yang tersedia di 

lapangan terlebih dahulu digali tanah di sekeliling pohon sekitar ±10 cm dari pangkal batang 

sedalam ±20 - 30 cm, agar sebagian besar volume akar tidak terpotong. Pemindahan ke pot dapat 

dilakukan pada sore hari. Selesai dipindahkan tanaman disiram dengan air. Bila penanaman 

dilakukan langsung di pekarangan, satu bulan sebelum penanaman, telah dipersiapkan lobang 

tanaman. Ukuran lobang ±60x60x60 cm. Setelah dua minggu masukkan lebih dahulu tanah bagian 

bawah, dan selanjutnya lapis alas diisi dengan campuran seperti pot. Setelah satu minggu, barulah 

tanaman dari pembibitan dipindahkan ke lobang yang telah kita siapkan. Tanaman yang bare 

dipindahkan disiram setiap sore, bila tidak turun hujan. 
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Pemupukan  

Pemupukan pertama di lapangan maupun di pot dilakukan bersamaan tanam atau paling lama 30 

hari setelah bertanam. Pemberian pupuk sebanyak 0,25 kg pupuk NPK ditambah 1 sendok makan 

Furadan atau Curater - 3G, dengan cara ditaburkan mengelilingi bibit dengan diameter ±10 cm dari 

bibit.  

Pemupukan diberikan dua kali setahun, yaitu pada awal dan akhir musim penghujan, masing-

masing 1/2 dosis tersebut di alas. Cara pemberian pupuk dengan menaburkan ke dalam pant 

sedalam 20 cm mengelilingi pohon dengan diameter sesuai dengan diameter tajuk pohon, kemudian 

ditutup tanah. 

Pemangkasan 

Pemangkasan pada belimbing sangat diperlukan untuk pembentukan tajuk, memudahkan panen dan 

merangsang pembungaan dan pembesaran buah. Berdasarkan tujuan dan waktu pelaksanaannya, 

terdapat tiga macam pemangkasan, yaitu pemangkasan untuk membentuk pohon, pemangkasan 

cabang dan ranting yang tumbuh tidak beraturan, serta pemangkasan untuk meremajakan tanaman 

yang telah tua. 

Pembungkusan Buah 

Pembungkusan buah bertujuan untuk melindungi buah dari serangan lalat buah serta meningkatkan 

kualitas buah. Lalat buah dapat menimbulkan kerugian sampai 100%. Serangga memakan berbagai 

jenis tanaman, sehingga pada lokasi dengan pelbagai pohon buah-buahan seperti nangka, jambu biji, 

rambutan, pisang dan sebagainya, serangga terdapat hampir sepanjang tahun. Lalat betina 

meletakkan telur dalam daging buah. Larvanya akan menghisap cairan buah sehingga buah menjadi 

busuk dan gugur. Pembungkusan buah dilakukan pada saat ukuran buah sebesar jempol jari tangan. 

Dalam satu rangkaian, dipilih sate buah yang bentuk dan pertumbuhannya terbaik. Bahan 

pembungkus berupa dua lapis karbon bekas yang ujung dan pangkalnya diikat tall. Belimbing yang 

dibungkus dengan bahan ini penampilannya sangat menarik, warns buahnya cerah. Belimbing Dewi 

akan berwarna kuning orange dan mengkilat, sedangkan pinggiran belimbingan akan berwarna 

kuning. Penampilan buah bersih dan menarik, bebas dari pencemaran. Kelemahannya, kematangan 

buah sulit dideteksi. Bahan pembungkus lain, adalah kantong plastik (PE). Bagian bawah plastik 

digunting untuk mencegah kelembaban tinggi.  

Panen 

Untuk mendapat kualitas buah yang balk, buah dipanen setelah masak penuh. Cara panen terbaik 

adalah pemetikan dengan cara memanjat pohon atau menggunakan tangga. Pemetikan harus 

dilakukan dengan hati-hati, mengingat daging buah lunak, mudah memar dan bila luka akan 
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berwarna kecoklatan. Buah dipanen dengan menggunting tangkai buah, tanpa membuka bungkus 

buah. Kemudian buah diletakkan secara hati-hati di dalam ruangan yang beratap, untuk penanganan 

pasca panen. Bila keadaan musim normal, selama 1 tahun dapat dilakukan 3 kali panen. Produksi 

buah mencapai 600 - 900 buah per pohon/tahun dengan berat buah rata-rata 250 - 300 gram (Zahara, 

1998/1999). 

 
Buah Averrhoa carambola L.  

(Bumi Herbal Dago) 

 
Daun Averrhoa carambola L.  

(Bumi Herbal Dago) 
 

 
Tanaman Averrhoa carambola L. (Prodis Kefarmasian) 
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No. hRx 

Dengan sinar biasa Dengan sinar UV 366 nm 

Tanpa 

pereaksi 

Dengan pereaksi Tanpa 

pereaksi 

Dengan pereaksi 

I II I II 

1 10-14 - ungu  - violet  violet violet  

2 24-27 - - - hijau  - hijau  

3 27-30 hijau - hijau merah  merah merah 

4 31-35 - violet  - - violet  - 

5 126-129 - violet - - violet - 

Catatan: Harga Rx dihitung terhadap bercak warna merah (yang diamati dengan sinar biasa atau  

warna ungu dengan sinar UV 366 nm ). hRf bercak warna merah = 65  

tanda I  =  Pereaksi Anisaldehida-Asam Sulfat LP,  

tanda II  = Pereaksi AlCl3 LP 

 

Kadar abu. Tidak lebih dari 7,5% 

Kadar abu tidak larut dalam asam. Tidak lebih dari 4% 

Kadar sari yang larut dalam air. Tidak kurang dari 22% 

Kadar sari yang larut dalam etanol. Tidak kurang dari 5% 

Bahan organik asing. Tidak lebih dari 2% (Departemen Kesehatan RI, 1989). 

 

Penggunaan  

INCI Name CAS Number EINECS Number Penggunaan 

Averrhoa carambola Fruit Juice 97675-54-2 307-626-6 skin conditioning 

Averrhoa carambola Leaf Extract 97675-54-2 307-626-6 
humectant, skin 

conditioning 

Averrhoa carambola Fruit Extract 97675-54-2 307-626-6 skin conditioning 

  

Daftar Pustaka  
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Azadirachta indica A. Juss. 
Mimba  

 
Sinonim : Antelaea azadirachta; Melia azadirachta; Antelaea canescens 

Cels ex Heynh.; Antelaea javanica Gaertn.; Melia indica (A. 

Juss.) Brandis (www.globalspecies.org/, 2013; The Plant List, 

2013)   

Famili  : Meliaceae  (The Plant List, 2013)  

Budi daya dan pascapanen        :  

Tinggi tanaman mimba berkisar 10-25 m, berbatang tegak dan berkayu. Daun mejemuk letak 

berhadapan,panjang sampai 5-7 cm, lebar 3-4 cm. Biji bulat berdiameter sekitar 1 cm, berwarna 

putih. Curah hujan yang sesuai untuk tanaman mimba adalah 400-1200 mm/tahun.Tanaman mimba 

juga tahan akan kekeringan, dapat tumbuh pada ketinggian 0-800 m dpl yaitu mulai dari daratan 

sampai ke daerah lereng di perbukitan. Tanaman mimba dapat tumbuh pada tanah marginal seperti 

tanah laterit dan berkapur, tanah dangkal berbatu mengandung sedikit air, serta pada tanah berkapur 

keras atau mengandung lapisan liat pada permukaannya. Tingkat keasaman tanah (pH) yang 

dibutuhkan antara 5,9-7,0, sedangkan temperatur yang sesuai adalah 21-320C. Tanaman mimba 

memerlukan tingkat intensitas cahaya penuh antara 80-100%, dengan kecepatan fotosintesa 10-17 

normal CO2/m/detik.  

Bibit dan persiapan bibit : Bibit yang dipergunakan diperoleh dan diperbanyak baik secara generatif 

(melalui biji) maupun vegetatif (cangkok, stek, penyambungan). Perbanyakan secara generatif/biji 

yang dipergunakan sebagai benih sebaiknya berasal dari buah yang sudah masak fisiologis. Biji 

selanjutnya dicuci dan disemaikan dalam bak persemaian atau langsung dalam polibag. Biji yang 

disemaikan dalam bak persemaian, dapat dipindahkan ke polibag setelah 10-15 hari berkecambah. 

Bibit dapat dipindahkan ke lapang asal telah berumur 3-4 bulan dengan tinggi sekitar 60-150 cm. 

Perbanyakan secara vegetatif dilakukan dengan stek yang diperoleh dari cabang atau ranting muda 

yang telah berkayu. Stek berukuran 20-30 cm serta memiliki 3-4 mata tunas. Stek diambil dari 

tanaman induk yang sehat, bebas patogen, memiliki pertumbuhan normal, serta mampu 

memproduksi cukup tinggi. Metode penyambungan pada prinsipnya menggunakan batang bawah 

dari tanaman yang memiliki perakaran cukup baik, sedang batas atas berasal dari tanaman yang 

produksinya tinggi dan cepat berproduksi.  

Persiapan lahan : Persiapan lahan meliputi pemilihan lahan yang memiliki agroklimat sesuai untuk 

tanaman mimba, yang selanjutnya diolah guna mendapatkan sifat fisik tanah yang baik serta sesuai 
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Tanaman Azadirachta indica A. Juss. 

(B2P2TOOT-Tawangmangu) 

 
Daun Azadirachta indica A. Juss. 

(B2P2TOOT-Tawangmangu) 

 

Proses Pembuatan  

Azadirachta Indica Bark Extract merupakan ekstrak dari kulit kayu Margosa, Azadirachta indica, 

Meliaceae.   

Azadirachta Indica Bark/Seed Extract merupakan ekstrak dari kulit kayu dan benih Margosa, 

Azadirachta indica, Meliaceae.  

Azadirachta Indica Leaf Extract merupakan ekstrak dari daun Margosa, Azadirachta indica, 

Meliaceae.   

Azadirachta Indica Seed Extract merupakan ekstrak biji Azadirachta indica, Meliaceae. 

Azadirachta Indica Seed Oil adalah minyak atsiri yang diperoleh dari biji Azadirachta indica, 

Meliaceae (Cosing, 2013).   

 

Kandungan Kimia  

Senyawa identitas : Azadirachtin   

Kandungan kimia lainnya yaitu Kuersetin, B-sitosterol, Margosin (Departemen Kesehatan RI, 

1989).  
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No. hRx 

Dengan sinar biasa Dengan sinar UV 366 nm 
Tanpa 

pereaksi 

Dengan pereaksi Tanpa 

pereaksi 

Dengan pereaksi 

I II I II 

1 4-10 Kuning - Kuning - - - 

2 11-16 - Violet - Biru  Violet Biru 

3 16-20 - - Hijau - Merah Merah 

4 21-25 - - - - Merah - 

5 34-41 Hijau Violet Hijau Merah Merah Merah 

6 41-44 - - - - Merah - 

7 118-122 - Violet - - - - 

Catatan: Harga Rx dihitung terhadap bercak warna merah (yang diamati dengan sinar biasa atau 
warna ungu dengan sinar UV 366 nm ). 
hRf bercak warna merah = 65 
Tanda I  = Pereaksi Anisaldehida-Asam Sulfat LP 

   Tanda II  = Pereaksi AlCl3 LP 
 

Kadar abu. Tidak lebih dari 7% 

Kadar abu tidak larut dalam asam. Tidak lebih dari 0,5% 

Kadar sari yang larut dalam air. Tidak kurang dari 23% 

Kadar sari yang larut dalam Etanol. Tidak kurang dari 9% 

Bahan organik asing. Tidak lebih dari 2% (Depkes, 1989).  

 
Penggunaan    

INCI Name CAS Number 
EINECS 

Number 
Penggunaan 

Azadirachta indica Bark Extract 84696-25-3 283-644-7 skin conditioning 

Azadirachta indica Bark/Seed Extract 84696-25-3 283-644-7 skin conditioning 

Azadirachta indica Leaf Extract N/A N/A skin conditioning 

Azadirachta indica Seed Extract 84696-25-3 283-644-7 skin conditioning 

 
Data Keamanan   

LD50 rabbit dermal > 2000 mg/kg (Anonim, 2006).  
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Bambusa vulgaris Schard 

Bambu Ampel 
 

Sinonim Arundarbor blancoi (Steud.) Kuntze; Arundarbor fera (Oken) Kuntze; 

Arundarbor monogyna (Blanco) Kuntze; Arundarbor striata (Lindl.) 

Kuntze; Arundo fera Oken; Bambusa auriculata Kurz; Bambusa blancoi 

Steud.; Bambusa fera (Oken) Miq.; Bambusa humilis; Bambusa latiflora; 

Bambusa madagascariensis; Bambusa mitis; Bambusa monogyna Blanco.; 

Bambusa nguyenii Ohrnb.; Bambusa sieberi Griseb.; Bambusa striata 

Lodd. ex Lindl.; Bambusa surinamensis Rupr.; Bambusa thouarsii Kunth; 

Bambusa vulgaris aureovariegata Beadle; Bambusa vulgaris var latifolia 

Balansa; Bambusa vulgaris striata (Lodd. ex Lindl.) Gamble; Bambusa 

vulgaris vittata; Bambusa vulgaris waminii; Gigantochloa auriculata 

(Kurz) Kurz; Leleba vulgaris (Schrad. ex J.C.Wendl.) Nakai; Leleba 

vulgaris striata; Nastus thouarsii (Kunth) Raspail; Nastus viviparous 

Raspail; Oxytenanthera auriculata (Kurz) Prain (The Plant List, 2013) 

Famili  : Poaceae (The Plant List, 2013) 

 

 
Tanaman Bambusa vulgaris Schard  

(Prodis Kefarmasian)   
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Batang Bambusa vulgaris Schard  

(Bumi Herbal Dago) 
 

Proses Pembuatan 

Pembuatan ekstrak  daun dipisahkan dari batang dan dikeringkan pada suhu 40°C dalam 72 jam 

sampai mencapai bobot konstan. Daun yang kering kemudian diserbukkan. Serbuk yang sudah 

kering kemudian ditaruh dalam wadah plastik dimana 1000 g diekstraksi dalam 1,5l air distilasi 

yang dingin selama 48 jam pada temperatur ruangan. Lalu disaring dengan kertas Whatman no.1. 

Filtrat kemudian dipekatkan dengan uap panas untuk mendapatkan residu sebanyak 24,7 g (ekstrak 

hitam kecoklatan) (Musa and Bimbo., 2009) 

Rendemen : 24,7 gram / 1000 g x 100% = 2,47%.  

Bambusa Vulgaris Callus Culture Extract merupakan ekstrak dari kultur sel kalus Bambusa 

vulgaris, Poaceae.  

Bambusa Vulgaris Extract merupakan ekstrak dari seluruh tanaman dari Bambu, Bambusa vulgaris,  

Poaceaea.  

Bambusa Vulgaris Leaf Extract merupakan ekstrak dari daun Bambu, Bambusa vulgaris, Poaceaea. 

Bambusa Vulgaris Leaf/Stem Extract merupakan ekstrak dari daun dan batang Bambu, Bambusa 

vulgaris, Poaceaea.  

Bambusa Vulgaris Sap Extract merupakan ekstrak dari getah bambu, Bambusa vulgaris, Poaceaea.  

Bambusa Vulgaris Shoot Extract merupakan ekstrak dari tunas bambu, Bambusa vulgaris, 

Poaceaea.  

Bambusa Vulgaris Stem Extract merupakan ekstrak batang Bambu, Bambusa vulgaris, Poaceaea. 
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Bambusa Vulgaris Stem Powder merupakan bubuk yang diperoleh dari batang bambu kering,, 

Bambusa vulgaris, Poaceaea  

Bambusa Vulgaris Water merupakan larutan dari batang yang diperoleh dari hasil distilasi Bambu, 

Bambusa vulgaris, Poaceaea (Cosing, 2013).   

 

Kandungan Kimia 

Alkaloid, Saponin dan Fenol. 

Struktur kimia :  

HO

 
Fenol 

Spesifikasi 

Pemerian. Serbuk hijau 

Kadar air. 8,6 % 

Kadar abu total.  21,3% 

Kandungan Kimia Ekstrak. 26,8 % 

Kadar minyak atsiri. 2,5 % 

Pola kromatogram. Kromatografi Lapis Tipis (KLT)  

Karakterisasi fitokimia dari ekstrak aktif  mengkonfirmasi adanya triterpenoid dalam B. vulgaris 

dan senyawa polar dengen gugus fenol bebas dan metabolit yang berfluoresensi dalam senyawa 

fitokimia.  

 
Penggunaan  

INCI Name CAS Number EINECS Number Penggunaan 

(Cosing, 2013) 

Bambusa vulgaris callus culture 

Extract 

91771-33-4  294-923-8  skin conditioning 

Bambusa vulgaris Extract 91771-33-4 294-923-8 skin conditioning 

Bambusa vulgaris Leaf Extract 91771-33-4  294-923-8  skin conditioning 

Bambusa vulgaris Leaf/Stem 

Extract 

91771-33-4 294-923-8 humectant, oral 

care 
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INCI Name CAS Number EINECS Number Penggunaan 

(Cosing, 2013) 

Bambusa vulgaris Sap Extract 91771-33-4  294-923-8  emollient, skin 

conditioning 

Bambusa vulgaris Shoot Extract 91771-33-4 294-923-8 antioxidant, 

astringent, 

emollient, 

humectant, skin 

conditioning 

Bambusa vulgaris Stem Extract 91771-33-4  294-923-8  oral care 

Bambusa vulgaris Stem Powder 91771-33-4 294-923-8 skin conditioning 

Bambusa vulgaris Water 91771-33-4  294-923-8  skin conditioning 
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Barleria prionitis L. 
Landep  

 

Sinonim : Barleria appressa (Forssk.) Deflers.; Barleria coriacea Oberm.; 

Barleria echinata St.-Lag.; Barleria hystrix L.; Barleria 

quadrispinosa Stokes.; Barleria spicata Roxb.; Prionitis hystrix 

(L.) Miq. (The Plant List, 2013) 

Famili  : Acanthaceae  

Budi daya dan pascapanen :  

Biji berkecambah pada awal musim hujan, dan tumbuh secara konstan pada akhir musim hujan. Biji 

membutuhkan kondisi lembab untuk berkecambah. Barleria tumbuh di varietas tanah yang 

bermacam-macam dan biasanya tumbuh baik di tanah yang diberi air secara teratur dan tepat. 

 

 
        Tanaman Barleria prionitis L. 

(Bumi Herbal Dago) 

 
Akar Barleria prionitis L. 

(Kebun Pembibitan Mustika Ratu) 
 

 Proses Pembuatan 

Pembuatan Ekstrak  

Akar yang telah dikeringkan dan diserbukkan diekstraksi secara bertingkat dengan soxhlet dengan 

menggunakan pelarut petroleum Eter, Kloroform, Etil Asetat, dan Etanol dan terakhir direfluks 

dengan air. Semua hasil ekstrak lalu dikeringkan dengan vakum pengering. 

Rendemen : Petroleum Eter 1,82%, Kloroform 2,34%, Etil Asetat 2,83%, Etanol 5,25%, dan 

Aqueous solvent 3,58% (Khadse dan Kakde, 2011).  

Barleria Prionitis Bark Extract merupakan ekstrak dari kulit kayu Barleria prionitis L., 

Acanthaceae.  
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Barleria Prionitis Extract merupakan ekstrak dari seluruh tanaman, Barleria prionitis L., 

Acanthaceae.  

Barleria Prionitis Powder merupakan bubuk yang diperoleh dari tanaman yang dikeringkan, 

Barleria prionitis L., Acanthaceae.  

Barleria Prionitis Root Extract merupakan ekstrak dari akar Barleria prionitis L., Acanthaceae.  

Barleria Prionitis Stem Extract merupakan ekstrak batang Barleria prionitis L., Acanthaceae 

(Cosing, 2013).  

 
Kandungan Kimia 

Steroid dan Alkaloid.  

 
Spesifikasi 

Pemerian.  Serbuk kecoklatan 

Kadar air. 3,36 % b/b 

Kadar abu total. 19,33 % b/b 

Kadar abu tidak larut asam. 10,2 % b/b 

Kandungan Kimia Ekstrak.  12,0% b/b 

Kadar minyak atsiri.  17,6 % b/b (Vasoya, 2012) 

Pola kromatogram. Kromatografi Kolom Ekstrak dengan menggunakan air sebagai pelarut lalu 

diekstrak dengan metode refluks menghasilkan ekstrak yang paling aktif dan sebagai subjek dari 

fase balik kromatografi. Ekstrak dilarutkan dalam air dengan jumlah sedikit lalu diaplikasikan pada 

kolom polyamide (3x60 cm) lalu dielusi dengan Metanol (FR-I, 19,34% b/b), Metanol:air (9:1) 

menghasilkan (FR-II , 18,72 % b/b), Metanol:air (1:1) menghasilkan (FR-III , 28,41% b/b) dan 

terakhir dengan hasil (FR-1V, 30,84% b/b) (Khadse dan Kakde, 2011).  

 

Penggunaan  

INCI Name CAS Number EINECS Number Penggunaan 

(Cosing, 2013) 

Barleria prionitis Bark Extract N/A N/A oral care 

Barleria prionitis Extract N/A N/A skin conditioning 

Barleria prionitis Powder N/A N/A skin conditioning 

Barleria prionitis Root Extract N/A N/A masking 

Barleria prionitis Stem Extract N/A N/A masking 
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Bentonite 

Tanah liat 
 

 
 
Proses Pembuatan 

Bentonit adalah koloidal, aluminium silikat terhidrasi yang ditemukan di U.S dan Canada.Biji 

bentonit hasil penambangan diproses untuk menghilangkan pasir dan material yang dapat 

membengkak sehingga dapat digunakan untuk aplikasi farmasetik (CI 77004) (Cosing, 2013).  

 
Kandungan Kimia 

Silikon Dioksida, Aluminium Dioksida, Magnesium Oksida, Besi(II) Oksida, Kalsium Oksida, 

Natrium Oksida, Kalium Oksida 

 

Spesifikasi 

Pemerian. Kristal, seperti lempung mineral, serbuk pucat atau kecoklatan, tidak berbau, bebas 

pasir. 

Kadar air. 5-8% 

pH. 9,5-10,5 

Viskositas. 75-225 mPa 
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Penggunaan  

INCI Name CAS Number EINECS Number Penggunaan 

Cosing, 2013 

Bentonite 1302-78-9 215-108-5 absorbent, bulking, 

emulsion 

stabilising,viscosity 

controlling 

 

Aplikasi dalam Formulasi Farmasetik atau Teknologi : 

Bentonit adalah istilah pada lempung yang mengandung monmorillonit dalam dunia perdagangan 

dan termasuk kelompok dioktohedral.Penamaan jenis lempung tergantung dari penemu atau 

peneliti, misal ahli geologi, mineralogi, mineral industri dan lain-lain. 

Bentonit dapat dibagi menjadi 2 golongan berdasarkan kandungan alumunium silikat hydrous, yaitu 

activated clay dan fuller's Earth. Activated clay adalah lempung yang kurang memiliki daya 

pemucat, tetapi daya pemucatnya dapat ditingkatkan melalui pengolahan tertentu. Sementara itu, 

fuller's earth digunakan di dalam fulling atau pembersih bahan wool dari lemak. 
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Bixa orellana L. 
Kesumba (Buah Prada) 

 

Sinonim : Bixa americana Poir; Bixa katangensis Delpierre; Bixa odorata Ruiz & 

Pav. ex G.Don; Bixa purpurea Sweet; Bixa upatensis Ram.Goyena; 

Orellana americana (Poir.) Kuntze (The Plant List, 2014) 

Familia    : Bixaceae (The Plant List, 2014) 

 

 
Tanaman Bixa orellana L. 

(B2P2TOOT-Tawangmangu) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             Buah Bixa orellana L.                                                        Biji Bixa orellana L. 
   (Kampoeng Djamoe Organik Martha Tilaar) (Kampoeng Djamoe Organik Martha Tilaar) 
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Amonia Cair (volume 3:2:2) sampai pelarut di depan telah maju sepanjang 10 cm. Biarkan kering. 

Bixin dan Norbixin terlihat sebagai titik kuning dengan harga Rf 0,5-0,45. Semprotkan dengan 

Sodium nitrat aqueous, lalu dengan 0,5 mol/L Asam Sulfat dan warna pada titik langsung 

menghilang (Smith, 2006).  

 

Penggunaan   

INCI Name CAS Number 
EINECS 

Number 

Penggunaan  

(Cosing, 2013) 

Bixa orellana Leaf Extract N/A N/A 

antioxidant, skin 

conditioning, skin 

protecting 

Bixa orellana Pulp Extract 89957-43-7 289-561-2 
masking, skin 

conditioning 

Bixa orellana Seed 89957-43-7 289-561-2 antioxidant, emollient 

Bixa orellana Seed Extract 89957-43-7 289-561-2 
masking, skin 

conditioning 

Bixa orellana Seed Oil 89957-43-7 289-561-2 
emollient, humectant, 

skin conditioning 
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Blumea balsamifera  (L.) DC 
Sembung 

 

Sinonim :  Baccharis balsamifera Stokes; Baccharis gratissima Blume ex 

DC; Baccharis salvia Lour; Blumea appendiculata DC; Blumea 

balsamifera var balsamifera; Blumea balsamifera var 

microcephala Kitam; Blumea grandisDC; Blumea zollingeriana 

(Turcz/Sch.Bip.) C.B.Clarke; Conyza appendiculata Blume; 

Conyza balsamifera L; Conyza saxatilis; Pluchea appendiculata 

(DC.) Zoll. & Mor; Pluchea balsamifera (L.) Less. (The IPNI,  

n.d) 

Famili  : Asteraceae  

Budi daya dan pascapanen :   

Tanaman ini tumbuh di tempat terbuka, di tempat yang agak terlindung, di tepi sungai, tanah 

pertanian, pekarangan, pada tanah berpasir atau tanah yang agak basah pada ketinggian 2.200 m di 

atas permukaan laut. Tumbuhan perdu ini tumbuh tegak dengan tinggi 4 m, dan berambut halus. 

Batang bagian bawah tak bercabang, sedangkan pada ujungnya banyak bercabang. Daun yang 

bertangkai dibagian atas merupakan daun duduk yang tumbuh berseling, dan bentuk daunnya 

bundar telur sampai lonjong. Kalau daunnya dimemarkan akan mengeluarkan bau seperti 

kamper/kapur barus dan agak langu. Pada pangkal dan ujung daun lancip dan bergerigi dengan 

panjang 8-40 cm dan lebar 2-20 cm. Permukaan daun bagian atas berambut agak kasar sedang 

bagian berambut rapat dan halus seperti beludru. Bunganya bergerombol pada ujung batang dan 

berwarna kuning. Buahnya sedikit melengkung dengan panjang 1 mm. (Toshio, 2013) 

 
Tanaman Blumea balsamifera (L.) DC  

 (Kebun Pembibitan Mustika Ratu) 

 
Bunga Blumea balsamifera (L.) DC 

(B2P2TOOT-Tawangmangu) 
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Kandungan Kimia 

Merujuk pada Farmakope Herbal Indonesia Edisi I tahun 2008 hal. 127 

 

Spesifikasi 

Merujuk pada Farmakope Herbal Indonesia Edisi I tahun 2008 hal. 127 

 

Penggunaan  

Astringen (Departemen Kesehatan RI, 1979) 

 
Daftar Pustaka 
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Jakarta 
 
The International Plant Names Index (IPNI). A Collaboration Between The Royal Botanic Gardens, 

Kew, The Harvard University Herbaria and The Australian National Herbarium. http:// 
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Carcinoma. xa.yimg.com/kq/groups/.../growth+inhibition+by+blumea+extract.pdf.13 Oktober 
2013. 

Copyright® Kementerian Kesehatan  Dilarang untuk menggandakan dan/atau memperjualbelikan



175

MATERIA KOSMETIKA BAHAN ALAM INDONESIA

Boesenbergia pandurata Schltr. 
Temu kunci 

 

Sinonim : Boesenbergia rotunda (L.) Mansf (The Plant List, 2014) 

Familia  : Zingiberaceae (The Plant List, 2014)  

 
Tanaman Boesenbergia pandurata (Bumi Herbal Dago)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Rhizoma Boesenbergia pandurata (Kampoeng Djamoe Organik Martha Tilaar)  
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Proses Pembuatan   

Pembuatan Ekstrak merujuk pada Farmakope Herbal Indonesia Edisi I Hal 150 

Rendemen tidak kurang dari 12,2%. Gunakan Etanol P sebagai pelarut (Departemen Kesehatan RI, 

2008)  

Boesenbergia Pandurata Rhizome Extract merupakan ekstrak rimpang Boesenbergia pandurata, 

Zingiberaceae 

Boesenbergia Pandurata Root Oil merupakan minyak atsiri yang diperoleh dari distilasi uap dari 

akar Boesenbergia Pandurata, Zingiberaceae (Cosing, 2013). 

 
Kandungan Kimia 

Senyawa identitas : Pinostrobin dan Panduratin a  

Struktur kimia  :  

 
Panduratin a 

OOH

O O

 
Pinostrobin 

 

Spesifikasi 

Spesifikasi ekstrak rimpang temu kunci lainnya merujuk pada Farmakope Herbal Indonesia Edisi I 

hal. 149-150.  

 
Penggunaan  

INCI Name 
CAS 

Number 

EINECS 

Number 
Penggunaan 

(Cosing, 2013) 

Boesenbergia pandurata Rhizome 

Extract 

N/A N/A antidandruff, 

antimicrobial, 

antioxidant, bleaching, 
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INCI Name 
CAS 

Number 

EINECS 

Number 
Penggunaan 

(Cosing, 2013) 

deodorant, emollient, 

hair conditioning, 

humectant, oral care 

Boesenbergia pandurata Root Oil N/A N/A masking, oral care, 

skin conditioning 
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Caesalpinia sappan L . 
Secang 

 

Sinonim  : Biancaea sappan (L.) Tod. (The Plant List, 2013) 

Famili  : Leguminosae (The Plant List, 2013) 

Budi daya dan pascapanen  :   

Mudah diperbanyak dengan biji. Dapat ditanam pada berbagai macam tanah pada ketinggian 1000 

m diatas permukaan laut. Tanaman dapat tumbuh di tempat yang agak kenaungan dan lebih baik 

bila ditempat terbuka. Penanaman dilakukan dengan benih yang disemaikan, dan setelah bibit 

mencapai tinggi 10 sampai 20 cm, dapat dipindahkan ke kebun sebagai tanaman pagar. Panenan 

kayu dapat dilakukan mulai umur 1 sampai 2 tahun (Departemen Kesehatan RI, 1977).   

 

 
Tanaman Caesalpinia sappan L 

(Bumi Herbal Dago) 

 
Kayu Caesalpinia sappan L 

(Kampoeng Djamoe Organik Martha Tilaar) 
 

Proses pembuatan 

Ekstrak Caesalpinia sappan Bark adalah ekstrak dari kulit kayu Caesalpinia sappan L., 

Leguminosae (Cosing, 2013).  

Pembuatan Ekstrak merujuk pada Suplemen I Farmakope Herbal Indonesia hal. 91-92.  

 

Kandungan kimia  

Senyawa identitas    : Brazilin (Kemenkes RI, 2010) 
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Struktur kimia      :  

O

OH

HO

HO

HO

H

 
Brazilin 

Spesifikasi 

Spesifikasi merujuk pada Suplemen I Farmakope Herbal Indonesia hal. 91-92 

 
Penggunaan 

INCI Name CAS Number EINECS Number Penggunaan 

Caesalpinia sappan 

Bark Extract 
89958-14-5 289-637-5 skin conditioning 

 
Data Keamanan 

Ekstrak kayu sappan (5000 mg/kg) tidak menunjukkan toksisitas dalam hal perubahan perilaku 

umum, kematian, atau perubahan dalam penampilan organ internal. Studi toksisitas subakut tidak 

menunjukkan kelainan pada kelompok perlakuan dibandingkan dengan kontrol (Sireeratawong, 

2010).  
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Ruangwises N, Saraya S, Lerdvuthisopon N dan Jaijoy K. 2010. Toxicity evaluation of sappan 
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Calendula officinalis L. 
 Marigold 

 
Sinonim : Calendula aurantiaca Kotschy ex Boiss.; Calendula eriocarpa 

DC; Calendula hydruntina (Fiori) Lanza.; Calendula prolifera 

Hort. ex Steud. Caltha officinalis (L.) Moench (The Plant List, 

2013)  

Famili  : Compositae (The Plant List, 2013) 

Budi daya dan pascapanen :    

Budi daya    

Benih ditaburkan dalam rumah kaca. Benih yang disimpan biasanya ditaburkan di awal musim semi 

di rumah kaca atau di lapangan, dan tidak memerlukan perawatan. Menanam benih dapat dimulai 

dalam ruangan dan kemudian ditransplantasikan pada jarak 10-12 inci. Benih dapat berkecambah 

baik di bawah kondisi suhu tinggi dan sinar matahari penuh. Benih berkecambah dalam satu sampai 

dua minggu dan biasanya memiliki sekitar 80% perkecambahan (Okoh, 2008).  

Panen   

Bunga dapat dipanen dengan cara memetik. Hasil bunga segar berkisar 2,5-4 ton/hektar (6 sampai 9 

ton/hektar). Seorang pekerja dapat memetik 25 sampai 45 lbs (12-20 kg) dari bunga segar per jam 

(The Herb Society Of America, 2007).  

 

 
Tanaman dan Bunga Calendula officinalis L. 
(Kampoeng Djamoe Organik Martha Tilaar) 

 
Biji Calendula officinalis L. 

(USDA, 2013) 
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Proses Pembuatan 

Calendula Officinalis Extract merupakan ekstrak dari seluruh tanaman Calendula officinalis L., 

Compositae (Cosing, 2014). 

Calendula Officinalis Flower bahan tanaman yang berasal dari bunga-bunga dari Calendula 

officinalis L., Compositae (Cosing, 2014). 

Calendula Officinalis Flower Extract merupakan ekstrak yang diperoleh dari bunga Calendula 

officinalis L., Compositae (Cosing, 2014). 

Calendula Officinalis Flower Oil merupakan minyak yang berasal dari bunga Calendula officinalis 

L., Compositae (Cosing, 2014). 

Calendula Officinalis Flower Water merupakan larutan dari distilasi uap yang diperoleh dari bunga 

Calendula officinalis L., Compositae (Cosing, 2014). 

Calendula Officinalis Seed Oil merupakan minyak dari biji Calendula officinalis L., Compositae 

(Cosing, 2014).  

 

Kandungan kimia 

Bunga mengandung Karotenoid, Asam Fenolat, Sterol, Saponin, Flavonoid, Resin, Kuinon 

(Anonim, 2001); Alkaloid, Flavonoid, Steroid, Karotenoid, Tanin, Triterpen, dan Saponin. 

Struktur kimia :   

 

O

HO

HO

 
Asam Fenolat 

 

Spesifikasi  

Parameter Fisiokimia Calendula officinalis (Kumar, 2010) 

LOD.  18% 

Serat kasar. 32% 

Kadar abu total. 14% 

Kadar abu yang larut dalam asam. 10% 

Kadar abu yang larut dalam air. 6% 
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Kadar sari yang larut dalam Petroleum eter. 1,6% 

Kadar sari yang larut dalam Alkohol. 2,4% 

Kadar sari yang larut dalam air. 21,6% 

 

Komponen 
kimia 

Tes Pengujian Ekstrak Petroleum 
Eter 

Ekstrak 
Kloroform 

Ekstrak 
Etanol 

Ekstrak 
air 

Alkaloid Dragendorff -- -- ++ -- 
 Mayer -- -- ++ -- 
 Wagner -- -- ++ -- 
Karbohidrat Benedict -- -- -- -- 
 Fehling -- -- -- -- 
 Iodine -- -- -- -- 
 Glucosa -- -- -- -- 
 Molisch -- -- -- -- 
Karotenoid Ekstrak + HCl 

pekat + 
Fenol 

++ -- -- -- 

 Ekstrak + 8,5% 
Asam Sulfat 
pekat 

++ -- -- -- 

Flavonoid Pb-Asetat -- -- ++ ++ 
 NaOH  -- -- ++ ++ 
 Shinoda -- -- ++ ++ 
Saponin Busa tes ++ -- ++ ++ 
Steroid Lieberman 

burchard 
++ ++ -- -- 

 Kolesterol tes ++ ++ -- -- 
Tanin Feri klorida ++ ++ -- -- 
Triterpen Salkowski tes ++ ++ -- -- 

 
Analisis KLT Calendula officinalis L. 

Ekstrak Bercak Warna Harga Rf 
Petroleum Eter 1 Kuning 0,7 
 2 Kuning kemerahan 0,9 
Kloroform 1 Hijau 0,4 
 2 Kuning 0,6 
 3 Hijau kekuningan 0,8 
 4 Hijau tua 0,9 
Etanol 1 Hijau orange muda 0,6 
 2 Hijau orange tua 0,7 
Air - - - 
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Lempeng KLT (a) Petroleum Eter, (b) Kloroform, (c) Etanol 

 
Penggunaan  

INCI Name CAS Number  EINECS Number  Penggunaan  

(Cosing, 2014) 

Calendula officinalis Extract 84776-23-8 283-949-5 skin conditioning 

Calendula officinalis Flower 84776-23-8 283-949-5 skin conditioning 

Calendula officinalis Flower 

Extract 
84776-23-8 283-949-5 

masking, perfuming, 

skin conditioning 

Calendula officinalis Flower 

Oil 

84776-23-8 / 

70892-20-5 
283-949-5 / N/A 

masking, perfuming, 

skin conditioning 

Calendula officinalis Flower 

Water 
84776-23-8 283-949-5 

flavouring, masking, 

perfuming 

Calendula officinalis Seed 

Oil 
84776-23-8 283-949-5 skin conditioning 
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Data Keamanan 

Ekstrak hidroalkohol (HAE) dari Calendula officinalis L. dievaluasi untuk toksisitas akut melalui 

rute oral pada tikus dan mencit dan untuk efek subakut pada hematologi, parameter biokimia dan 

morfologis pada tikus. Pada uji toksisitas akut, HAE tidak menyebabkan kematian pada hewan 

setelah pemberian dosis oral hingga 5 g/kg. Pengobatan oral dengan ekstrak hidroalkohol Calendula 

officinalis L pada 0,025; 0,25; 0,5 dan 1,0 g/kg tidak menginduksi perubahan hematologi bila 

dibandingkan dengan kelompok kontrol (Silva et al., 2007).  
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Calophyllum inophyllum L. 
Nyamplung 

 

Sinonim : Balsamaria inophyllum Lour.; Calophyllum bingator Roxb.; 

Calophyllum blumei Wight.; Calophyllum spurium Choisy.; 

Calophyllum wakamatsui Kaneh. (The Plant List, 2014) 

Familia :  Clusiaceae (The Plant List, 2014) 

Budi daya dan pascapanen         :   

Budi daya   

Regenerasi alami biasanya terjadi dekat pohon induknya. Bibit ditanam di pembibitan yang 

membutuhkan naungan. Penghilangan endokarp secara signifikan mengurangi periode 

perkecambahan sampai sekitar 22 hari, meningkatkan tingkat perkecambahan dan meningkatkan 

pertumbuhan bibit dan pengembangan budi daya. Pertumbuhan awal lambat dan diperlukan 

penyiangan berulang. 

Pascapanen   

Untuk produksi kayu dengan ketinggian pohon lebih dari 3 m dengan harus dipilih batang yang 

lurus. Untuk ekstraksi minyak biji, biji dikupas; awalnya kernel mengandung minyak yang sedikit, 

tapi setelah sekitar satu bulan kernel berubah coklat dan menjadi lengket dengan minyak; kemudian 

dikeringkan, ditumbuk lalu direbus. Benih juga dapat dihancurkan untuk pasta dan minyak ini 

kemudian dikeringkan (Lim and Lemmens, 1993). 

 

 
     Tanaman Calophyllum inophyllum L. 

(B2P2TOOT-Tawangmangu) 

 
              Daun Calophyllum inophyllum L. 

           (Anonim, 2014)                     
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Biji Calophyllum inophyllum L. 

(Anonim, 2014) 
Proses pembuatan  

Calophyllum Inophyllum Leaf Extract merupakan ekstrak daun Calophyllum inophyllum, 

Hypericaceae (Cosing, 2014). 

Calophyllum Inophyllum Seed Oil merupakan minyak dari biji Calophyllum inophyllum, 

Hypericaceae (Cosing, 2014). 

 
Kandungan kimia 

Batang mengandung Tanin, Asam Benzoat, Oleoresin; Daun mengandung Friedelin, Mesuaxanton 

B dan Kalofilin B (Dweck and Meadows, 2002).  

Struktur kimia :  

 

 
Mesuaxanton B 

 
Firedelin 

 
Kalofilin B 

 

Spesifikasi (Putra et al, 2012:3)  

Komposisi biji buah Calophyllum inophyllum 

Kelembaban. 21,99-22,50% 

Lemak. 62,96-63,10% 

Protein. 0,62-3,06% 

Serat kasar. 9,57-10,31% 

Kadar abu total. 0,545-0,589% 

Nitrogen bebas. 0,45-4,32% 
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Botanical Garden. Version 1.1. http://www.plantlist.org. 7 Juni 2014 (15:00). 
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Calophyllum tacamahaca Willd. 
Kosambi 

 

Sinonim : Apoterium sulatri Blume.; Calophyllum lanceolarium Roxb.; 

Calophyllum lanceolatum Blume.; Calophyllum spectabile 

Willd (The Plant List, 2014)   

Famili :  Clusiaceae  

 

 
Pohon Calophyllum tacamahaca Willd. 

(B2P2TOOT-Tawangmangu) 
 

 
Buah Calophyllum tacamahaca Willd. 

 
Biji Calophyllum tacamahaca Willd.  

(Recherche Organics, 2013) 
 
 
Proses pembuatan 

Calophyllum Tacamahaca Fruit Oil merupakan minyak yang diperoleh dari Calophyllum 

tacamahaca. 

Calophyllum Tacamahaca Seed Extract merupakan ekstrak yang diperoleh dari  Calophyllum 

tacamahaca. 
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Calophyllum Tacamahaca Seed Oil merupakan minyak yang diperoleh dari biji Calophyllum 

tacamahaca (Cosing, 2014). 
 

Spesifikasi 

Kadar air simplisia (daun)  <5% (Departemen Kesehatan RI, 1985). 
 
Penggunaan 

INCI Name CAS Number  EINECS Number Penggunaan 

(Cosing, 2014) 

Calophyllum tacamahaca 

Fruit Oil 

223748-12-7 N/A emollient 

Calophyllum tacamahaca 

Seed Extract 

N/A N/A humectant, skin 

conditioning 

Calophyllum tacamahaca 

Seed Oil 

223748-12-7 N/A humectant, skin 

conditioning 

  
Daftar Pustaka 

Departemen Kesehatan Republik Indonesia. 1985. Cara Pembuatan Simplisia. Depkes RI. Jakarta. 
 
European Comission Health and Consumers. Cosmetic-Cosing. 

http://ec.europa.eu/consumers/cosmetics/cosing/index.cfm?fuseaction=search.results. Juni 
2014. 

 
Recherche Organics. 2013. http://rechercheorganics.blogspot.com/2013/06/a-tribute-to-tamanu-

oil.html. Juni 2014. 
 
The Plant List. 2014. Collaboration between the Royal Botanic Gardens, Kew and Missouri 

Botanical Garden. Version 1.1. http://www.plantlist.org. Juni 2014. 
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pemetikan seperti: jenis pemetikan, jenis petikan, daun petik, areal petik, tenaga petik, dan 

pelaksanaan pemetikan.Kegiatan pengelolaan dan pemeliharaan tanaman semuanya bertujuan 

untukmenghasilkan kualitas catechin dan caffein yang tinggi karena senyawa ini berperan dalam 

rasa, warna, dan aroma. Beberapa tahapan yang perlu diperhatikan dalam penanganan dan 

perawatan pucuk adalah pemetikan pucuk dilakukan secara taruk, pucuk di tangan jangan terlalu 

banyak, jumlah pucuk usahakan jangan terlalu padat di keranjang, pucuk jangan disiram air dan 

pucuk yang telah disimpan dalam keranjang jangan ditumpuk (Effendi D.S., 2010) 

 

 
Daun Camellia sinensis (L.) Kuntze  

 
Bunga Camellia sinensis (L.) Kuntze  

(B2P2TOOT-Tawangmangu) 

Proses Pembuatan  

Camellia Sinensis Leaf merupakan daun dari teh, Camellia sinensis, Theaceae. 

Camellia Sinensis Leaf Extract merupakan ekstrak yang didapat dari proses ekstraksi daun teh, 

Camellia sinensis, Theaceae. 

Camellia Sinensis Flower Extract merupakan ekstrak yang diperoleh dari bunga tanaman teh, 

Camellia sinensis Theaceae. 

Camellia Sinensis Leaf Oil merupakan minyak yang diperoleh dari daun tanaman teh, Camellia 

sinensisTheaceae.  

Camellia Sinensis Leaf Water merupakan larutan air dari bagian yang harum dari daun teh, 

Camellia sinensisTheaceae. 

Camellia Sinensis Root Extract merupakan ekstrak yang diperoleh dari akar tanaman teh, Camellia 

sinensis, Theaceae (Cosing, 2014).  
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Kandungan Kimia  

Mengandung tidak kurang dari 60% Polifenol, tidak kurang 40% dari (-)-Epigalokatekin-3-O-galat, 

dan tidak mengandung lebih dari 0,1% Kafein (European Medicines Agency Science Medicines 

Health, 2013).   

Substansi utama teh hijau adalah Polifenol yang dapat diperoleh paling optimal dari daun teh yang 

masih muda dan utuh. Teh hijau mengandung Flavonoid Tanin golongan Katekin ±30% berat 

kering teh hijau yang terdiri dari (-)-Epigalokatekin-3-Galat (EGCG), (-)-Galokatekin-3-Galat 

(GCG), (-)-Epigalokatekin (EGC), (-)-Epikatekin-3-Galat (ECG), (-)-Katekin-3-Galat (GC), (-)-

Epikatekin-(EC), (+)-Katekin (C), dan (+)-Galokatekin (GC). Katekin merupakan senyawa yang 

larut dalam air, tidak berwarna, dan memberikan rasa pahit sepat. Selain itu, Katekin mempunyai 

sifat yang sensitif terhadap oksigen dan cahaya, serta stabil pada pH 4-8. Selain Katekin, di dalam 

teh juga terdapat senyawa Polifenol lain, yaitu senyawa Flavonol: Kuersetin, Kaempferol dan 

Mirisetin. Ketiga senyawa Polifenol dan Flavonol tersebut merupakan zat antioksidan, terutama 

Kuersetin. Teh hijau juga mengandung Kafein, Teobromin, dan Teofilin dengan kadar total sekitar 

4% berat kering teh hijau. Selain itu terdapat juga Asam Fenolat, Asam Galat, dan Asam Amino 

seperti Theanin (10,20). Kandungan lainnya antara lain Xantin, Adenin, minyak atsiri, Kuersatin, 

Naringenin, dan Flour. Setiap 100 g daun teh mempunyai kalori 17 kJ dan mengandung 75 sampai 

80% Air, Polifenol, Protein 20%, Karbohidrat 4%, Kafein, Serat 27%, dan Pektin 6% (Liu, 2003; 

Sidik, 2009; Dalimartha, 2004; Henning, 2004).  

  
Spesifikasi   

Pemerian. Tidak berbau; tidak berasa, lama kelamaan kelat. 

Identifikasi  

A. Pada 2 mg serbuk daun tambahkan 5 tetes Asam Sulfat P; terjadi warna kuning. 

B. Pada 2 mg serbuk daun tambahkan 5 tetes Asam Sulfat 10 N; terjadi warna kuning. 

C. Pada 2 mg serbuk daun tambahkan 5 tetes larutan Besi(III) Klorida P 5% b/v; terjadi warna 

kuning hijau.  

D. Pada 2 mg serbuk daun tambahkan 5 tetes larutan Kalium Hidroksida P 5% b/v; terjadi warna 

coklat. 

E. Pada 2 mg serbuk daun tambahkan 5 tetes Asam Klorida pekat P; terjadi warna kuning. 

F. Pada 2 mg serbuk daun tambahkan 5 tetes Amonia (25 %) P; terjadi warna coklat. 

G. Pada 2 mg serbuk daun tambahkan 5 tetes larutan Asam Asetat encer P; terjadi warna kuning 

coklat. 
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Penggunaan  

INCI Name CAS Number EINECS Number  Penggunaan 
(Cosing, 2014) 

Camellia Sinensis Leaf 84650-60-2 283-519-7 perfuming, 

skin conditioning. 

Camellia Sinensis Leaf  

Extract 

84650-60-2 283-519-7 antimicrobial, 

antioxidant, 

astringent, emollient, 

humectant, masking, 

oral care, skin 

conditioning, skin 

protecting, tonic, UV 

absorber. 

Camellia Sinensis Flower 

Extract 

84650-60-2 

 

283-519-7 perfuming, skin 

conditioning. 

Camellia Sinensis Leaf Oil 68916-73-4 N/A antioxidant, skin 

conditioning 

Camellia Sinensis Leaf 

Water 

Camellia Sinensis Root 

Extract 

84650-60-2 283-519-7 masking, perfuming, 

tonic 

perfuming, skin 

conditioning 

 

Data Keamanan 

Penilaian keamanan ini ditujukan untuk bahan baku kosmetika. Umumnya bahan ini  digunakan 

sebagai antioksidan dan skin conditioning agent. Karena teh merupakan bahan makanan dan 

minuman maka penilaian keamanan tidak ditujukan untuk toksisitas oral tapi lebih diutamakan pada 

potensial terjadinya reaksi iritasi dan sensitisasi (Cosmetic Ingredients Review, 2013). 

Berdasarkan pengujian HRIPT (n=110) terhadap produk maskara yang mengandung Camellia 

sinensis Leaf water (30%), tidak ditemukan adanya tanda-tanda iritasi dan sensitisasi (Cosmetic 

Ingredients Review, 2013).  

LD50 oral akut dari ECGC (Epigallocatechin gallate) pada mencit dilaporkan 1390 mg/kg dan LD50 

intraperitoneal sebesar 195 mg/kg (Anonim, 2012).  

Copyright® Kementerian Kesehatan  Dilarang untuk menggandakan dan/atau memperjualbelikan



196

MATERIA KOSMETIKA BAHAN ALAM INDONESIA

Daftar Pustaka 
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Capsicum annuum L. 
Cabai merah 

 

Sinonim : Capsicum abyssinicum A.Rich.; Capsicum angulosum Mill.; 

Capsicum axi Vell.; Capsicum bauhinii Dunal.; Capsicum 

caerulescens Besser. (The Plant List, 2013)  

Famili  : Solanaceae (The Plant List, 2013) 

Budi daya dan pascapanen : 

Tanaman cabai cocok ditanam pada tanah  yang kaya humus, gembur serta tidak tergenang air; pH 

tanah yang ideal sekitar 5-6. Waktu tanam yang baik untuk lahan kering adalah pada akhir musim 

hujan (Maret-April). Tanaman cabai diperbanyak melalui biji yang ditanam dari tanaman yang sehat 

serta bebas dari hama dan penyakit. Buah cabai yang telah diseleksi untuk bibit dijemur hingga 

kering. Apabila panasnya cukup, maka dalam lima hari cabai telah kering kemudian baru dapat 

diambil bijinya. Untuk areal satu hektar dibutuhkan sekitar 2-3 kg buah cabai (300-500 gr biji).  

Jenis ini banyak terdapat di dataran rendah sampai pegunungan ±10-700 m dpl (Anonim, 2013). 

 

 
Capsicum annuum L.  
(BALITSA-Bandung) 
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Capsicum annuum L.  

 (Kampoeng Djamoe Organik Martha Tilaar) 
 

Proses Pembuatan 

Capsicum annuum Fruit Extract merupakan ekstrak dari buah Capsicum, Capsicum annuum L., 

Solanaceae. 

Capsicum annuum Extract merupakan ekstrak dari seluruh tanaman Capsicum, Capsicum annuum 

L., Solanaceae.  

Capsicum annuum Fruit Juice merupakan jus dari buah Capsicum, Capsicum annuum L., 

Solanaceae. 

Capsicum annuum Fruit Powder merupakan bubuk dari buah kering dari Capsicum Capsicum 

annuum L., Solanaceae. 

Capsicum annuum Leaf Extract merupakan ekstrak dari daun Capsicum, Capsicum annuum L. 

Capsicum annuum Resin merupakan bahan resin yang diperoleh dari Capsicum, Capsicum annuum 

L., Solanaceae (Cosing, 2013).  

 

Kandungan Kimia  

Buah mengandung Kapsaisin (Kementerian Kesehatan RI, 2010) 

Kandungan kimia lainnya Vitamin C, Damar, zat warna Kapsantin, Kapsarubin, Zaesantin, 

Kriptosantin, Lutein, dan Karoten (Departemen Kesehatan RI, 1979).   

Struktur kimia   :  

O
H
N

OH

O

 
Kapsaisin 
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Carbon black 
Karbon Hitam 

 

Karbon hitam adalah karbon yang diperoleh dengan pembakaran tidak sempurna atau pirolisis dari 

gas alam atau hidrokarbon cair.  

  

Proses Pembuatan 

Diperoleh dari pembakaran tidak sempurna atau pirolisis dari gas alam atau hidrokarbon cair 

 
Spesifikasi  

Merujuk pada Kodeks Kosmetika Indonesia Ed. II Vol.I hal.195.  

 
Penggunaan 

 

Data Keamanan 

Pemberian tunggal per oral dari karbon hitam pada konsentrasi 8000 mg/kgbb tidak menghasilkan 

kematian. Nilai NOAEL dari karbon hitam sebesar 1000 mg/kg/hari (SCCS, 2013).  

 
Daftar Pustaka 
 
Departemen Kesehatan Republik Indonesia. 1993. Kodeks Kosmetika Indonesia. Edisi II Volume I. 

Depkes RI. Jakarta.  
 
European Comission Health and Consumers. Cosmetic-Cosing. 

http://ec.europa.eu/consumers/cosmetics/cosing/index.cfm?fuseaction=search.results. 
 
Scientific Committee on Consumer Safety (SCCS). 2013. Opinion On Carbon Black (nano-form). 

SCCS/1515/13. 
 

INCI Name CAS Number EINECS Number Penggunaan 

CI 77266 1333-86-4/ 

7440-44-0 

215-609-9/ 231-153-

3/931-328-0/931-334-3 

Pewarna 
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Proses Pembuatan 

Pembuatan ekstrak : Buat ekstrak dari serbuk kering buah atau daun pepaya dengan cara maserasi 

menggunakan pelarut Etanol 70% P. Masukkan satu bagian serbuk kering ke dalam maserator, 

tambahkan 10 bagian pelarut. Rendam selama 6 jam pertama sambil sekali sekali diaduk, kemudian 

diamkan selama 18 jam. Pisahkan maserat dengan cara pengendapan, sentrifugasi, dekantasi atau 

filtrasi. Ulangi proses penyarian sekurang-kurangnya dua kali dengan jenis dan jumlah pelarut yang 

sama. Kumpulkan semua maserat, kemudian uapkan dengan penguap vakum atau penguap tekanan 

rendah hingga diperoleh ekstrak kental. 

Pembuatan jus : Buah pepaya yang segar dan matang dilakukan pengepresan sehingga keluar bagian 

airnya.  

Pembuatan minyak : Biji pepaya keringkan biji buah pepaya yang telah masak, kemudian lakukan 

pengepresan hingga keluar bagian minyaknya. Pisahkan bagian minyak dengan bagian biji lainnya 

dengan penyaringan.  

 
Carica Papaya Fruit merupakan buah dari Pepaya, Carica papaya L., Caricaceae  

Carica Papaya Fruit Extract merupakan ekstrak dari buah Pepaya, Carica papaya L., Caricaceae  

Carica Papaya Fruit Juice merupakan cairan dari buah dari Pepaya, Carica papaya L., Caricaceae  

Carica Papaya Fruit Water merupakan cairan dari distilat uap yang diperoleh dari buah Pepaya, 

Carica papaya L., Caricaceae  

Carica Papaya Leaf Extract merupakan ekstrak dari daun Pepaya, Carica papaya L., Caricaceae  

Carica Papaya Seed Oil merupakan minyak dari biji Papaya, Carica papaya L., Caricaceae (Cosing, 

2013). 

 
Kandungan Kimia  

Daun mengandung senyawa identitas Enzim Papain  

Senyawa kandungan kimia lainnya yaitu Alkaloid Karpaina, Pseudo-karpaina, Glikosida, Karposid 

dan Saponin (Departemen Kesehatan RI, 1979). 

 
Spesifikasi  

Daun pepaya  

Pemerian. Bau aromatik khas; rasa sangat pahit. 

Reaksi pengendapan. Dengan pereaksi Asam Fosfomolibdat LP, Bouchardat LP, Wagner LP dan 

Mayer LP memberikan endapan.  

Reaksi warna. Dengan Asam Sulfat P terjadi warna hijau coklat, dengan Asam Nitrat P terjadi 
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Papain biasa digunakan sebagai ointment dengan dosis lazim 1 gram ekstrak atau bahan lain 

mengandung 8,3×105 USP units papain dan 100 mg  urea. 

Tidak dianjurkan untuk dipakai oleh wanita hamil dan menyusui (Drug Index, 2013).  

 
Daftar Pustaka 

Anonim.2013.http://ditbuah.hortikultura.deptan.go.id/admin/layanan/Teknologi_Pascapanen_Pepa
ya. 21 Oktober 2013. 

 
Anonim. 2013. http://www.drugs.com/npp/papaya.html. 22 Oktober 2013. 
  
Anonim. 2013. http://www.rxlist.com/papain-page2/supplements.htm(the Internet Drug Index). 22 

Oktober 2013.  
 
Departemen Kesehatan Republik Indonesia. 1989. Materia Medika Indonesia. Jilid V. Depkes RI. 

Jakarta.  
 
Departemen Kesehatan Republik Indonesia. 1995. Materia Medika Indonesia. Jilid VI. Depkes RI. 

Jakarta.  
 
European Comission Health and Consumers. Cosmetic-Cosing. 

http://ec.europa.eu/consumers/cosmetics/cosing/index.cfm?fuseaction=search.results. 
 
The Plant List. 2013. Collaboration between the Royal Botanic Gardens, Kew and Missouri 

Botanical Garden. Version 1.1. http://www.plantlist.org. 

Copyright® Kementerian Kesehatan  Dilarang untuk menggandakan dan/atau memperjualbelikan



213

MATERIA KOSMETIKA BAHAN ALAM INDONESIA

Carthamus tinctorius L. 
Kembang pulu 

 

Sinonim : Calcitrapa tinctoria Röhl.; Carduus tinctorius Ehrh.; Carduus 

tinctorius (L.) Falk.; Carthamus glaber Burm.f.; Centaurea 

carthamus E. H. L. Krause (The Plant List, 2013) 

Famili : Asteraceae (The Plant List, 2013) 

Budi  daya dan pascapanen :   

Kembang pulu dibudidayakan dari benih dan bijinya digunakan sebagai sumber minyak nabati. 

Minyaknya banyak mengandung asam lemak tak jenuh esensial. Minyak safflower dapat 

menurunkan kadar kolesterol darah dan digunakan untuk mengobati penyakit jantung. Bagian 

bunganya dimanfaatkan sebagai pewarna kosmetika karena berwarna kuning dan merah, dan 

banyak diaplikasikan  untuk sediaan perona pipi atau rouge. 

Perbanyakan tanaman kembang pulu dikerjakan menggunakan bijinya. Biji yang digunakan sebagai 

benih harus ditanam di tanah yang telah dipersiapkan dan biasanya ditanam ketika suhu tanah 

sekitar 4,4°C dan lembab. Benih berkecambah dengan cepat pada suhu 15,5°C. Tanaman harus 

dibudidayakan dengan mengendalikan gulma sampai sebelum berbunga. Kebutuhan pemupukan 

ditentukan oleh kesuburan tanah alami dan kelembaban yang tersedia. Persyaratan nitrogen yang 

baik adalah sekitar 135 kg/ha pada saat tanam di daerah-daerah di bawah irigasi intensif. Safflower 

dapat ditanam berselang-seling dengan tanaman gandum atau biji-bijian pakan ternak lainnya. 

Tanaman ini juga dapat ditanam bersamaan dengan tanaman lain seperti kentang, sawi, gandum, biji 

rami dan gram (James, 1983; Dai et al., 2013).  

 

 
Tanaman Carthamus tinctorius L. 

(Hoskovec, 2005.) 
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Bunga Carthamus tinctorius 

(Imhof, n.d.) 
 
Proses Pembuatan  
Carthamus tinctorius Flower Extract merupakan Ekstrak Etanol dari bunga Kembang, Carthamus 

tinctorius L., Compositae.  

Carthamus tinctorius Flower Water merupakan Cairan yang dikumpulkan dari hasil distilasi uap 

bunga Kembang pulu Carthamus tinctorius L., Compositae. 

Carthamus tinctorius Oleosomes merupakan Kumpulan Oleosomes (oil-bodies) dari bunga 

Kembang pulu, Carthamus tinctorius L., (Safflower). 

Carthamus tinctorius Seed Extract merupakan Ekstrak Etanol dari biji Kembang pulu Carthamus 

tinctorius  L., Asteraceae. 

Carthamus tinctorius Seed Oil merupakan Cairan miyak yang diperoleh dari biji Kembang pulu 

Carthamus tinctorius L., Compositae.  

Carthamus tinctorius Bud Extract merupakan Ekstrak dari tunas dari safflower,  Carthamus 

tinctorius  L., Asteraceae. 

Carthamus tinctorius Flower merupakan Bunga kering yang diperoleh dari safflower,  Carthamus 

tinctorius L., Compositae. 

Carthamus tinctorius Flower Powder merupakan Powder diperoleh daribunga kering yang 

dihancurkan dari safflower,  Carthamus tinctorius L., Asteraceae. 

 

Kandungan Kimia  

Senyawa identitas : Asam Linoleat (61% dalam minyak biji safflower) dan Safflower yellow atau 

disebut juga Carthamin. 
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Etil Keton P-Asam Format P-air (50+30+10+10) dengan jarak rambat 15 cm. Amati dengan 

sinar biasa dan dengan sinar ultraviolet 366 nm. Semprot lempeng dengan Aluminium Klorida 

LP, panaskan pada suhu 1100 selama 10 menit.  Amati dengan sinar biasa dan dengan sinar 

ultraviolet 366 nm. Pada kromatogram tampak bercak-bercak dengan warna dan hRx sebagai 

berikut :  

 

No. hRx 

Dengan sinar biasa Dengan sinar UV 366 nm 

Tanpa 

pereaksi 

Dengan 

pereaksi 
tanpa pereaksi Dengan pereaksi 

1. 1 0  -  15 merah muda - - hijau biru 

2. 33  -  37 - - biru biru kehijauan 

3. 42 -  46 - - biru keunguan biru keunguan 

4. 46  -  52 - - - coklat muda 

5. 63  -  68 - - biru biru 

6. 73  -  78  - - biru keunguan biru keunguan 

7. 91  -  96 - - biru keunguan biru keunguan 

8. 98  -  104 - - - biru keunguan 

9. 107  -  110 - - biru muda coklat keunguan 

Catatan : Harga hRx dihitung terhadap bercak warna merah  dari kromatogram zat warna II LP. 

 
Kadar abu. Tidak lebih dari 10%. 

Kadar abu yang tidak larut dalam asam. Tidak lebih dari 4,0%. 

Kadar sari yang larut dalam air. Tidak kurang dari 38% 

Kadar sari yang larut dalam Etanol. Tidak kurang dari 7,6%. 

Bahan organik asing. Tidak lebih dari 2% (Departemen Kesehatan RI, 1979). 

 

Penggunaan  

INCI Name  CAS Number  EINECS Number  Penggunaan  

(Cosing, 2013) 

Carthamus tinctorius Flower 

Extract 

223749-52-8  N/A skin conditioning 

Carthamus tinctorius Flower 

Water 

223749-52-8 N/A skin conditioning 
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Data Keamanan 

LD50 bahan kartamin yang diberikan secara oral pada mencit tidak dapat dideterminasi hingga dosis 

8 g/kg (Zoë, 2013).  
 
Daftar Pustaka 

 
Dai, Y., Jan Witkamp, G., Verpoorte, R dan Choi, Y.C. 2013. Natural Deep Eutectic solvents as a 

New Extraction Media for Phenolic Metabolites in Carthamus tinctorius L. Anal. Chem., 85(13): 
6272-6278.  

 
Departemen Kesehatan Republik Indonesia. 1979. Materia Medika Indonesia. Jilid III. Depkes RI. 

Jakarta 
 
European Comission Health and Consumers. Cosmetic- Cosing. 

http://ec.europa.eu/consumers/cosmetics/cosing/index.cfm?fuseaction=search.results. 
 
Hoskovec, Ladislav. 2005. http://botany.cz/cs/carthamus-tinctorius/. November 2014. 
 
Imhof, Stephan. http://cgi-host.uni-

marburg.de/~omspezbo/nutzpflanzen/bild.cgi?bild=carthamus_tinctorius.jpg.  Oktober 2013.  
 
James A. Duke,. 1983. Handbook of Energy Crops, Unpublished. 

http://www.hort.purdue.edu/newcrop/duke_energy/Carthamus_tinctorius.html#Cultivation. 28 
Oktober 2013.  

 
The Merck Index. Asam linoleat. https://www.rsc.org/Merck-Index/ 

 

Carthamus tinctorius 

Oleosomes 

8001-23-8  232-276-5  emollient, emulsion 

stabilising 

skin conditioning 

Carthamus tinctorius Seed 

Extract 

223749-52-8 N/A skin conditioning 

Carthamus tinctorius Seed 

Oil 

8001-23-8  232-276-5  masking, skin 

conditioning 

Carthamus tinctorius Bud 

Extract 

N/A N/A skin conditioning 

Carthamus tinctorius Flower N/A N/A masking 

Carthamus tinctorius Flower 

Powder 

N/A N/A skin conditioning 
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The Plant List. 2013.Collaboration between the Royal Botanic Gardens, Kew and Missouri 
Botanical Garden. Version 1.1. http://www.plantlist.org.  
 

Zoë, Gardner dan Michael McGuffin. 2013. Botanical Safety Handbook. CRC Press. US. 
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Carum copticum (L.) Benth. & Hook.f. 
Mungsi 

 

Sinonim    : Trachyspermum ammi (L.) Sprague (The Plant List, 2013) 

Famili    : Apiaceae (The Plant List, 2013) 
 

 
Tanaman Carum copticum (L.) Benth. & Hook.f. (Salo, Anneli, 2008) 

 

Proses Pembuatan 

Carum copticum Fruit Extract merupakan ekstraksi Etanol biji buah mungsi  Carum copticum (L.), 

Apiaceae yang sudah dikeringkan. 

 

Kandungan Kimia  

Konstituen utama dari minyak atsiri dari buah adalah fenol, terutama Timol dan beberapa Karvakrol 

(Ghannadi et al, 2012; Kavoosi, et al., 2013).  

Senyawa identitas : Timol dan Karvakrol 

Struktur kimia :  
HO

Timol  
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Penggunaan  

 
Daftar Pustaka 
 
Departemen Kesehatan Republik Indonesia. 1979. Materia Medika Indonesia. Jilid III. Depkes RI. 

Jakarta.  
 
European Comission Health and Consumers. Cosmetic- Cosing. 

http://ec.europa.eu/consumers/cosmetics/cosing/index.cfm?fuseaction=search.results. 
 
Ghannadi, A., Hajhashemi, V dan Abrisham, R. 2012. Effects of the Persian carum Copticum Fruit 

Extracts on morphine withdrawal syndrome in mice. Res.Pharm.Sci., Jul-Sep; 7(3): 127-131.  
 
Kavoosi, G., Tafsiry, A., Rabdam, A.A., Rowshan, V. 2013. Evaluation of antioxidant and 

antimicrobial activities of essential oils from Carum Copticum seed and Ferula assafoetida 
latex. J.Food Sci. 78(2): T356-61. Doi: 10.1111/1750-3841.12020.  

 
Salo, Anneli, 2008. 

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Caraway_Carum_carvi_H5256_VI08_C.jpgNovember 
2014. 

 
 The International Plant Names Index (IPNI). A Collaboration Between The Royal Botanic Gardens, 

Kew, The Harvard University Herbaria and The Australian National Herbarium. http:// 
www.ipni.org/.  

 
The Plant List. 2013. Collaboration between the Royal Botanic Gardens, Kew and Missouri 

Botanical Garden. Version 1.1. http://www.plantlist.org. 

INCI Name CAS Number EINECS Number Penggunaan 
(Cosing, 2013) 

Carum copticum Fruit 

Extract 

8001-99-8  N/A masking, antioxidant 
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Cassia alata L. 
Ketepeng Cina 

 
Sinonim : Senna alata (L); Cassia alata L var. perennis Pamp.; Cassia 

alata L var. rumphiana DC (The Plant List, 2013)   

Famili  :  Leguminosae (The Plant List, 2013) 

Budi  daya dan pascapanen :   

Senna dapat diperbanyak dengan biji. Perbanyakan dengan stek batang dan akar belum berhasil. 

Senna memiliki biji yang keras dan mekanis dan skarifikasi asam  yang sama-sama efektif dalam 

memecahkan dormansi. Senna tora berkecambah di cahaya yang kontinyu atau pada kegelapan dan 

di bawah kondisi cahaya yg bergantian. Tidak ada perkecambahan yang terjadi di bawah 13 °C atau 

di atas 40 °C. Benih disimpan pada 15-20 °C, berkecambah ketika diskarifikasi dan ditempatkan 

dalam lingkungan 30 °C. Tahap kematangan saat panen mempengaruhi viabilitas benih dan 

kecambah. Dalam penyimpanan kering biji kehilangan viabilitas agak cepat (perkecambahan 22% 

setelah 3 tahun). Perkecambahan optimal ketika kelembaban tanah 75% dari kapasitas lapangan. 

Produksi tunas dan akar  kering berkurang pada densitas di atas 20 tanaman/m2. Jumlah bunga dan 

buah-buahan per drop tanaman pada densitas antara 10 dan 20 tanaman/m2. Rata-rata jumlah biji/m2 

meningkat dari sekitar 40 (1 tanaman/m2) untuk maksimum sekitar 570 (17 tanaman/m2); itu turun 

menjadi sekitar 145 dengan densitas 40 tanaman/m2 (Toruan-Purba, 1999). 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 
 
 
Tanaman Cassia alata L.       Daun Cassia alata L. 

        (Kampoeng Djamoe Organik Martha Tilaar)                   (Bumi Herbal Dago) 
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Proses Pembuatan 

Cassia alata Leaf Extract merupakan Ekstraksi Etanol dari daun Cassia alata L 

 

Kandungan Kimia  

Adenine,chrysoeriol-7-O-(2"-O-beta-D-mannopyranosyl)-beta-D-allopyranoside, kaempferol, 

Kaempferol 3-O-gentiobioside, Naringenin, Kuersetin, dan Rhamnetin-3-O-(2"-O-beta-D-

mannopyranosyl)-beta-D-allopyranoside (Liu, et al., 2019). 

Struktur kimia :  

 

NN

NH2
N

NH

 
Adenin 

OH

OOH

HO O

OH

Kaempferol  
Spesifikasi  

Daun ketepeng  

Pemerian. Bau khas, lemah, mula-mula tidak berasa, lama-lama berasa kelat 

Identifikasi. 

A. Pada 2 mg serbuk daun tambahkan 5 tetes Asam Sulfat P; terjadi warna kuning hijau 

B. Pada 2 mg serbuk daun tambahkan 5 tetes larutan Natrium Hidroksida P 5% b/v dalam Etanol; 

terjadi warna kuning coklat 

C. Memberikan reaksi terhadap Glikosa Antrakinon 

D. Timbang 500 mg serbuk kayu campur dengan 5 ml Metanol P-50% v/v dan panaskan di atas 

tangas air selama 2 menit, dinginkan dan saring. Cuci endapan dengan Metanol P-50% v/v 

secukupnya sehingga diperoleh 5 ml filtrat. Pada titik pertama, kedua, dan ketiga lempeng KLT 
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Data Keamanan  

Studi farmakologi menunjukkan bahwa ekstrak heksana, Kloroform, dan Etil Asetat daun ketepeng 

cina dapat menyebabkan penurunan langsung dalam aktivitas motorik; enophthalmus; hiperemia; 

berkemih dan diare. Pada dosis 150 mg / 20 g tikus, ekstrak Etil Asetat dapat menyebabkan 

kelumpuhan dan enophthalmus disertai dengan terkulai dan penutupan kelopak mata (Villasenor et 

al., 2002).  

 

Daftar Pustaka  

Departemen Kesehatan Republik Indonesia. 1989. Materia Medika Indonesia. Jilid V. Depkes RI. 
Jakarta.  

 
European Comission Health and Consumers, Cosmetic- Cosing. 

http://ec.europa.eu/consumers/cosmetics/cosing/index.cfm?fuseaction=search.results. 
 
Liu A, Xu L, Zou Z, Yang S. 2009. Studies on chemical constituents from leaves of Cassia alata. 

Zhongguo Zhong Yao Za Zhi. 34(7):861-3. 
 
The International Plant Names Index (IPNI). A Collaboration Between The Royal Botanic Gardens, 

Kew, The Harvard University Herbaria and The Australian National Herbarium. http:// 
www.ipni.org/.  

 
The Plant List. 2013. Collaboration between the Royal Botanic Gardens, Kew and Missouri 

Botanical Garden. Version 1.1. http://www.plantlist.org. 
 
Toruan-Purba, A.V., 1999. Senna Miller [Internet] Record from Proseabase. de Padua, L.S., 

Bunyapraphatsara, N. and Lemmens, R.H.M.J. (Editors).PROSEA (Plant Resources of South-
East Asia) Foundation, Bogor, Indonesia. http://www.proseanet.org. 11 Oktober 2015. 

 
Villasenor, I.M., Canlas, A.P., Pascua, M.P., Sabando, M.N., dan Soliven, L.A. 2002. Bioactivity 

studies on Cassia alata Linn. Leaf extracts. Phytother Res. 16(1):S93-6. 
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Cassia fistula L. 
Trengguli 

 

Sinonim : Bactyrilobium fistula Willd.; Cassia bonplandiana DC.; Cassia 

excelsa Kunth.; Cassia fistuloides Collad.; Cassia rhombifolia 

Roxb.; Cathartocarpus excelsus G.Don.; Cathartocarpus fistula 

Pers. (The Plant List, 2013) 

Famili  : Leguminosae (The Plant List, 2013) 

 

 
Tanaman Cassia fistula L. (Kebun Percobaan Manoko) 

 

Proses Pembuatan  

Cassia fistula Fruit Extract merupakan ekstrak Etanol dari buah Cassia fistula L., Leguminosae.  

 

Kandungan Kimia 

Anthraquinones, Fistulic Acid, Rhein, Rheinglucoside, Senosida A dan B, Phlobaphenes, Emodin, 

Chrysophanic Acid, Fistuacacidin, Lupeol, Beta-Sitosterol dan Hexacosanol. 
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 Senyawa identitas : Fistulic Acid dan Senosida.  

 Struktur kimia :  

 Fistulic Acid  

 Rumus  molekul. C18H14O8 

Berat molekul. 358,2997 

 
Senosida 

 

Rumus molekul. C42H38O20 

Berat molekul.  862,7391 

Titik didih. 1144,8°C pada 760 mmHg 

Titik nyala. 348,6°C 

Indeks bias. 1,762 

Kepadatan. 1,743 g/cm3 

 

Spesifikasi  

Pemerian Biji trengguli. Warna coklat orange: berbau lemah; tidak berasa. 

Identifikasi 

A. Pada 2 mg serbuk biji tambahkan 5 tetes Asam Sulfat P; terjadi warna merah kecoklatan. 

B. Pada 2 mg serbuk biji tambahkan 5 tetes Asam Amonia (25%) P; terjadi warna kuning. 

C. Pada 2 mg serbuk biji tambahkan 5 ml tetes Amonia 6 N; terjadi warna kuning. 

D. Pada 2 mg serbuk biji tambahkan 5 tetes larutan Natrium Hidroksida P 5% b/v; terjadi warna 

kuning. 
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Data Keamanan  

Biji Cassia fistula bersifat toksik bila dimakan dan menunjukkan aktivitas antifertilitas secara in 

vivo (Yadav dan Jain, 1999). Ekstrak Metanol biji Cassia fistula memiliki LD50 > 5000 mg/kg, 

sehingga dikategorikan sebagai bahan yang aman atau praktis tidak toksik (Jothy et al., 2011).  

 

Daftar Pustaka 

Chemblink . Senosida. http://www.chemblink.com/asp/searching.asp. 
 
Departemen Kesehatan Republik Indonesia. 1995. Materia Medika Indonesia. Jilid VI. Depkes RI. 

Jakarta 
 
European Comission Health and Consumers, Cosmetic- Cosing. 

http://ec.europa.eu/consumers/cosmetics/cosing/index.cfm?fuseaction=search.results 
 
Jothy, S.L., Zakaria, Z., Chen, Y., Lau, Y.L., Latha, L.Y. dan Sasidharan, S. 2011. Acute Oral 

Toxicity of Metanolic Seed Extract of Cassia fistula in Mice. Molecules. 16: 5268-5282; doi: 
10.3390/molecules 16065268.  

 
The International Plant Names Index (IPNI). A Collaboration Between The Royal Botanic Gardens, 

Kew, The Harvard University Herbaria and The Australian National Herbarium. http:// 
www.ipni.org/. 

 
The Plant List. 2013. Collaboration between the Royal Botanic Gardens, Kew and Missouri 

Botanical Garden. Version 1.1. http://www.plantlist.org. 
 
Yadav, R. dan Jain, G.C. 1999. Antifertility effect of aqueous extract of seeds of Cassia fistula in 

female rats. Advances in Contraceptiin. 15:293-301. 
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Cassia tora L.  
Ketepeng kecil 

 

Sinonim : Senna tora (L.) Roxb. (The Plant List, 2013) 

Famili  : Leguminosae (The Plant List, 2013) 

Budi daya dan pascapanen :  

Tanaman berupa perdu kecil yang tumbuh tegak dengan tinggi sekitar 1 m. Tumbuh liar di semak 

belukar dan kadang-kadang ditanam sebagai tanaman hias. Batangnya lurus, pangkal batang 

berkayu, banyak bercabang, daerah ujung batang berambut jarang. Daun letak berseling, berupa 

daun majemuk menyirip ganda terdiri dari 3 pasang anak daun yang bentuknya bulat telur sungsang, 

panjang 2-3 cm, lebar 1,5-3 cm, ujung agak membulat dan pangkal daun melancip, warna hijau, 

permukaan bawah daun berambut halus. Bunganya banyak dan berwarna kuning tersusun dalam 

rangkaian tandan yang tumbuh pada ketiak daun. Buahnya buah polong berkulit keras berisi 20-30 

biji yang bentuknya lengkung berwarna coklat kuning mengkilat. Tanaman perdu ini berasal dari 

Amerika tropik dan menyukai tempat terbuka atau agak teduh dapat tumbuh di dataran rendah 

sampai 800 m di atas permukaan laut. Perbanyakan tanaman menggunakan biji. Pemeliharaan 

tanaman ini mudah, seperti tanaman lain, dibutuhkan cukup air dengan penyiraman atau menjaga 

kelembaban tanah dan pemupukan terutama pupuk dasar (Anonim, 2014). 

 

        
Tanaman Cassia tora L. (B2P2TOOT-Tawangmangu)               Biji Cassia tora L.(Anonim, 2014) 

 

Proses Pembuatan 

Cassia tora Seed Extract merupakan Ekstraksi menggunakan Etanol biji Cassia tora L., 

leguminosae  
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Kadar air (%). 1,39±0,56 

Kadar abu total (%). 0,46±0,02 

Kadar abu tidak larut asam (%) . 0,01±0,01 

Kadar abu larut dalam air (%). 0,09±0,02 

Total saponin (%). 8,4±1,25 (Roopashree T.S et al., 2010) 

 

Penggunaan  

  

Daftar Pustaka 

Anonim. 2014. http://parisaramahiti.kar.nic.in/medicinal_plants_new/med%20plants/p42.html. 
November 2014.  

 
Anonim. 2014. http://thai.alibaba.com/product-free-img/-tora-105137152.html. November 2014.  
 
European Comission Health and Consumers. Cosmetic- Cosing. 

http://ec.europa.eu/consumers/cosmetics/cosing/index.cfm?fuseaction=search.results 
 
Roopashree T.S., Raman dang., Shobha Rani R.H dan Narendra C. 2010. Standardization, 

Phytochemical and Pharmacological evaluation of Cassia tora seed extracts. Scholars Research 
Library. Der Pharmacia Lettre. 2(4): 365-372. http://scholarsresearchlibrary.com/DPL-vol2-
iss4/DPL-2010-2-4-365-372.pdf 

 
The Plant List. 2013. Collaboration between the Royal Botanic Gardens, Kew and Missouri 

Botanical Garden. Version 1.1. http://www.plantlist.org. 
 

 

INCI Name  CAS Number  EINECS Number  Penggunaan 

(Cosing, 2013) 

Cassia tora Seed Extract 93348-59-5  297-202-6 skin conditioning 
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Centella asiatica (L) Urb. 
Pegagan 

 

Sinonim : Hydrocotyle asiatica L.; Trisanthus cochichinensis Lour.; 

Centellacoriacea Nannfd.; Hydrocotyle asiatica (L) Urb.; 

Hydrocotyle lunata Lamk.; Hydrocotyle lurida Hance (BPOM 

RI, 2010); Hydrocotyle biflora P. Vell.; Hydrocotyle brasiliensis 

Scheidw. ex Otto & F. Dietr.; Hydrocotyle brevipedata St. Lager 

& St.-Lag.; Hydrocotyle ficarifolia Stokes (The Plant List, 2013) 

Famili : Apiaceae (The Plant List, 2013)  

Budi daya dan pascapanen :   

Syarat Tumbuh 

Di daerah iklim tropis pegagan dapat tumbuh mulai dari dataran rendah sampai ketinggian 2 500 m 

di atas permukaan laut. Ketinggian optimum untuk tanaman ini adalah 200-800 m, diatas 1000 m 

produksi dan mutunya lebih rendah.  

Pegagan dapat tumbuh di tempat yang lembap dan ternaungi, juga di tempat terbuka, seperti di 

padang rumput, pinggir selokan, dan pematang sawah. Di tempat lembab dengan naungan yang 

cukup, helaian daun pegagan berukuran lebih besar dan tebal dibanding di tempat terbuka. Namun 

jika kurang cahaya, helai daun akan menipis dan warna memucat.  

Pegagan memiliki perakaran dangkal sehingga tidak tahan terhadap kekeringan. Apabila tanaman 

kekurangan air atau pada musim kemarau perlu dilakukan penyiraman. Pada tanah yang kurang 

subur dapat diberikan pupuk organik atau kompos. 

Tanaman ini akan tumbuh baik dengan intensitas cahaya 30-40%, sehingga dapat dikembangkan 

sebagai tanaman sela misalnya diantara tanaman jagung, kelapa, kelapa sawit, buah-buahan yang 

tidak terlalu rindang. 

Tanaman ini dapat tumbuh dan berpoduksi dengan bak hampir pada semua jenis tanah. Pada tanah 

Latosol dengan kandungan liat sedang, tanaman ini tumbuh subur dan kandungan bahan aktifnya 

cukup baik.  

Bahan Tanam 

Pegagan dikembangbiakkan dengan menggunakan stolon atau tunas anakan, dan biji. Bibit 

sebaiknya berasal dari induk yang telah berumur minimal setahun. Bagian stolon disemaikan 

terlebih dahulu selama 2-3 minggu dalam polibag kecil berisi media tanam campuran tanah dan 

Copyright® Kementerian Kesehatan  Dilarang untuk menggandakan dan/atau memperjualbelikan



235

MATERIA KOSMETIKA BAHAN ALAM INDONESIA

pupuk kandang (2:1), diletakkan di bawah naungan yang cukup dan disiram setiap hari. Bibit yang 

akan ditanam sudah berstolon dan memiliki minimal 2 calon tunas. 

Penanaman 

Penanaman sebaiknya dilakukan pada awal musim hujan. Pengolahan tanah dilakukan sedalam 30 

cm, digemburkan dan dibersihkan dari gulma dan ranting-ranting, lalu dibuat bedengan dan saluran 

pembuangan agar tidak terjadi genangan dilahan. Jarak tanam pegagan antar baris 20-30 cm, dan di 

dalam baris 20-25 cm. 

Pemupukan 

Pupuk dasar diberikan seminggu sebelum tanam yang terdiri dari 20 ton pupuk kandang, 150-200 

kg SP36 dan 150-200 kg KCl per hektar. Pada umur 1, 2 dan 3 bulan setelah tanam diberikan 

sepertiga bagian pupuk Urea dengan dosis 150-300 kg per hektar. Guna meningkatkan kandungan 

bahan aktifnya, dapat ditambahkan pupuk daun dengan dosis sesuai anjuran. 

Pemeliharaan Tanaman 

Pegagan tidak memiliki hama dan penyakit yang berarti, namun gulma perlu mendapat perhatian. 

Pada kemarau panjang harus dilakukan penyiraman, atau dilakukan penanaman tanaman peneduh 

sejak awal tanam. Sebaliknya, jika tanaman peneduh terlalu rindang harus dilakukan pemangkasan. 

Panen dan Pasca Panen 

Panen biasanya dilakukan setelah tanaman berumur 3- 4 bulan dengan cara memangkas bagian daun 

dan batangnya dua bulan sekali. Hasil produksi total sekitar 15-25 ton /ha segar atau setara dengan 

1,5-2,5 ton/ha kering 

Sortasi 

Penyortiran perlu dilakukan untuk memisahkan daun yang busuk, kotoran dan gulma yang terikut 

pada saat panen. 

Pencucian dan Penirisan 

Pencucian penting dilakukan sebelum dijemur untuk menghilangkan kotoran yang menempel pada 

bahan. Pencucian menggunakan air bersih secara secara bertingkat dan jangan direndam terlalu 

lama. Selanjutnya bahan ditiriskan.  

Pengeringan 

Daun pegagan dikeringkan dengan menjemurnya dipanas matahari dan ditutup dengan kain hitam, 

menggunakan alas terpal maupun para-para. Jarak dari tanah ke alas pengering minimal 3-5 cm dan 

perlu dibolak-balik setiap 4 jam sekali agar hasil keringnya merata. Pengeringan pada musim hujan 

dilakukan dengan alat pengering. Daun ditaruh diatas rak-rak oven, pastikan bahan tidak saling 

tumpuk. Lama pengeringan 1-2 hari pada suhu 50-60oC, dilakukan sampai kadar airnya maksimum 
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Centella asiatica Leaf Extract merupakan Hasil distilasi uap air dari   Hydrocotil  daun Centella 

Asiatica  L., Apiaceae. 

Centella asiatica Leaf Water 

Centella asiatica Meristem Cell culture merupakan Suspensi dari hasil kultur sel meristem dari 

hydrocotil Centella Asiatica L., Apiaceae. 

Centella asiatica Root Extract merupakan Ekstrak yang dibuat dari Hydrocotil akar Centella 

Asiatica L., Apiaceae. 

Lactobacillus/centella asiatica/gleditsia sinensis thorn/houttuynia cordata extract/phellodendron 

amurense bark/polygonum cuspidatum root/prunella vulgaris/torilis japonica Extract Ferment 

Filtrate merupakan Filtrat dari hasil fermentasi Centella Asiatica Extract, Gleditsia sinensis Ekstrak, 

Houttuynia Cordata Ekstrak, Phellodendron Amurense Bark Ekstrak, Polygonum Cuspidatum Root 

Ekstrak, Prunella Vulgaris Ekstrak, dan Torilis Japonica Ekstrak dengan menggunakan  

Lactobacillus. 

 

Kandungan Kimia  

Senyawa identitas. Asiatikosida, CAS 16830-15-2, EINECS 240-851-7 

Rumus  molekul. C48H78O16 

Berat molekul. 911,1233 

Indeks bias. 1,606 (Kementerian Kesehatan RI, 2008) 
 

Spesifikasi   

Ekstrak herba Centella Asiaticae L., Apiaceae, mengandung asiatikosida tidak kurang dari 0,90%.  

Pemerian. Ekstrak herba Centella Asiaticae L., Apiaceae, berwarna  coklat tua, berbau tidak khas, 

rasa agak pahit, cairan kental.  

Kadar air. Tidak lebih dari 10%. 

Kadar abu total. Tidak lebih dari 16,6%. 

Kadar abu tidak larut dalam asam. Tidak lebih dari 0,7%. 

 

Kandungan Kimia Ekstrak. Kadar Asiatikosida tidak lebih dari 0,90%.  
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Penggunaan  

 
 

 

INCI Name CAS Number EINECS Number  Penggunaan 

(Cosing, 2013) 
Centella asiatica 

Extract 

84696-21-9 283-640-5 cleansing, skin 

conditioning 

smoothing, soothing, 

tonic 

Centella asiatica 

Flower/Leaf/Stem 

Extract 

84696-21-9 283-640-5 skin conditioning 

Centella asiatica Leaf 

Extract 

84696-21-9 283-640-5 skin conditioning 

Centella asiatica 

Meristem Cell 

Culture 

84696-21-9 283-640-5 antioksidan 

skin protecting 

Centella asiatica Root 

Extract 

84696-21-9 283-640-5 skin conditioning 

Lactobacillus/centella 

asiatica/gleditsia 

sinensis 

thorn/houttuynia 

cordata 

extract/phellodendron 

amurense 

bark/polygonum 

cuspidatum 

root/prunella 

vulgaris/torilis 

japonica Extract 

Ferment Filtrate 

N/A N/A skin conditioning 
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Data Keamanan 

Sampai dosis 5 g/kgbb tikus tidak muncul menifestasi toksik apapun selama 14 hari pengamatan 

(Abdulla et al., 2007).  
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Titik nyala. 76,7°C 

Indeks bias. 1,632 

Kepadatan. 1,037 g/cm3 

 

Spesifikasi  

Pemerian. Cairan berwarna kuning hingga coklat atau coklat kemerahan, bau khas.  

Kadar abu total. Tidak lebih dari 13% 

Kadar abu tidak larut asam. Tidak lebih dari 4% 

Kadar air. Tidak lebih dari 12% (WHO, 1999). 

 

Penggunaan  

 

Data Keamanan  

Studi toksisitas akut pada kulit menunjukan bahwa minyak bunga Chamomilla recutita tersebut 

aman hingga dosis 5 g/kg (Cosmetic Ingredient Review, 2013). 

 

 

INCI Name CAS Number EINECS Number Penggunaan 

(Cosing, 2013) 

Chamomila recutita Flower 

Extract 
84082-60-0 282-006-5 

masking, skin 

conditioning 

Chamomila recutita Extract 84082-60-0 282-006-5 skin conditioning 

Chamomila recutita Flower 84082-60-0 282-006-5 skin conditioning 

Chamomila recutita Flower 

oil 
8002-66-2 N/A 

masking dan skin 

conditioning 

Chamomila recutita Flower 

Powder 
84082-60-0 282-006-5 skin conditioning 

Chamomila recutita Flower 

Water 
84082-60-0 282-006-5 masking 

Chamomila recutita Leaf 

extract 
84082-60-0 282-006-5 

masking, skin 

conditioning 

Chamomila recutita Oil 8002-66-2 N/A masking, tonic 
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Equisetum debile Roxb.ex Vaucher 

Greges Otot  
 

Sinonim : Equisetum ramosissimum Desf. subsp. debile (Roxb. ex 

Vaucher) Hauke (USDA, 2013); Hippochaete debilis (Roxb. ex 

Vaucher) Ching (The Plant List, 2013) 

Famili : Equisetaceae (The Plant List, 2013) 

Budi daya dan pascapanen :     

Terdapat di India, Filipina dan tumbuh tersebar di seluruh Indonesia. Tumbuh ditempat terbuka 

sampai ditempat terlindung pada tanah berpasir, berbatu-batu, berkerikil yang banyak digenangi air, 

di tepi sungai, di hutan sekunder, pada ketinggian tempat antara 50 m sampai 1300 m di atas 

permukaan laut. Penanganan pascapanen diawali dengan pencucian herba hasil panen sampai bersih 

kemudian dikeringkan dengan alat pengering dengan suhu pengeringan tidak melebihi 60ºC atau 

dapat pula dijemur. Proses pengeringan dihentikan apabila kadar air bahan sudah sampai 4% 

(Departemen Kesehatan RI, 1978; BPOM RI, 2007).     

 

 

Tanaman Equisetum debile Roxb.ex Vaucher 
 (Prodis Kefarmasian) 
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panjang gelombang 200-400 nm. Kromatogram diperoleh pada 330 nm. Kemudian data diproses 

menggunakan sistem software Unipoint (Gilson Medical Electronics, Villiers le Bel, France).     

 
Penggunaan   

INCI Name  
(Personal Care Products 

Council, 2013) 

CAS 
Number 

EINECS 
Number 

Penggunaan 
(Kim et al., 2012; Perry dan 

Metzger, 1980). 

Equisetum debile Herb  N/A N/A         astringent 

 

Data Keamanan   

Herba greges otot bisa menyebabkan efek toksik pada penggunaan jangka panjang. Silikat yang 

terkandung didalamnya dapat menyebabkan masalah pencernaan, terutama bila digunakan jangka 

panjang. Meskipun alkaloid tidak muncul dalam konsentrasi yang kuat, penggunaan jangka panjang, 

dapat terakumulasi pada jaringan yang memicu terjadinya bayi lahir prematur, gangguan saraf, sakit 

kepala, kehilangan nafsu makan. Efek toksik dari herba ini menyebabkan defisiensi tiamin (Sandhu 

et al., 2010).  
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Eucalyptus globulus Labill.  

Eukalipti  
 

Sinonim : Eucalyptus cordata Miq.; E. diversifolia Miq.; E. gigantea 

Dehnh.; E. glauca D.C.; E. globulus St Lag.; E. pulverulenta 

Link (World Health Organization, 2006); Eucalyptus gigantea 

Dehnh.; Eucalyptus glauca A. Cunn. ex DC.; Eucalyptus 

globulosus St.-Lag.; Eucalyptus perfoliata Desf (The Plant 

List, 2013)   

Famili : Myrtaceae (World Health Organization, 2006) 

Budi daya dan pascapanen :   

Dibudidayakan di beberapa daerah subtropis seperti Eropa selatan, Afrika, Asia (China, India, 

Indonesia) dan Amerika. Pohon yang siap untuk dipanen, ditebang bagian yang akan dipakai 

kemudian dikeringkan di tempat teduh (World Health Organization, 2006). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Tanaman Eucalyptus globulus Labill. (Kampoeng Djamoe Organik Martha Tilaar) 
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Minyak Eukalipti  

Minyak eukalipti adalah minyak atsiri yang diperoleh dari daun segar Eucalyptus tersebut, 

Eucalyptus globulus dan spesies lain dari Eucalyptus, Myrtaceae. 

Eucalyptus globules Leaf adalah bahan tanaman yang diperoleh dari daun kering Eucalyptus, 

Eucalyptus globulus, Myrtaceae.  

Eucalyptus globules Leaf Extract merupakan ekstrak dari daun segar Eucalyptus, Eucalyptus 

globulus, Myrtaceae.  

Eucalyptus Globulus Leaf Powder adalah serbuk yang diperoleh dari daun Eucalyptus yang 

dikeringkan, Eucalyptus globulus, Myrtaceae.  

Eucalyptus Globulus Leaf Water adalah cairan hasil distilasi uap yang diperoleh dari daun 

Eucalyptus, Eucalyptus globulus, Myrtaceae (Cosing, 2013).  

 

Pembuatan Minyak  

Pohon yang masih muda lebih banyak menghasilkan minyak. Daun eucalyptus yang sudah 

dipisahkan dari ranting dan cabang dikumpulkan. Daun ditempatkan pada wadah tertutup biasanya 

berupa tangki besar.  Kemudian uap panas dari boiler dialirkan ke tangki yang berisi daun. Saat 

daun dipanaskan, minyak esensial akan menguap, disalurkan pipa dan terkondesasi. Hasil dari 

proses kondensasi yang terdiri dari minyak dan air ditampung dalam wadah. Minyak berada pada 

lapisan atas. Minyak ini yang disebut Eucalyptus Oil (IPNI, 2013).  

 

Kandungan Kimia  

Senyawa identitas : 1,8-Cineole (Eucalyptol) (54-95%) (World Health Organization, 2006).  

Struktur kimia :  

O

1,8-cineol  
Rumus Molekul : C10H18O  
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29 52,0 45 76,0 

30 53,5 46 78,0 

31 54,5 47 80,0 

32 56,0 48 82,0 

33 57,0 49 84,0 

34 58,5 50 86,0 

35 60,0 51 88,5 

36 61,0 52 91,0 

37 62,5 53 93,5 

38 63,5 54 96,0 

39 65,0 55 99,0 

 

Penggunaan    

Minyak aromatik, deodorant, antiacne (World Health Organization, 2006; Fischer-Rizzi, 1990).    

INCI Name  CAS Number  EINECS Number Penggunaan  

(Cosing, 2013) 

Eucalyptus globulus 

Leaf Oil 

8000-48-4 / 

84625-32-1 

283-406-2 perfuming, skin 

conditioning 

Eucalyptus globulus 

Leaf 

84625-32-1 283-406-2 skin conditioning 

Eucalyptus globulus 

Leaf Extract 

84625-32-1 283-406-2 perfuming, skin 

conditioning 

Eucalyptus globulus 

Leaf Powder 

84625-32-1 283-406-2 abrasive 

Eucalyptus globulus 

Leaf Water 

84625-32-1 283-406-2 masking 

  

Data Keamanan     

Dosis oral sineol pada tikus 2480 mg/kg. Memberikan reaksi iritasi ringan pada kulit. Belum pernah 

dilaporkan adanya efek kronis. Direkomendasikan dosis oral pada dewasa 0,05 sampai 0,2 ml. 

Menyebabkan kemerahan kulit pada konsentrasi 0,5-3% LD50 (Oral) 2,48 (g/kg) LD50  (Dermal) 2,48 

(g/kg) (Dweck, 2009; Fischer-Rizzi, 1990).  
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         Tanaman Eugenia aromatica O. Berg   Bunga Eugenia aromatica O. Berg 
           (Kebun Pembibitan Mustika Ratu)                                                   (Maria, 2013) 
 

 

Gambar 1. A = cengkeh dipotong secara vertikal, menunjukkan calyx, corolla, benang sari, putik, 

dan ovula, dekat tepi terdapat kelenjar minyak; B = buah cengkeh, ukuran diperbesar; C = buah 

cengkeh, dipotong secara vertikal dan ukuran diperbesar; D = embrio, ukuran normal. 

(Departemen Kesehatan RI, 1989) 
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Gambar 2. Serbuk bunga cengkeh.a1= Tampak samping fregmen anter; 1=Epidermis, 2= sel 

serat. a2= Fregmen anter, tampak atas sel serat. b1= Fragmen parenkim kuncup dengan residu 

dari kelenjar sekresi. b2= Fragmen parenkim kuncup dengan kelenjar sekresi. c=Butir serbuk 

sari. d= Tampak atas fragmen epidermis. e= Fregmen jaringan kuncup. f=Serat sklerenkim 

kuncup. g= Fregmen jaringan dengan banyak ikatan pembulu. h= Fregmen dinding kuncup. i= 

Fregmen tangkai benang sari. j= Anter (tersobek) dengan sejumlah serbuk sari didalamnya. 

 

 

(Departemen Kesehatan RI, 1989) 
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(Departemen Kesehatan RI, 1989) 

 

Serbuk bunga cengkeh adalah serbuk yang dibuat dari bunga tumbuhan Eugenia caryophyllata 

Thumb., suku Myrtaceae, yang telah melewati proses pengeringan dan penggilingan, mengandung 

minyak atsiri tidak kurang dari 14,00%,  fixed oil (lemak) dan resin tidak kurang dari 5,00%, serta 

tanin tidak kurang dari 10,00% (CFTA, 2008).  

Minyak Daun Cengkeh adalah minyak atsiri yang diperoleh dari penyulingan uap daun Eugenia 

caryophyllus (C.Spreng) Bull.et Harr. (Fam.Myrtaceae). Mengandung tidak kurang dari 84,0% dan 

tidak lebih dari 88,0% v/v fenol sebagai eugenol, C10H12O2 (Departemen Kesehatan RI, 1993).  

 

Proses Pembuatan  

Bunga cengkeh yang sudah dipanen dan dipisahkan dari tangkainya kemudian dikeringkan dengan 

alat pengering cengkeh atau oven pada suhu tidak lebih dari 70°C. Bunga cengkeh yang sudah 

kering digiling menggunakan breaker atau cutter mill dengan kecepatan yang rendah, kemudian 

digiling lagi sampai mendapatkan kehalusan yang diinginkan. Proses penggilingan dilakukan pada 

temperatur rendah (25-35°C) (Nurdjannah, 2004).  
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 Minyak Daun Cengkeh  

1. Persiapan Ketel Suling 

Sebelum ketel digunakan, sisa air bekas penyulingan sebelumnya harus dibuang, karena air 

tersebut mengandung garam dan komponen hasil degradasi yang dapat mencemari mutu minyak 

yang dihasilkan. 

2. Pengisian Daun ke dalam Ketel Suling 

Daun kering tidak perlu dirajang, dapat langsung dimasukkan ke dalam ketel suling. Pengisian 

dilakukan secara bertahap sambil ditekan-tekan untuk meningkatkan kepadatan daun dalam 

ketel. Kepadatan optimum daun cengkeh kering di dalam ketel sekitar 70-80 g/l.  

3. Proses Penyulingan  

Lama penyulingan daun cengkeh basah sekitar 7-8 jam, dan penyulingan daun kering sekitar 6-7 

jam. Penggunaan tekanan bertahap mulai dari 1 bar sampai 2 bar, dapat mempersingkat lama 

penyulingan menjadi 4-5 jam. 

4. Pendinginan (Kondensasi) Uap 

Pendinginan dilakukan dengan unit pendingin (kondensor) berupa pipa pendingin model 

multitubular atau spiral yang dipasang dalam tabung atau direndam dalam bak air pendingin. 

Aliran air pendingin dibuat berlawanan arah (counter flow) dengan arah aliran uap di dalam 

pipa. Tujuannya adalah agar distilat pada saat akan keluar dari pipa pendingin, telah 

terkondensasi sempurna. 

5. Pemisahan minyak dari air destilat 

Suhu destilat yang mengalir keluar tabung kondensor diusahakan sama/mendekati suhu air 

pendingin yang masuk (maks 30°C). Pemisahan minyak dilakukan pada prinsipnya berdasarkan 

perbedaan BJ (Berat Jenis) antara air dengan minyak. Jika BJ minyak <1, maka minyak akan 

berada di atas permukaan air, sementara untuk BJ >1, minyak akan mengendap di bagian bawah 

unit pemisah minyak, dan air berada di atasnya. 

6. Penyaringan Minyak 

Minyak yang dihasilkan masih terlihat keruh karena masih mengandung sejumlah kecil air dan 

kotoran yang terdispersi dalam minyak. Air tersebut perlu dipisahkan dengan menyaring minyak 

menggunakan kain teflon/sablon atau dapat dilakukan dengan menambahkan Natrium Sulfat 

Anhidrida (Na2SO4) sebagai pengikat air sebanyak 1%, selanjutnya diaduk dan disaring. 

7. Pemucatan Minyak Cengkeh 

Jika minyak yang dihasilkan masih berwarna kuning coklat/coklat gelap, biasanya mengandung 

logam besi yang berasal dari ketel suling dan alat penampung minyak yang terbuat dari besi. 
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(Clove) Leaf Oil 

(Peter, 2012) 

8015-97-2 

84961-50-2 

(Cosing, 2013); Pewangi 

(Departemen Kesehatan RI, 1989)  

 
Data Keamanan   

LD50 : 2,65 g/kg (Dweck, 2009).    

Toksisitas kelas C untuk oral akut, kelas B untuk membran mukosa (mungkin mengiritasi untuk 

beberapa individu yang sensitif), iritasi kulit kelas AB (mungkin mengiritasi untuk beberapa 

individu yang sensitif), terjadi sensitisasi kulit pada beberapa kasus. Tidak dalam daftar peringatan 

bagi kehamilan (Dweck, 2009).   

Minyak cengkeh dan cengkeh aman digunakan dalam makanan, minuman, dan pasta gigi. 

Konsentrasi cengkeh yang digunakan dalam makanan tidak lebih dari 0,24% dan minyak yang 

digunakan tidak lebih besar dari 0,06% (Dweck, 2009).  

Minyak cengkeh dianggap aman digunakan sebagai bahan tambahan makanan dalam jumlah kecil 

(<1500 bpj). Tetapi, minyak cengkeh toksik terhadap sel manusia. Jika tertelan dalam jumlah yang 

cukup atau disuntikkan, telah terbukti menyebabkan komplikasi yang mengancam jiwa, dosis oral 

yang mematikan adalah 3,75 g/kg berat badan.    

Minyak cengkeh toksik terhadap hati dan sistem syaraf. Minyak cengkeh bersifat sangat sitotoksik 

pada sel kulit manusia pada konsentrasi 0,03% (v/v) karena efek dari kandungan Eugenolnya. 

Konsentrasi ini jauh lebih rendah daripada konsentrasi yang digunakan pada produk yang 

mengandung eugenol yang dijual di pasaran (Marin Municipal Water District Vegeration 

Management Plan, 2010).   

Toksisitas kelas C untuk oral akut, kelas B untuk membran mukosa (mungkin mengiritasi untuk 

beberapa individu yang sensitif), iritasi kulit kelas AB (mungkin mengiritasi untuk beberapa 

individu yang sensitif), terjadi sensitisasi kulit pada beberapa kasus. Tidak dalam daftar peringatan 

bagi kehamilan.  

LD50 Oral Akut: 1,37 g/kg.   

Kontraindikasi pada kehamilan (Dweck, 2009).  
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Foeniculum vulgare Mill 

Adas 
 

Sinonim    : Anethum dulcev DC.; Anethum foeniculum L.; Anethum minus 

Gouan; Anethum panmori Roxb.; Anethum panmorium Roxb. ex 

Fleming;  Anethum pannorium Roxburgh; Anethum piperitum 

Ucria; Anethum rupestre Salisb.; Foeniculum azoricum Mill.; 

Foeniculum capillaceum Gilib. (Inval.); Foeniculum divaricatum 

Griseb; Foeniculum dulce Mill.; Foeniculum foeniculum (L.) H. 

Karst. (Inval.); Foeniculum giganteum Lojac.; Foeniculum 

officinale All.; Foeniculum panmorium (Roxb.) DC.; 

Foeniculum piperitum (Ucria) C. Presl; Foeniculum rigidum 

Brot. ex Steud.; Foeniculum scoparium Quezel; Foeniculum 

vulgare subsp. piperitum (Ucria) Cout.; Foeniculum vulgare var. 

sativum C. Presl; Foeniculum vulgare subsp. sativum (C.Presl) 

Janch. ex Holub; Ligusticum foeniculum (L.) Crantz; Meum 

foeniculum (L.) Spreng.; Meum piperitum Schult.; Ozodia 

foeniculacea Wight & Arn.; Selinum foeniculum (L.) E.H.L. 

Krause; Seseli dulce Koso-Pol.; Seseli foeniculum (L.) Koso-

Pol.; Seseli piperitum Koso-Pol.; Tenoria romana Schkuhr ex 

Spreng (Lim, 2013)  

Famili  : Apiaceae (Lim, 2013)  

Budi daya dan pascapanen : 

Sebagai tanaman pekarangan dari daerah rendah sampai daerah pada ketinggian 1.800 m di atas 

permukaan laut. Daerah yang paling cocok untuk tanaman ini adalah di dataran tinggi. Diperbanyak 

dengan biji atau dengan cara memisah anak tanaman. Tanah yang subur dan mengandung cukup 

kapur baik untuk budidaya tanaman ini. Biji dapat langsung ditanam di kebun dengan jarak tanam 

50 cm. Tiap hektar diperlukan lebih kurang 4 kg biji. Panen dilakukan pada waktu buah hampir 

masak, dilakukan dengan memotong batang tanaman. Setelah dijemur di panas matahari selama 

lebih kurang 4 sampai 5 hari hingga kering, batang dipukul-pukul hingga buah terlepas. Buah 

dikumpulkan dan ditampi untuk memisahkan buah. Produksi antara 300 sampai 1.200 kg buah 

kering tiap hektar atau rata-rata antara 600 sampai 800 kg tiap hektar. Bila tempat memenuhi syarat 

dapat mencapai hasil sampai 1.600 kg tiap hektar (Departemen Kesehatan RI, 1978). 
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         Tanaman Foeniculum vulgare Mill.                              Bunga Foeniculum vulgare Mill.   
         (Kebun Pembibitan Mustika Ratu)        (Bumi Herbal Dago)  
   
Proses Pembuatan  

Foeniculum Vulgare Fruit Oil adalah minyak esensial yang didapat dengan distilasi uap dari buah 

kering adas. Dikenal juga dengan nama lain Bitter Fennel.  

 

Kandungan kimia  

Buah mengandung  Trans-anetol (Departemen Kesehatan RI, 2008) 

Struktur kimia   : 

O

Trans-anetol  
Spesifikasi   

Ekstrak Kental Buah Adas  

Buah adas adalah buah masak Foeniculum vulgare Mill. Kadar minyak atsiri tidak kurang dari 1,2% 

v/b. 

Pemerian. Rasa mirip kamfer. 
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kronis yang diamati. Dosis akut rata-rata yang mematikan (LD50) dari Anetol pada tikus adalah 3,8 

mg/kg BB setelah pemberian intragastrik. Pemberian intragastrik atau subkutan 10,0-16,0 g/kg BB 

dari 50% ekstrak Etanol buah pada tikus tidak memiliki efek toksik. LD50 oral minyak esensial dari 

buah-buahan pada tikus adalah 1326,0 mg/kg BB. Efek kronis dari penggunaan dosis tinggi trans-

Anetol dalam dietary studies pada tikus telah terbukti menginduksi sitotoksisitas, nekrosis sel dan 

proliferasi sel. Pada tikus, hepatotoksisitas diamati ketika asupan makanan melebihi 30,0 mg/kg BB 

per hari. Pada tikus betina, hepatotoksisitas kronis dan tumor hati dilaporkan sebagai insiden yang 

jarang, dengan asupan makanan trans-Anetol dari 550,0 mg/kg BB per hari, dosis sekitar 100 kali 

lebih tinggi daripada asupan manusia normal. Dalam studi kronis uji makanan, pemberian trans-

Anetol, 0,25%; 0,5% atau 1% dalam diet, untuk 117-121 minggu tidak berefek pada mortalitas atau 

hematologi, tapi menghasilkan sedikit peningkatan dalam lesi hati pada kelompok perlakuan 

dibandingkan dengan kontrol. Sintesis DNA tidak diinduksi secara in vitro oleh Anetol, tapi 

diinduksi oleh estragola, efek yang berkorelasi positif dengan hepatocarcinogenicity pada 

tikus.Namun, dosis estragole yang digunakan (dosis tidak spesifik) dalam studi hewan pengerat jauh 

lebih tinggi dari dosis biasa yang diberikan kepada manusia. Dosis rendah Estragole terutama 

dimetabolisme oleh O-demetilation, sedangkan dosis yang lebih tinggi dimetabolisme oleh 1'-

Hidroksilasi, dan sintesis 1'-Hydroxyestragole, metabolit karsinogenik Estragole (World Health 

Organization, 2007). 

Penggunaan Foeniculum Vulgare Fruit Oil pada sediaan topikal (kosmetika) mungkin dapat 

menyebabkan photodermatitis, contact dermatitis, dan cross reactions. Untuk itu perlu diperhatikan 

bahwa penggunaan minyak esensial termasuk Foeniculum Vulgare harus dalam bentuk sudah 

diencerkan sebelum digunakan dalam sediaan topical (Dweck, 2009). 
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Fragaria vesca L. 

Stroberi 
 

Sinonim : Fragaria aliena Weihe; Fragaria monophylla L.; Fragaria 

alpina (Weston) Steud; Fragaria insularis Rydb.; Fragaria 

muricata L.; Fragaria mexicana Schltdl; Fragaria americana; 

Fragaria bracteata (Encyclopedia of Life, 2013; DIY 

Cosmetic LLC, 2013) 

Famili : Rosaceae (Heyne, 1950) 

Budi daya dan pascapanen :  

Fragaria vesca dibudidayakan di daerah pegunungan dan tumbuh liar (Heyne, 1950). Dapat 

ditemukan hampir di semua zona temperatur di Eropa maupun Asia (Medical Economiscs Company 

Inc., 2000). 

Tanaman ini dibudidayakan di bawah ketinggian 3000 kaki di atas permukaan laut. Pada daerah 

yang lebih kering, hasil tanaman dapat tumbuh dengan baik. Cara memperbanyak tanaman secara 

vegetatif yaitu dengan mengambil tunas muda yang membentuk tanaman kecil, sedangkan bagian 

yang tua sudah tidak baik. Pemeliharaannya dengan cara dilakukan penyiangan dengan baik. Tunas-

tunas juga diambil, dan pada saat kering lakukan penyiraman. Tiap 4-5 bulan tanah harus 

digemburkan dengan cangkul dan ditaburkan juga pupuk kandang. Tebal lapisan pupuk kandang 

sekitar 2-3 cm (Heyne, 1950). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Tanaman Fragaria vesca L. (Balitsa-Bandung) 
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      Buah Fragaria vesca L. (Prodis Kefarmasian) 

 

Proses Pembuatan  

Buah dikumpulkan dan dipisahkan dari bagian-bagian tanaman yang lain. Kemudian buah 

dikeringkan di udara terbuka. Setelah kering, lalu diserbukkan, dan diekstraksi menggunakan etanol 

95% dengan metode perkolasi. Dari metode perkolasi sebanyak 470 g serbuk kering, diperoleh 

bobot bersih ekstrak sebanyak 32,4 g, sedangkan dari 120 g buah akan diperoleh bobot bersih 

sebanyak 17,2 gram (Das dan Kanodia, 2013).  

 

Kandungan Kimia   

Turunan caffeic acid . Asam Klorogenat.  

Tanin. Ellagic Acid Tannins, Oligomeric Proanthocyanidins (Medical  Economiscs Company Inc., 

2000). 

Asam Fenolat (Ellagic, p-Coumaric, Gallic Acids), Flavonoid. (Flavonols, Kuersetin, dan 

Kaempferol), Proantosianidin, dan Antosianin (Pelargonidin, Cyanidin) (Dyduch-SiemiNska et al., 

2015). 

Struktur kimia : 

OH

OOH

HO O

OH

OH

 
Kuersetin 
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O

HO

HO OH

OH

O

O OH

OH

 
Asam Klorogenat 

 

 

 

Ellagic acid      p-coumaric acid   Asam Galat 

 

 

 

 
Kaempferol               Pelargonidin 

 
 

 

 

 

 

Cyanidin 

 

Spesifikasi    

Pemerian. Serbuk halus, berwarna pink kemerahan hingga ungu. 

Kelarutan. Mudah larut di dalam air. 

Ukuran mesh. Maksimum 90% dapat melalui mesh ukuran 80. 

Kadar abu. Tidak lebih dari 5%. 

Kadar air. Tidak lebih dari 5%.  
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Estimasi kadar Total Asam Fenolat dihitung berdasarkan Metode Arnov. 1 ml sampel dicampur 

dengan 5 ml akuades, 1 ml HCl 0,5 M,  1 ml Reagen Arnov, dan 1 ml NaOH 1M, lalu tambahkan 

akuades hingga 10 ml. 

Ukur absorban pada 490 nm. Kandungan Total Phenolic Acid merupakan Caffeic Acid Equivalent 

(CAE). 

Kadar total Asam Fenolat. Tidak kurang dari 1%. 

 
Penggunaan  

INCI Name  
 

CAS Number  EINECS Number  Penggunaan 

(Cosing, 2013) 
Fragaria vesca  (Strawberry) 

Fruit Extract 

84929-78-2 284-556-1 skin conditioning 

 

Data Keamanan 

Studi toksisitas akut secara oral terhadap tikus albino dengan menggunakan ekstrak etanol buah 

Fragaria vesca maupun ekstrak etanol seluruh bagian tanaman Fragaria vesca, hasilnya didapat 

lebih dari 2000 mg/kg.  

Partikel yang berukuran kecil dapat mengiritasi membran mukosa (DIY Cosmetic LLC,    2013). 
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Gallus gallus domesticus Brisson  

 Kuning Telur 
 

 

Proses Pembuatan  

Minyak Kuning Telur adalah minyak lemak yang disari dengan pelarut organik dari kuning telur 

Gallus gallus domesticus Brisson.  

Telur serbuk adalah produk yang diperoleh dari pengeringan telur Gallus gallus domesticus Brisson 

yang telah dibuang kulitnya kuning telur ayam. 

 

Kandungan Kimia 

Lesitin dan Kolesterol (The Merck Index, Ed.13, 2001, Merck and Co.Inc,USA)   

Struktur kimia :    

 
Lesitin  

 
Spesifikasi 

Merujuk pada Kodeks Kosmetika Indonesia Ed. II Vol. I hal. 286. 
 

Penggunaan  

INCI Name  
 

CAS Number  EINECS Number  
 

Penggunaan  
  

(Cosing, 2013;  Tara and John, 2010) 
Defatted egg yolk 

powder 

N/A N/A skin conditioning 

Dried egg yolk N/A N/A skin conditioning, hair 

conditioning 

Egg oil 8001-17-0 232-271-8 skin conditioning, hair 

conditioning 
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Egg yolk extract 91080-17-0 293-508-9 emulsifying, surfactant 

Luteum ovi extract 91080-17-0 293-508-9  

Ostrich egg yolk 

extract 

N/A N/A  

Phosphatidylcholine 8002-43-5 232-307-2  
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INCI Name CAS Number EINECS Number Penggunaan 

(Cosing, 2013) 
Garcinia mangostana bark 

extract 

90045-25-3 289-884-9 skin conditioning 

Garcinia mangostana fruit extract 90045-25-3 289-884-9 skin conditioning 

Garcinia mangostana fruit juice 90045-25-3 289-884-9 antioxidant 

skin conditoning 

Garcinia mangostana peel extract 90045-25-3 289-884-9 skin conditioning 

Garcinia mangostana peel 

powder 

90045-25-3 289-884-9 abrasive 

Garcinia mangostana pericarp 

powder 

90045-25-3 289-884-9 antioxidant; hair 

conditioning 

skin conditioning 

Hydrolyzed garcinia mangostana 

fruit extract  

90045-25-3 289-884-9 skin conditioning 

 
Data Keamanan  

Uji toksisitas akut maupun subkronis terhadap ekstrak etanol kulit buah manggis yang mengandung 

senyawa-senyawa aktif pentingnya. Pada percobaan toksisitas akut, ekstrak (10-25 %) tersebut 

tidak menunjukkan efek toksis (kematian dan perubahan fisik ataupun aktivitas) pada tikus. Secara 

histopatologi, juga tidak ditemukan perubahan yang berarti pada organ-organ vital tikus (hati, 

jantung, paru-paru, adrenal, ovarium, ginjal, testis). Pada percobaan toksisitas sub-kronis, 

pemakaian ekstrak Etanol kulit buah manggis (dosis 50-1000 mg/kg BB) selama 28 hari juga tidak 

menunjukkan efek toksik yang berarti, yang meliputi pengamatan gejala efek toksis, perubahan 

pertumbuhan, bobot organ-organ vital, analisa hematologi, kimia darah maupun gross 

histopatologinya (Nugroho, 2013).  

Tidak terlihat adanya erythema dan edema setelah 24 dan 72 jam setelah pemakaian pada marmot. 

Primary irritation index adalah nol (0). Standar untuk primary irritation index dari sampel yang 

diuji rata-ratanya adalah 0-8, 9-29, 30-59, 60-80, diatas 81 yang berarti sama dengan kontrol atau 

non-irritant, mild, moderate, strong dan severe irritant secara berurutan. Ekstrak air disimpulkan 

non irritant dan aman digunakan untuk kosmetika (Solidum, 2012). 
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Struktur kimia : 

 

 

 

 

 

Gardenosid 

 

Geniposid 

 

Genipin 

 

Scandosid 
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Catatan:  Harga Rx dihitung terhadap bercak warna merah (yang diamati dengan sinar biasa atau 

warna ungu dengan sinar UV 366 nm ). 

hRf bercak warna merah = 65 

tanda I = Pereaksi Anisaldehida-Asam Sulfat LP 

         II = Pereaksi AlCl3 LP 

Kadar abu. Tidak lebih dari 4%. 

Kadar abu tidak larut dalam asam. Tidak lebih dari 0,7%. 

Kadar sari yang larut dalam air. Tidak kurang dari 21%. 

Kadar sari yang larut dalam etanol. Tidak kurang dari 16%. 

Bahan organik asing. Tidak lebih dari 2% (Departemen Kesehatan Republik Indonesia, 1989). 

 

Penggunaan 

INCI Name   CAS 
Number 

 EINECS 
Number 

Penggunaan 

(Cosing, 2013) 

Gardenia jasminoides Leaf 

Cell Extract 

N/A  N/A antioxidant, skin protecting 

Gardenia jasminoides Fruit 

Extract 

N/A  N/A cosmetic colorant 

Gardenia jasminoides Fruit 

Water 

N/A  N/A humectant, skin protecting, skin 

conditioning 

 

Data Keamanan 

Keamanan geniposide diuji terhadap efek hepatotoksisitas pada tikus yang ditentukan oleh liver 

enzymes pada serum dan histopatologi ultrastruktural. Dosis letal 50% (LD50) secara oral dari 

geniposide adalah 1431,1 mg/kg. Toksisitas akut dari geniposide pada dosis 574 mg/kg atau lebih 

dapat menyebabkan hepatic toxicity pada tikus dan hepatotoksisitas sering terlihat pada 24-48 jam 

setelah pemberian oral. Hepatotoksisitas diasosiasikan dengan oxidative stress dimana menurunnya 

aktivitas total superoxide dismutase dan meningkatnya konsentrasi malon Dialdehide pada hati. 

Toksisitas subkronik memperlihatkan bahwa geniposide tidak menyebabkan hepatotoksisitas pada 

dosis 24,3 dan 72,9 mg/kg secara oral selama 90 hari pada tikus. Geniposide pada dosis normal 24,3 

mg/kg atau lebih rendah tidak menyebabkan hepatotoksisitas walaupun dengan dosis berulang 

(Ding et al., 2012).   
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Glycine max  (L.) Merr.   

Kedelai  
 

Sinonim  : G soja Benth.; Soja hispida Moench.; S. max Piper (Heyne, 

1950); Dolichos soja L.; Glycine angustifolia Miq.; Glycine 

gracilis Skvortsov.; Phalseolus max L.; Soja viridis Savi (The 

Plant List, 2013)    

Famili  : Leguminosae (The Plant List, 2013)    

Budi daya dan pascapanen :   

Budi daya     

Budi daya tanaman ini mudah maka disukai untuk ditanam sebagai palawija di sawah sampai 

ketinggian ±1500 kaki, tidak terlalu banyak ditanam di tegalan. Sebaiknya ditanam pada waktu 

hujan mulai berkurang, karena pembentukan buah paling baik terjadi pada musim kering. Kadang-

kadang bersamaan dengan menanam padi di sawah atau beberapa hari kemudian, galengan sawah 

ditanami kedelai dengan menggunakan tongkat. Penanaman demikian bertujuan untuk mendapatkan 

biji kedelai yang akan di tanam setelah panen padi.     

Pada umumnya tunggul jerami dipotong lebih dahulu dan kemudian dibakar; kemudian dibuat 

lubang dengan jarak 1-1 ½ kaki dan ke dalam lubang tersebut dimasukkan 2-3 biji. Menutup lubang 

dengan kaki dan tangan akan memerlukan banyak tenaga; untuk menghindari banyak pekerjaan 

maka di atas tanah yang ditanami kedelai ditariklah potongan pohon pisang. Biji akan tumbuh 

dalam waktu satu minggu. Pada bulan kedua tanaman mulai berbunga dan pada hampir akhir bulan 

ketiga atau permulaan bulan keempat, daunnya lambat laun akan menguning dan mulai layu maka 

akan dipungut hasilnya (Heyne, 1950).      

Panen (Warintek, 2013)   

Ciri dan Umur Panen    

Panen kedelai dilakukan apabila sebagian besar daun sudah menguning, tetapi bukan karena 

serangan hama atau penyakit, lalu gugur, buah mulai berubah warna dari hijau menjadi kuning 

kecoklatan dan retak-retak, atau polong sudah kelihatan tua, batang berwarna kuning agak coklat 

dan gundul. Panen yang terlambat akan merugikan, karena banyak buah yang sudah tua dan kering, 

sehingga kulit polong retak-retak atau pecah dan biji lepas berhamburan. Disamping itu, buah akan 

gugur akibat tangkai buah mengering dan lepas dari cabangnya. 

Perlu diperhatikan umur kedelai yang akan dipanen yaitu sekitar 75-110 hari, tergantung pada 

varietas dan ketinggian tempat. Perlu diperhatikan, kedelai yang akan digunakan sebagai bahan 
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konsumsi dipetik pada usia 75-100 hari, sedangkan untuk dijadikan benih dipetik pada umur 100-

110 hari, agar kemasakan biji betul-betul sempurna dan merata.   

Cara Panen     

Pemungutan hasil kedelai dilakukan pada saat tidak hujan, agar hasilnya segera dapat dijemur. 

a)  Pemungutan dengan cara mencabut.  

Sebelum tanaman dicabut, keadaan tanah perlu diperhatikan terlebih dulu. Pada tanah ringan dan 

berpasir, proses pencabutan akan lebih mudah. Cara pencabutan yang benar ialah dengan memegang 

batang poko, tangan dalam posisi tepat di bawah ranting dan cabang yang berbuah. Pencabutan 

harus dilakukan dengan hati-hati sebab kedelai yang sudah tua mudah sekali rontok bila tersentuh 

tangan.  

b)  Pemungutan dengan cara memotong.  

Alat yang biasanya digunakan untuk memotong adalah sabit yang cukup tajam, sehingga tidak 

terlalu banyak menimbulkan goncangan. Di samping itu dengan alat pemotong yang tajam, 

pekerjaan bisa dilakukan dengan cepat dan jumlah buah yang rontok akibat goncangan bisa ditekan. 

Pemungutan dengan cara memotong bisa meningkatkan kesuburan tanah, karena akar dengan bintil-

bintilnya yang menyimpan banyak senyawa nitrat tidak ikut tercabut, tapi tertinggal di dalam tanah. 

Pada tanah yang keras, pemungutan dengan cara mencabut sukar dilakukan, maka dengan 

memotong akan lebih cepat.   

Periode Panen  

Mengingat kemasakan buah tidak serempak, dan untuk menjaga agar buah yang belum masak benar 

tidak ikut dipetik, pemetikan sebaiknya dilakukan secara bertahap, beberapa kali. 

Prakiraan Produksi  

Produksi kedelai yang dihasilkan para petani Indonesia rata-rata 600-700 kg/ha. 

 Pascapanen   

Pengumpulan dan Pengeringan  

Setelah pemungutan selesai, seluruh hasil panen hendaknya segera dijemur. Kedelai dikumpulkan 

kemudian dijemur di atas tikar, anyaman bambu, atau di lantai semen selama tiga hari. Sesudah 

kering sempurna dan merata, polong kedelai akan mudah pecah sehingga bijinya mudah 

dikeluarkan. Agar kedelai kering sempurna, pada saat penjemuran hendaknya dilakukan pembalikan 

berulang kali. Pembalikan juga menguntungkan karena dengan pembalikan banyak polong pecah 

dan banyak biji lepas dari polongnya. Sedangkan biji-biji masih terbungkus polong dengan mudah 

bisa dikeluarkan dari polong, asalkan polong sudah cukup kering. 
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Biji kedelai yang akan digunakan sebagai benih, dijemur secara terpisah. Biji tersebut sebenarnya 

telah dipilih dari tanaman-tanaman yang sehat dan dipanen tersendiri, kemudian dijemur sampai 

betul-betul kering dengan kadar air 10-15%. Penjemuran benih sebaiknya dilakukan pada pagi hari, 

dari pukul 10.00 hingga 12.00 siang .  

Penyortiran dan Penggolongan  

Terdapat beberapa cara untuk memisahkan biji dari kulit polongan. Diantaranya dengan cara 

memukul-mukul tumpukan brangkasan kedelai secara langsung dengan kayu atau brangkasan 

kedelai sebelum dipukul-pukul dimasukkan ke dalam karung, atau dirontokkan dengan alat 

pemotong padi. 

Setelah biji terpisah, brangkasan disingkirkan. Biji yang terpisah kemudian ditampi agar terpisah 

dari kotoran-kotoran lainnya. Biji yang luka dan keriput dipisahkan. Biji yang bersih ini selanjutnya 

dijemur kembali sampai kadar airnya 9-11%. Biji yang sudah kering lalu dimasukkan ke dalam 

karung dan dipasarkan atau disimpan. Sebagai perkiraan dari batang dan daun basah hasil panen 

akan diperoleh biji kedelai sekitar 18,2%.  

Penyimpanan dan pengemasan  

Sebagai tanaman pangan, kedelai dapat disimpan dalam jangka waktu cukup lama. Caranya kedelai 

disimpan di tempat kering dalam karung. Karung-karung kedelai ini ditumpuk pada tempat yang 

diberi alas kayu agar tidak langsung menyentuh tanah atau lantai. Apabila kedelai disimpan dalam 

waktu lama, maka setiap 2-3 bulan sekali harus dijemur lagi sampai kadar airnya sekitar 9-11% 

(Warintek, 2013).   

 
Glycine max (L.) Merr. (Schöpke, 2006) 
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Biji Glycine max (Sentra Informasi IPTEK, 2013) 

Proses Pembuatan 

Glycine Max Seed Extract adalah ekstrak yang diperoleh dari biji kedelai Glycine max (L.), Merr 

(Cosing, 2013).  

Minyak Kedelai diperoleh dari biji Glycine max Merrill (Leguminosae) (Society of Japanese 

Pharmacopeia, 2007).  

 

Kandungan Kimia  

Senyawa identitas: Biji kedelai mengandung isoflavon : Genistein, Daidzein, Fitosterol, Minyak, 

dan Protein (Heyne, 1950).  

Struktur kimia :  

 

OOH

HO O

OH 
Genistein 
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Isolasi isoflavon dapat dilakukan dengan ekstraksi menggunakan beberapa jenis pelarut, umumnya 

digunakan eter atau Etil Asetat. Larutan Asam Klorida ditambahkan sebelum proses ekstraksi untuk 

menghidrolisis glikon-glikon dari isoflavon (Markham 1982). Penambahan larutan HCl pada proses 

hidrolisis dapat meningkatkan efisiensi ekstraksi isoflavon (Murphy 1981). Ekstraksi isoflavon juga 

dapat menggunakan pelarut organik, seperti Metanol dan Etanol yang telah dipanaskan, atau 

direfluks di dalam alkohol, sehingga menghasilkan konversi yang lengkap dari bentuk malonil 

glikosida, asetil glikosida, dan aglikon (Jackson & Rupasinghe dalam Gilani & Anderson 2002). 

Teknik analisis untuk penentuan kadar isoflavon pada kedelai dapat menggunakan metode High 

Performance Liquid Chromatography (HPLC) atau Gas Chromatography (GC) sebagai metode 

utama, tetapi metode lain juga dapat digunakan, seperti Capillary Electrophoresis (CE), Time 

Resolved Fluoroimmunoassay (TR-FIA), luminescent immunoassays, ELISA, dan RIA (Jackson & 

Rupasinghe dalam Gilani & Anderson 2002). 

 
Minyak Kedelai  

Deskripsi. cairan minyak, berwarna kuning pucat, tidak berbau atau memiliki sedikit bau, dan 

memiliki rasa hambar  

Kelarutan. larut dalam Dietil Eter dan dengan Petroleum Eter, sedikit larut dalam Etanol (95), dan 

praktis tidak larut dalam air  

Membeku pada suhu. -10°C dan -17°C.  

Jarak beku asam lemak . 22-27°C.  

Berat jenis. 0,916-0,922.  

Bilangan asam. Tidak lebih dari 0,2. 

Bilangan penyabunan. 188-195. 

Zat tidak tersabunkan. Tidak lebih dari 1,0%. 

Bilangan iodium. 126-140 . 

Penyimpanan. Disimpan dalam wadah yang tertutup rapat (Society  of Japanese Pharmacopoeia, 

2007). 

Pembuatan Minyak Kedelai  

Biji kedelai dijemur terlebih dahulu, lalu ditumbuk hingga halus lalu dimaserasi menggunakan 

pelarut murni yaitu n-heksana selama 12 jam. Lalu terhadap maserat dan ampas ini dilakukan proses 

soxhletasi dan tetap menggunakan pelarut n-Heksana hingga dihasilkan minyak kacang kasar. 

Kemudian hasilnya akan dievaporasi untuk menghilangkan n-Heksana yang masih terlarut dalam 

minyak kacang kasar tersebut. Dari hasil evaporasi diperoleh minyak kedelai (Emma et al., 2007). 
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             Glycyrrhiza glabra L. (Kenicer, 2013) 

 
Proses pembuatan  

Ekstrak akar manis adalah ekstrak kering akar segar Glycyrrhiza glabra Linné (Familia 

Leguminosae) penyarian dilakukan dengan air mendidih, kemudian diuapkan hingga kering. Kadar 

glisirizin tidak kurang dari 10% dihitung terhadap zat yang telah dikeringkan (Departemen 

Kesehatan RI, 1995).  

 
Kandungan Kimia 

Senyawa identitas : Glycyrrhizin (European Food Safety Authority, 2012) 

Struktur kimia :   

 

 

 

 

 

 

 

Glycyrrhizin 

 

Spesifikasi 

Deskripsi Ekstrak. Berwarna coklat sampai coklat kehitaman, ekstrak kental, dan memiliki bau 

yang khas dan rasa manis. 

Kandungan Kimia dari Ekstrak. Ekstrak Glycyrrhiza mengandung tidak kurang dari 4,5% Asam   

Glycyrrhizic (C42H62O16; 822,93).  
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Berdasarkan Cosmetic Ingredient Review's (CIR) 108th Expert Panel meeting  terhadap Basic Violet 

3, allantoin, Glycyrrhiza glabra (licorice) Leaf Extract, Maltitol, Maltitol 

Laurat, Metilisothiazolinone dan Zea mays (corn) oil. Reviewers menilai bahwa Allantoin, Licorice 

extract, Maltitol, Maltitol laurate, Metilisothiazolinone dan Zea mays (corn) oil aman digunakan 

dalam kosmetik (Cosmetic Ingredient Review, 2008). 

Cosmetic Ingredient Review telah melakukan penilaian terhadap Glycyrrhetinic Acid dan garam dan 

esternya serta terhadap Glycyrrhizic Acid dan garam dan esternya sebagai bahan baku pada 

kosmetika. Glycyrrhetinic Acid yang digunakan dalam kosmetika sampai konsentrasi 2%; Stearyl 

Glycyrrhetinate sampai konsentrasi; Glycyrrhizic Acid sampai konsentrasi 0,1%; Ammonium 

Glycyrrhizate sampai konsentrasi 5%; Dipotassium Glycyrrhizate sampai konsentrasi 1%; dan 

Potassium Glycyrretinate sampai konsentrasi 1%. Dari semua bahan di atas dipertimbangkan tidak 

menyebabkan iritasi, sensitisasi, fototoksisitas dan fotosensitisasi. CIR Expert Panel menyimpulkan 

bahwa bahan-bahan tersebut aman digunakan dalam kosmetika dalam konsentrasi yang dievaluasi 

(Cosmetic Ingredient Review Expert Panel, 2007). 
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Gossypium hirsutum L. 

Kapas  
 

Sinonim : G. religiosum L.; G. latifolium Murray; G. javanicum Blume 

(Brink, M. dan Escobin, R.P. 2003; Prohati, 2013).; Gossypium 

birkinshawii G.Watt.; Gossypium caespitosum Tod.; Gossypium 

cavanillesianum Tod.; Gossypium harrisii G.Watt.; Gossypium 

herbaceum var. hirsutum (L.) Mast.; Gossypium janiphifolium 

Bello (The Plant List, 2013)  

Famili : Malvaceae (Brink, M. dan Escobin, R.P., 2003; Prohati, 2013) 

Budi daya dan pascapanen :    

1.   Budi daya (Brink, M. dan Escobin, R. P. 2003; Prohati, 2013) 

Perbanyakan kapas dilakukan dengan biji. Pengelolaan biji dan distribusi sangat penting untuk 

menjamin kualitas dan kemurnian biji. Biasanya biji diperlakukan dengan alat mesin dan kimia, 

dengan alasan ekonomi dan lingkungan. Biji kehilangan kemampuan hidupnya secara cepat jika 

kelembaban melebihi 10%, tetapi biji dengan kandungan kelembaban 7% dapat disimpan di 

botol tertutup hingga 15 tahun. Kapas dapat diperbanyak secara vegetatif dengan setek, sambung 

pucuk atau cangkok. Ketika tumbuh sebagai tanaman tahunan, kapas dapat dipotong kembali, 

tetapi hal ini tidak disarankan. Kecepatan perkembangan, kemampuan bereproduksi dan sistem 

genotype-independent dengan perbanyakan in vitro sangat sulit dilakukan. Di banyak negara, 

penaburan biji dilakukan dengan tangan. Kerapatan tanaman bervariasi tergantung pada kultivar, 

iklim dan karakteristik tanah, begitu juga metode pemanenan. Jarak antar garis 50-120 cm dan 

20-60 cm di dalam garis. Diperlukan sekitar 10-20 kg/ha biji, jarak 80x30 cm (41 700 

lubang/ha) dengan 2-4 biji per lubang. Biji tidak boleh ditaburkan dengan kedalaman tidak lebih 

5 cm. Persiapan tanah yang baik sebelum biji ditaburkan sangat penting dilakukan, karena 

seedling tidak melakukan penetrasi secara keras dan tidak bersaing bagus dengan gulma sampai 

mereka berumur 3 minggu. Gulma musim kering dapat dimatikan dengan pencangkulan. Parit 

diperlukan pada tanah yang kurang drainase. Kapas biasanya tumbuh bergantian dengan 

tanaman lainnya untuk mengontrol hama dan penyakit soil-borne. 

2.   Pascapanen (Brink, M. dan Escobin,R.P. 2003; Prohati, 2013) 

Setelah kapas dipanen, batang kapas harus dicabut dan dibakar untuk mencegah penumpukan 

hama dan penyakit. Serat kapas akan dipisahkan dari biji dengan menjerat, yang dapat dilakukan 

dengan tangan (kapasitas 2-3 kg serat/jam) atau secara mekanis. Di beberapa negara Afrika, 
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seperti Kenya dan Uganda, mesin giling pemisah kapas sangat umum, bahkan untuk kapas 

pokok pendek. Di Afrika Barat dan Tengah pemisahan kapas secara manual bisa dilakukan 

dengan meletakkan biji kapas di atas kayu atau di atas batu datar, memeras biji dengan 

menggulingkan batang besi atau kayu ke atasnya. Kadar air optimal dari serat untuk proses 

pemisahan adalah 5-7%. Bila kadar air lebih rendah, kerusakan serat berlebihan terjadi, ketika 

itu lebih tinggi, jumlah biji yang rusak lebih tinggi. 

 

                
Tanaman  Gossypium hirsutum  L. (Prohati, 2013) 

 

Proses Pembuatan 

Minyak biji kapas adalah minyak lemak yang telah dimurnikan, diperoleh dari biji bermacam-

macam jenis Gossypium hirsutum Linn. Atau spesies lain dari Gossypium, suku Malvaceae. 

 

Kandungan Kimia 

Senyawa identitas : Gosipol (MEC, 2000).   

Struktur kimia :  

 

 

 

 

 

Gosipol 
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Panen Jati Belanda dilakukan dengan cara memotong ranting tanaman dengan gunting tanaman atau 

sabit, kemudian daun dipetik dan dikumpulkan dalam wadah, selanjutnya ditimbang untuk 

mengetahui hasil produksinya (Danang et al., 2012).  

 
 
 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

  
                Tanaman Guazuma ulmifolia Lam.     Daun Guazuma ulmifolia Lam. 

(Prodis Kefarmasian) 
 

Proses Pembuatan 

Guazuma ulmifolia Extract adalah ekstrak dari seluruh bagian tanaman jati belanda, Guazuma 

ulmifolia, Malvaceae.  

Guazuma ulmifolia Leaf Extract adalah ekstrak dari daun jati belanda yang telah dikeringkan dan 

dibuat serbuk terlebih dahulu (Cosing 2013). 

 
Kandungan Kimia   

Farnesol, Asam Kaurenat, Prekosen 1, Prosianidin B-5, Prosianidin C-1, Sitosterol, Friedelin 3a-ol, 

Sterol, Alkaloid, Karotenoid, Flavonoid, Tanin, Karbohidrat, Saponin (Anonim, 2012). ; Tilirosida 

(Kementerian Kesehatan RI, 2008).  
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Struktur kimia :  

 

OH

 
Farnesol 

                            

 

 

 

 

 

Spesifikasi 

Merujuk pada Farmakope Herbal Indonesia I  hal. 36-40. 

 
Penggunaan 

 

Data Keamanan 

Ekstrak alkohol jati belanda adalah bahan yang praktis tidak toksik pada pemberian oral dosis 

tunggal. Nilai LD50 ekstrak alkohol daun jati belanda adalah lebih besar dari 6324,14 mg/kg BB. 

Selain itu, tidak muncul spektrum efek toksik pada hewan uji coba selama pengamatan (Astika, 

2008). Daun mengandung 21,700 bpj Kafein. Nontoxic; LD50 = > 25,000 mg/kg oral tikus; LD50 = 

5975 mg/kg intraperitonial Tikus (Duke, 1929).   

 
Daftar Pustaka  

 
Anonim. 2012. Herbal Indonesia Berkhasiat: Bukti Ilmiah & Cara Racik. Trubus. Jakarta. 

INCI Name  CAS Number EINECS Number Penggunaan  

(Cosing, 2013) 
Guazuma ulmifolia Extract N/A N/A skin protecting 

Guazuma ulmifolia Leaf 

Extract 

N/A N/A skin conditioning 
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Struktur kimia :  

OH

OOH

HO O

OH

OH

 
Kuersetin 

 

 

 

 

 

 

 

 
Spesifikasi   

Merujuk pada Suplemen I Farmakope Herbal Indonesia hal. 86-89. 

Penggunaan    

 

Data Keamanan 

Ekstrak Metanol daun sambung nyawa dosis 1000-5000 mg/kg BB tidak menyebabkan kematian 

pada hewan uji tikus Spraygue-Dawley. Pada fraksi larut Kloroform dari ekstrak Etanol daun 

sambung nyawa terdapat senyawa yang bersifat mutagenik. LD50 ekstrak etanol daun sambung 

nyawa secara oral pada mencit adalah 5,56 g/kg BB (Anonim, 2010).  

 
Daftar Pustaka   

Anonim. 2012. Herbal Indonesia Berkhasiat. Volume 10. Trubus. Jakarta.  

BPOM RI. 2010. Acuan Sediaan Herbal. Volume Kelima. Edisi Pertama. Badan POM RI. Jakarta.  

INCI Name CAS 

Number 

EINECS 

Number 

Penggunaan 

(Cosing, 2013). 

Gynura procumbens Leaf Extract N/A N/A Skin conditioning 
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Biji Helianthus annuus L. 
(Kew, 2014) 

 
Proses pembuatan 

Helianthus annuus Extract merupakan ekstrak biji dan bunga dari bunga matahari Helianthus 

annuus L., Compositae.   

Helianthus annuus Flower Extract merupakan ekstrak dari bunga matahari Helianthus annuus L., 

Compositae.   

Helianthus annuus Seed merupakan biji dari bunga matahari Helianthus annuus L., Compositae.   

Helianthus annuus Seed Extract merupakan ekstrak dari biji bunga matahari Helianthus annuus L., 

Compositae.   

Helianthus annuus Seed Oil merupakan minyak biji bunga matahari, Helianthus annuus L., 

Compositae.   

 
Kandungan kimia  

Minyak Biji bunga matahari : Asam Linoleat (Martindale, 2005). 

Daun Bunga matahari : Flavonoid, Tanin 3%, Steroid/Triterpenoid (Departemen Kesehatan RI, 

1995).  

Spesifikasi  

Pemerian daun bunga matahari. Warna kehijauan, hijau kehitaman atau hijau kecoklatan,  

tidak berbau, rasa agak asam, lama-kelamaan kelat. 

Identifikasi. 

A. Pada 2 mg serbuk daun tambahkan 5 tetes Asam Sulfat P; terjadi  warna coklat. 

B. Pada 2 mg serbuk daun tambahkan 5 tetes Asam Sulfat 10 N; terjadi warna kuning kehijauan. 

C. Pada 2 mg serbuk daun tambahkan 5 tetes larutan Asam Klorida P; terjadi warna kuning coklat. 

D. Pada 2 mg serbuk daun tambahkan 5 tetes larutan Asam Asetat encer P; terjadi warna 

kekuningan. 
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Penggunaan  

 

Data Keamanan 

Penggunaan 0,264% Helianthus annuus (Sunflower) Seed Oil dalam produk krim tidak 

menimbulkan efek iritasi dan sensitisasi; 6% Helianthus annuus (Sunflower) Seed Oil dalam produk 

krim kulit tidak menimbulkan efek iritasi dan sensitisasi; 20% Helianthus annuus (Sunflower) Seed 

Oil dalam produk serum wajah tidak menimbulkan efek iritasi dan sensitisasi; 1% Helianthus 

annuus (Sunflower) Seed Oil dalam produk sabun tidak menimbulkan efek iritasi dan sensitisasi; 

39,8% Helianthus annuus (Sunflower) Seed Oil dalam produk massage oil tidak menimbulkan efek 

iritasi dan sensitisasi (Christina and Monice, 2010).   

 

Daftar Pustaka 

Anonim. 2014. Helianthus. http://en.wikipedia.org/wiki/Helianthus. Juni 2014.  
 
Christina L, Burneet and Monice Fiume. 2010. Oils. CIR Expert Panel Meeting. http://www.cir-

safety.org/sites/default/files/117_draft_oils.pdf. 7 Juni 2014 (09:40) 
 
Departemen Kesehatan Republik Indonesia. 1995. Materia Medika Indonesia. Jilid VI. Depkes RI. 

Jakarta. 
 
European Comission Health and Consumers. Cosmetic-Cosing. 

http://ec.europa.eu/consumers/cosmetics/cosing/index.cfm?fuseaction=search.results. 7 Juni 
2014 (09:35). 

 

INCI Name CAS Number  EINECS Number Penggunaan 
(Cosing, 2014) 

Helianthus annuus Extract 84776-03-4 / 

8001-21-6 

N/A / 232-273-9 emollient, hair 

conditioning, skin 

conditioning 

Helianthus annuus Flower 

Extract 

84776-03-4 N/A skin conditioning 

Helianthus annuus Seed 84625-38-7 283-413-0 skin conditioning 

Helianthus annuus Seed 

Extract 

84776-03-4 / 

8001-21-6 

N/A/ 232-273-9 skin conditioning 

Helianthus annuus Seed Oil 8001-21-6 232-273-9 smollient, masking, skin 

conditioning 
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Hibiscus rosa-sinensis L. 

Kembang Sepatu 
 

Sinonim : Hibiscus boryanus DC; Hibiscus cooperi Hort.; Hibiscus 

festalis Salisb; Hibiscus javanicus Miller; Hibiscus rosa-

sinensis L. var. carneoplenus Sweet; Hibiscus rosa-sinensis L. 

var. luteoplenus Sweet; Hibiscus rosa-sinensis L. var. 

flavoplenus Sweet; Hibiscus rosa-sinensis L. var. flavescens 

Kuntze; Hibiscus rosa-sinensis L. var. floreplenus Seemann; 

Hibiscus rosa-sinensis L. var. genuinus Hochreutiner; Hibiscus 

rosa-sinensis L. var. rubroplenus Sweet; Hibiscus rosa-sinensis 

L. var. variegatus Sweet; Hibiscus rosiflorus Stokes; Hibiscus 

storckii Seem (Prof. Summer's Web Garden. 2007; The Plant 

List, 2013)  

Famili   : Malvaceae 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                   
 
 
 
 
                  Tanaman Hibiscus rosa-sinensis L.                         Daun Hibiscus rosa-sinensis L. 

(Kampoeng Djamoe Organik Martha Tilaar) 
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Imperata cylindrica (L.) Raeusch 

Ilalang (Alang�±Alang)   
 
Sinonim : Cogon Grass; Imperata arundinacea Cirillo; Lagurus 

cylindricus L. (USDA, n.d.); Imperata allang Jungh; Imperata 

angolensis Fritsch; Imperata arundinacea Cirillo; Imperata 

dinteri Pilg.; Imperata filifolia Nees ex Steud; Imperata 

koenigii (Retz.) P. Beauv.; Imperata laguroides (Pourr.) 

J.Roux.; Imperata latifolia (Hook.f.) L.Liou.; Imperata 

pedicellata Steud.; Imperata praecoquis Honda (The Plant 

List, 2013) 

Famili   : Poaceae (The Plant List, 2013) 

  
 

 

 

 

 

 
                        
 
 
     
       Tanaman  Imperata cylindrica (L.) Raeusch            Akar Imperata cylindrica (L.) Raeusch            
                                                                                     (Z.W.Organic Seed Group Company, 2013) 
 

Proses Pembuatan    

Pembuatan Ekstrak merujuk Suplemen I Farmakope Herbal Indonesia hal. 140.  

Imperata Cylindrica Root Extract adalah ekstrak akar ilalang, Imperata cylindrica (L.), Poacea.   

Saccharomyces/Imperata Cylindrica Root Ferment Extract adalah ekstrak dari produk fermentasi 

akar tanaman ilalang Imperata cylindrical, Poaceae, menggunakan mikroba Saccharomyces  

(Cosing, 2013). 
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Ipomoea aquatica Forssk. 

Kangkung  
 

Sinonim : Ipomoea reptans Poir. (Anonim, 2001); Ipomoea natans Dinter 

& Suess.; Ipomoea repens Roth, Ipomoea sagittifolia Hochr.; 

Ipomoea subdentata Miq (The Plant List, 2013) 

Famili : Convolvulaceae (Depkes RI, 1989) 

Budi daya dan pascapanen :   

Model  budi daya bedengan  

Pengolahan tanah. 

Lahan pekarangan dibersikan dari gulma. Kemudian tanahnya dicangkul sedalam 20-30 cm supaya 

gembur. Setelah itu, bedengan dibuat dengan ketinggian sekitar 20-30 cm, lebar sekitar 1 m, dan 

panjang  tergantung  ukuran/bentuk lahan. Jarak antar bedengan sekitar 40 cm atau disesuaikan 

dengan keadaan tanah. Setelah tanah diratakan, permukaan bedengan diberi pupuk kandang yang 

sudah matang, dengan dosis 100 kg/100 m². Semprot larutan pupuk cair Bioboost/EM4 (10 ml/1 

liter air) pada permukaan bedengan, kemudian permukaan bedeng ditutup dengan tanah. Biarkan 

selama 3 hari dan bedengan siap untuk ditanami. 

Penanaman  

Sebelum penanaman, bedeng-bedeng tersebut dibuat lubang tanam dengan jarak antar tanaman 20 

cm dan jarak antar barisan 20 cm. Tiap lubang tanam diberi 2-7 biji kangkung. Penanaman bisa 

menggunakan sistem tanam zig-zag atau system garitan (baris). Kemudian bedengan disirami 

sampai basah. 

Model budidaya pot/polibag dan rak vertikultur 

Pot/polibag dan rak vertikultur adalah wadah tanam yang digunakan sebagai suatu model budidaya 

sayuran pada lahan pekarangan yang sempit. Pot atau polibag yang berukuran 30x30 cm bisa 

digunakan untuk menanam kangkung. Pot atau polibag harus dilubangi 4-5 lubang dibagian bawah 

sisi kiri dan kanan wadah untuk membuang air berkelebihan supaya tidak tergenang.  Sebaiknya 

polibag dibalik sebelum diisi media tanam agar polibag dapat berdiri kokoh dan tidak mudah roboh. 

Rak vertikultur adalah wadah tanam yang terbuat dari kayu dan talang paralon atau bambu. Rak bisa 

dibuat sampai 4 tingkat dengan tinggi 1,25 m dan panjang 80 cm. Sedangkan panjang talang 1 m 

dan lebar talang 12 cm. Dasar talang di lubangi 4-5 lubang untuk pembuangan air berkelebihan 

supaya tidak tergenang. Selanjutnya talang diisi dengan media tanam. Perlakuan yang sama juga 
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dilakukan bila menggunakan bambu sebagai wadah tanam. Kemudian wadah yang sudah terisi 

media tanam di letakan dengan teratur diatas rak kayu. 

Media tanam yang digunakan berupa campuran tanah dan pupuk kandang atau kompos. 

Perbandingannya dapat 1:1, 1:2, atau 1:3, tergantung tingkat kesuburan dan tekstur tanah. Masukan 

media ke dalam wadah sampai penuh. Sisakan jarak sekitar 1 cm dari bibir wadah. 

Penanaman 

Sebelum dilakukan penanaman, pot/polibag dan rak vertikultur disiram lebih dahulu untuk 

memudahkan penanaman. Penanaman di pot atau polibag dilakukan dengan cara tanam langsung 

dan tidak beraturan. Sedangkan penanaman didalam rak vertikultur menggunakan cara 

larikan/barisan dengan jarak antar barisan 10-15 cm. Biji kangkung dimasukan ke dalam larikan 

dengan jarak antar biji 3-5 cm.  

Perawatan  

Tanaman perlu diperhatikan dan dirawat secara rutin. Penyiraman dilakukan pagi dan sore hari bila 

tidak hujan. Pupuk susulan pertama setelah  tanaman berumur 4 hst dengan cara semprot larutan 

pupuk cair Bioboost/EM4 (10 ml/1 liter air) pada tanaman. Pupuk susulan kedua dan ketiga setelah 

tanaman berumur  11 hst dan 17 hst. Cara memupuk dan dosis pupuk sama seperti pemupukan 

susulan pertama. Pupuk organic cair Landeto atau Hantu dapat juga diberikan pada tanaman sebagai 

pupuk tambahan dengan dosis 2 tutup botol/10 liter air. Larutan pupuk ini disemprot pada tanaman 

dengan waktu pemberian setelah tanaman berumur 7 hst dan 14 hst.  Penyiangan dapat dilakukan 

jika tumbuh gulma terutama untuk pertanaman kangkung. Jika ada tanaman terserang hama dan 

penyakit, segera ditanggulangi secara mekanis (dicabut dan dibakar) atau disemprot dengan 

fungisida dan insektisida nabati.  

Panen 

Kangkung  mulai dipanen bila umur tanaman antara 40-60 hari dengan interval pemetikan seminggu 

sekali. Tanaman kangkung yang dipelihara dengan baik dapat berproduksi 10-16 ton/ha 

(Rieuwpassa dan Alexander J, 2011). 
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Penggunaan   

 

Data Keamanan  

Pengamatan pada mencit betina galur DDY dilakukan selama 24 jam, sesering mungkin pada 6 jam 

pertama dan dilanjutkan sampai hari ke-15 untuk mengetahui kemungkinan munculnya toksisitas 

tertunda. Data kuantitatif diperoleh nilai LD50 semu lebih besar 7500 mg/kg BB setara 7,087 kg/70 

kg BB kangkung basah atau sekitar 20,48 kali dosis terapi sebagai antihiperglikemik, termasuk 

kategori praktis tidak toksik berdasarkan kriteria Loomis. Secara makroskopis dan mikroskopis 

organ tidak menunjukkan efek toksisitas akut yang berarti. Hasil analisis statistik SPSS one-way 

ANOVA perubahan berat badan tidak menunjukkan perubahan yang berbeda jauh antar kelompok 

(p > 0,05) (Rahayu, 2012).   
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Igwenyi, I.O., Offor, c.e., Ajah, D.A., Nwankwo, O.C., Ukaomah, J.I., and Aja, P.M. 2011. 
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6:teknologi-budidaya-kangkung&catid=15:benih. 
 
Sulistiowati. 2010. Khasiat Kangkung (Ipomoea Reptans). 
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INCI Name   CAS Number EINECS Number Penggunaan 

(Cosing, 2013) 
Ipomoea aquatica oil N/A N/A hair conditioning 
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Dikloroetana P dengan jarak rambat 15 cm. Keringkan lempeng tersebut di udara selama 10 

menit, eluasi lagi dengan Toluena P dengan arah eluasi dan jarak rambat yang sama. Amati 

dengan sinar biasa dan dengan sinar ultraviolet 366 nm. Semprot lempeng dengan pereaksi 

Anisaldehida-Asam Sulfat LP, panaskan pada suhu 110ºC selama 10 menit. Amati lagi dengan 

sinar biasa dan sinar ultraviolet 366 nm. Dengan perlakuan yang sama seperti cara kerja di atas 

dilakukan juga penyemprotan dengan pereaksi AlCl3 LP. Pada kromatogram tampak bercak-

bercak dengan warna dan hRx sebagai berikut: 

 

No. hRx Dengan sinar biasa Dengan sinar UV 366 nm 

Tanpa 

pereaksi 

Dengan pereaksi Tanpa 

pereaksi 

Dengan pereaksi 

I II I II 

1 5-8 Kuning Coklat  Kuning Hijau  Violet - 

2 9-13 - - - Biru  - Biru 

3 30-35 Hijau Hijau  Hijau Merah  Merah Merah 

4 67-72 - Violet  - - - - 

5 126-131 - Violet - - Jingga  - 

6 134-137 Kuning - - - - Violet  

Catatan: Harga Rx dihitung terhadap bercak warna merah (yang diamati dengan sinar biasa atau 

warna ungu dengan sinar UV 366 nm ). 

hRf bercak warna merah = 65 

tanda I = Pereaksi Anisaldehida-Asam Sulfat LP 

 II = Pereaksi AlCl3 LP 

 

Kadar abu. Tidak lebih dari 9,5%. 

Kadar abu tidak larut dalam asam. Tidak lebih dari 2%. 

Kadar sari yang larut dalam air. Tidak kurang dari 27%. 

Kadar sari yang larut dalam etanol. Tidak kurang dari 9%. 

Bahan organik asing. Tidak lebih dari 2% (Departemen Kesehatan RI, 1989).   
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Penggunaan  

 
Daftar Pustaka 
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Montejo, Jessa Fidel., Juan Arturo Burgos Mondonedo., Metthew Genesis Aquila Lee., Michael 

Baqui Ples. dan Rodel Jonathan Santos Victor II. 2015. Hematological Efects of Ipomoea 
batatas (camote) and Phyllanthus niruri (Sampa-samplukan) from Philippines In The ICR Mice 
(musmusculus). Biology Departement, College of Science, De La Salle University, 2401 Taft 
Avenue, 0922 Manilla, Philippines. Asian Pacific Journal of Tropical Biomedicine.  
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The International Plant Names Index (IPNI). A Collaboration Between The Royal Botanic Gardens, 

Kew, The Harvard University Herbaria and The Australian National Herbarium. http:// 
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INCI Name  CAS Number EINECS Number Penggunaan 
(Cosing, 2013) 

Ipomoea batatas Extract  N/A N/A skin conditioning 

Ipomoea batatas Leaf Extract  N/A N/A emollient 

Ipomoea batatas Leaf/Stem 

extract  

N/A N/A skin conditioning 

Ipomoea batatas Root Extract  223749-11-9 N/A skin conditioning 

Ipomoea batatas Root Lees 

extract  

N/A N/A emollient 

Ipomoea batatas Tuber 

Extract  

223749-11-9 N/A skin conditioning 
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Jasminum sambac (L.) Aiton 

Melati 
 
Sinonim : Jasmini; Jasminum sambac (L.) Aiton (IPNI, n.d.); Nyctanthes  

sambac L.; Jasminum blancoi Hassk. (Soediro, 1993). 

Jasminum bicorollatum Noronha.; Jasminum heyneanum Wall. 

ex G.Don.; Jasminum odoratum Noronha.; Jasminum 

quinqueflorum B. Heyne ex G.Don.; Jasminum undulatum (L.) 

Willd.; Mogorium gimea Zuccagni.; Mogorium goaense 

Zuccagni.; Mogorium sambac (L.) Lam.; Mogorium 

undulatum (L.) Lam.; Nyctanthes goa Steud. (The Plant List, 

2013).  

Famili   : Oleaceae (The Plant List, 2013).   

Budi daya dan pascapanen :  

Banyak sekali jenis dari tanaman melati ini, hampir 200 jenis tanaman. Namun yang paling banyak 

tumbuh di Indonesia adalah jenis Jasminum sambac, Jasminum multiflorum, dan Jasminum 

officinale.  

Melati adalah tanaman dengan bunga berwarna putih mungil dan berbau harum. Melati dapat 

berbunga sepanjang tahun dan dapat tumbuh subur pada tanah yang gembur dengan ketinggian 

sekitar 600 atau 800 meter dpl asalkan mendapatkan cukup sinar matahari. Melati dapat dikembang 

biakkan dengan cara setek. Tunas-tunas baru akan tampak setelah berusia sekitar 6 minggu.   

Budidaya melati biasanya harus dilakukan sebulan sebelum tanam. Lahan kebun melati yang sudah 

siap diberikan pupuk dasar terdiri dari 3 gram TSP (Triple Sulphur Phospate) ditambah 2 gram 

Kalium Klorida per tanaman melati. Bila tiap hektar lahan terdapat sekitar 60.000 lubang tanam 

dengan jarak tanam 1 x 1,5 m maka kebutuhan pupuk dasar terdrii dari 180 kg TSP dan 120 kg 

KCL.   

Bersamaan pemberian pupuk dasar, dapat ditambahkan pembenah dan pemantap tanah asam humus. 

Bibit melati dalam polibag disiram pada medium tumbuh. Tiap lubang tanam satu bibit melati. 

Tanah dekat pangkal batang bibit melati dipadatkan pelan-pelan agar akarnya kontak langsung 

dengan air tanah. Jarak tanam dapat bervariasi, tergantung bentuk kultur budidaya, kesuburan tanah 

atau jenis melati, bentuk kultur perkebunan. Jarak tanam umumnya 1 x 1,5 m.  

Cara penyulaman yaitu mengganti tanaman mati atau tumbuh tidak normal dengan bibit baru. 

Caranya dengan menanam hanya saja dilakukan apabila bibit perlu diganti. Periode penyulaman 
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Benzil alkohol 

 

 

 

 

 

 

 

 

Linalool 

 
 

 

 

 

 

Benzaldehid       

        O                   

O

O

 
                        Jasmone                                                                     Benzil Asetat        

 
Penggunaan  

INCI Name CAS Number EINECS Number Penggunaan  

(Cosing, 2013) 

Jasminum sambac Flower 

Cera 

91770-14-8 294-797-4 skin conditioning, 

emollient 

Jasminum sambac Flower 

Extract 

91770-14-8 294-797-4 masking, perfuming 

Jasminum sambac Leaf Cell 

Extract 

91770-14-8 294-797-4 flavouring, masking, 

perfuming, skin 

protecting 
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Juglans regia L. 

Kenari 
 

Sinonim : Persian walnut; English walnut; Juglans duclouxiana Dode.; Juglans 

fallax Dode.; Juglans kamaonia Dode.; Juglans orientis Dode.; 

Juglans sinensis (C. DC.) Dode (The Plant List, 2013) 

Famili : Juglandaceae (The Plant List, 2013) 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                                                   Tanaman  Juglans regia L. 
                                                  (Botanical Garden, 2013)                                               
 

Proses Pembuatan  

Juglans regia (Walnut) Wood Extract adalah ekstrak kayu dari tanaman Juglans regia, 

Juglandaceae.  

Juglans regia Flower Extract adalah ekstrak bunga dari tanaman Juglans regia L., Juglandaceae.   

Juglans regia Leaf adalah daun kering dari tanaman, Juglans regia L., Juglandaceae 

 Juglans regia Leaf Extract adalah ekstrak daun kenari, Juglans regia L., Juglandaceae.  

 Juglans regia Seed adalah biji yang diperoleh dari kenari, Juglans regia L., Juglandaceae.  

 Juglans regia Seed Oil adalah minyak yang berasal dari daging buah kenari, Juglans regia L., 

Juglandaceae.   

 Juglans regia Seed coat Extract adalah ekstrak kulit biji kenari Juglans regia L., Juglandaceae.  

Juglans regia Shell Extract adalah ekstrak sabut dan tempurung buah kenari Juglans regia L., 

Juglandaceae. 

 Juglans regia Shell Powder adalah serbuk tempurung buah Juglans regia L., Juglandaceae (Cosing, 

2013).  
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Data Keamanan  

Toksistas akut dari juglon telah diteliti dan ditemukan bahwa LD50 Oral untuk tikus adalah 112 

mg/kg, dan tikus kecil 2,5 mg/kg. Dosis berulang menghasilkan akumulasi dari juglon di ginjal. 

Setelah 7 hari perlakuan dengan 1mg/kg juglon perubahan histologis terlihat pada ginjal, tapi tidak 

pada hati, limpa dan jantung (Europaean Medicines Agency, 2011).     

 

Daftar Pustaka  

Anonim. 1897. Juglans regia. 
http://commons.wikimedia.org/wiki/Juglans_regia#mediaviewer/File:Juglans_regia_-
_K%C3%B6hler%E2%80%93s_Medizinal-Pflanzen-081.jpg. Oktober 2013.   

 
 
 

Juglans regia Flower 

Extract 

84012-43-1 261-688-1 skin conditioning 

Juglans regia Leaf 84012-43-1 261-688-1 abrasive, astringent, 

bulking, cleansing, 

masking, skin 

conditioning, soothing 

Juglans regia Leaf 

Extract 

84012-43-1 261-688-1 abrasive, astringent, 

bulking, cleansing, 

masking, skin 

conditioning, soothing 

Juglans regia Seed 84012-43-1 261-688-1 abrasive 

Juglans regia Seed 

Extract  

84012-43-1 261-688-1 skin conditioning 

Juglans regia Seed Oil  8024-09-7 281-688-1 skin conditioning 

Juglans regia Seedcoat 

Extract  

84012-43-1 281-688-1 antioxidant 

Juglans regia Shell 

Extract  

84012-43-1 281-688-1 skin conditioning 

Juglans regia Shell 

Powder  

84012-43-1 281-688-1 abrasive 
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Kaempferia galanga L. 

Kencur 
 

Sinonim : Alpinia sessilis J.Koenig; Kaempferia humilis Salisb; Kaempferia 

latifolia Donn ex Hornem; Kaempferia plantaginifolia Salisb; 

Kaempferia  procumbens Noronha (The Plant List, 2013) 

Famili : Zingiberaceae (The Plant List, 2013)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
            Tanaman Kaempferia galanga L.                       Rimpang Kaempferia galanga L. 
                         (Gomoa, 2013)                                         (Akar dan Umbi, 2013) 

 

Proses Pembuatan  

Kaempferia galanga Rhizome/Root Extract adalah ekstrak dari rimpang dan akar dari tanaman 

kencur, Kaempferia galanga L., Zingiberaceae.  

Kaempferia galanga Root Extract adalah ekstrak rimpang dari tanaman kencur Kaempferia galanga 

L., Zingiberaceae.  

Pembuatan Ekstrak merujuk Suplemen I Farmakope Herbal Indonesia hal.140.  

Merujuk pada Farmakope Herbal Indonesia Edisi I hal. 57. 

 

Kandungan Kimia  

Rimpang mengandung Etil-p Metoksinamat, Metil Sinamat, Carvone  (Tewtrakul, 2005) .  
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Struktur  kimia :  

O

O O

etil-p-metoksinamat  
 

       
O

O-

metilsinamat                    

O

Carvone  
 

Spesifikasi  

Merujuk pada Farmakope Herbal Indonesia Edisi 1 hal. 57-58.  

 
Penggunaan  

 
Data Keamanan 

Uji Iritasi Kulit  

Aplikasi pada kulit dari 250 mg/ml fraksi Heksan kencur yang dilarutkan dalam Etanol absolut tidak 

memberikan iritasi baik pada kelinci jantan dan betina (Kanjanapothi, 2003).   

Toksisitas Akut  

Berdasarkan hasil studi toksisitas akut, disimpulkan bahwa dosis 5 g/kg ekstrak Etanol kencur yang 

diberikan secara oral, tidak beracun (Kanjanapothi, 2003).   

 

 

 

INCI Name  
 

CAS Number  EINECS 
Number  

Penggunaan  

(Cosing, 2013) 

Kaempferia galanga Rhizome/Root 

Extract 

92347-13-2 296-200-2 skin conditioning 

Kaempferia galanga Root Extract  92347-13-2 296-200-2 skin conditioning 
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Kalanchoe pinnata (Lam.) Pers. 

Sosor Bebek 
 

Sinonim : Bryophyllum pinnatum (Lam.) Oken; Cotyledon pinnata Lam. 

(USDA, n.d.)  

Famili    : Crassulaceae (The Plant List, 2013)  

 

 

                

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        Tanaman Kalanchoe pinnata (Lam.) Pers.                  Daun Kalanchoe pinnata (Lam.) Pers.    
           (Kebun Pembibitan Mustika Ratu)                                               (Sumardi, 2013)                               
                               
 
     
Proses Pembuatan  

Pembuatan Ekstrak merujuk Suplemen I Farmakope Herbal Indonesia hal. 140.   

Kalanchoe Pinnata Leaf Extract merupakan ekstrak dari daun sosor bebek, Kalanchoe pinnata, 

Crassulaceae (Cosing, 2013).  

 

Kandungan Kimia  

Kuersetin, Kuersitrin, Bufadienolid, Flavonoid, Triterpenoid dan Polifenol (Biswas, 2011).  
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dilakukan juga penyemprotan dengan pereaksi AlCl3 LP. Pada kromatogram tampak bercak-

bercak dengan warna dan hRx sebagai berikut: 

  

No. hRx 

Dengan sinar biasa Dengan sinar UV 366 nm 

Tanpa 

pereaksi 

Dengan pereaksi Tanpa 

pereaksi 

Dengan pereaksi 

I II I II 

1 4-8 Kuning Ungu Kuning  Hijau  Violet - 

2 10-16 Hijau  - Hijau - Merah Merah  

3 28-32 Hijau  Hijau Hijau  Merah Merah  Merah  

4 85-88 - Violet - - Violet - 

5 93-97 - Violet - Violet - - 

6 122-129 Kuning  Violet - - - - 

Catatan: Harga Rx dihitung terhadap bercak warna merah (yang diamati dengan sinar biasa atau 

warna ungu dengan sinar UV 366 nm ). 

hRf bercak warna merah = 65 

tanda I = Pereaksi Anisaldehida-Asam Sulfat LP 

       II = Pereaksi AlCl3 LP 

Kadar abu. Tidak lebih dari 12%. 

Kadar abu tidak larut dalam asam. Tidak lebih dari 1,5%. 

Kadar sari yang larut dalam air. Tidak kurang dari 34,5%. 

Kadar sari yang larut dalam etanol. Tidak kurang dari 9%. 

Bahan organik asing. Tidak lebih dari 2% (Departemen Kesehatan RI, 1989). 

 

Penggunaan 

 

Data Keamanan  

Hasil LD50 diperoleh 16 g/kg pada ekstrak kental dan LD50 untuk serbuk ekstrak hasil pengeringan 

setara dengan 16 g/kg ekstrak kental, sehingga ekstrak kental daun sosor bebek dan serbuk ekstrak 

hasil pengeringan termasuk dalam klasifikasi toksisitas praktis tidak toksik (Melani, 2011).    

INCI Name CAS Number  EINECS Number  Penggunaan  
(Cosing, 2013) 

Kalanchoe Pinnata Leaf Extract 90046-05-2 289-972-7 masking,  skin 

conditioning 
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Kappaphycus alvarezii (Doty) Doty ex P.C.Silva 

Ganggang Merah 
 

Sinonim : Kappaphycus cottonii (Weber-van Bosse) Doty ex P.C.Silv; 

Eucheuma cottonii Weber-van Bosse; Eucheuma cottonii var. 

Erecta (Worms, n.d.)  

Famili : Solieriaceae (Worms, n.d.) 

Budi daya dan pascapanen :  

1. Metode lepas dasar (off bottom method)  

Merupakan metode yang sederhana. Pertama pilih tempat yang cocok, kemudian letakkan dua 

pancang kayu pada dasar laut dengan jarak antar pancang 5-10 m. Rentangkan tali nilon 

monofilamen atau tali polipropilen di antara pancang tersebut, tali harus terletak 20-30 cm di atas 

dasar laut dan airnya harus cukup dalam supaya ganggang laut tidak terpapar udara luar pada saat 

air surut terendah. Sejumlah kecil rumput laut (50-100 g) diikatkan pada tali. Tali-tali ini biasanya 

dibuat dengan jarak 1 m satu sama lain. Jika tempat budidayanya cocok dan pemeliharaannya 

dilakukan secara rutin, ukuran ganggang laut akan menjadi 10 kali ukuran awal dalam waktu 6-8 

minggu, kemudian bisa dipanen. Bila ditinjau dari segi biaya lebih murah dan kualitas ganggang 

laut yang dihasilkan relatif baik tetapi pertumbuhan tanaman lebih kecil. 

 

 
Metode lepas dasar 

Kriteria tempat yang cocok untuk budidaya K. alvarezii: 

�r Batu karang harus cukup jauh dari sumber air segar (sungai kecil, dan lain-lain), ganggang laut 

tidak akan tumbuh jika salinitas air laut turun hingga di bawah 30 bagian per seribu (30 bagian 

garam per 1000 bagian air). 
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�r Suhu air harus 25-30°C. Di air yang dangkal dekat pantai, suhu air dapat menjadi terlalu tinggi 

pada siang hari, tempat yang baik adalah antara batas air surut terendah dengan tepi karang. 

�r Pergerakan air sedang, jika arus terlalu keras dapat mematahkan bagian tanaman yang sedang 

tumbuh. 

�r Tipe dasar laut juga penting. Sebaiknya tidak menggunakan tempat di mana pada dasar lautnya 

terdapat ganggang laut atau rumput laut alami, dan juga lumpur. 

�r Kedalaman air yang baik adalah 0,5-1,0 m dari air surut. 

 

2. Metode rakit apung  

Metode ini cocok untuk area terlindung di mana arus air lemah atau air terlalu dalam untuk 

ditancapkan pancang pada dasarnya. Area yang dipilih harus memenuhi kriteria seperti yang sudah 

dijelaskan sebelumnya. Konstruksi mengapung digunakan untuk menyuspensikan rumput laut pada 

50 cm di bawah permukaan laut. Umumnya digunakan bingkai kayu kotal 3x3 m, terbuat dari 

bambu atau kayu bakau, kemudian dibentangkan tapu polIpropilen paralel satu arah di antara kayu, 

dengan interval 10-15 cm. Bibit diikatkan pada tali dan rakit dilabuhkan pada dasar laut. Tali 

jangkar mungkin awalnya dibutuhkan untuk menahan rakit di bawah permukaan, tetapi seiring 

dengan tumbuhnya tanaman dan menambah berat rakit, mungkin diperlukan sokongan (misalnya 

kotak busa polistiren terikat pada ujung-ujung rakit) untuk mencegahnya tenggelam terlalu dalam di 

dalam air. Bibit dapat diikatkan pada rakit pada saat di darat dan kemudian rakit diseret ke posisinya 

di air. 

 

 
Metode rakit apung 

Bibit ganggang laut yang baik memiliki ciri-ciri bila dipegang terasa elastis, bercabang yang banyak 

dengan ujungnya berwarna kuning kemerah-merahan, mempunyai batang yang tebal, bercabang 
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banyak dan rimbun, tidak terdapat penyakit bercak putih dan mulus tanpa ada cacat terkelupas. Bibit 

ganggang laut yang terpilih tidak lebih dari 24 jam penyimpanan di tempat kering dan harus 

terlindung dari sinar matahari juga cemaran (terutama minyak), tidak boleh direndam air laut dalam 

wadah, penyimpanan yang baik adalah di laut alam jaring agar sirkulasi air terjaga sementara. Bibit 

yang diperoleh adalah bagian ujung tanaman (jaringan muda) umumnya memberikan pertumbuhan 

yang baik dan hasil panen mengandung karagenan yang lebih tinggi dibandingkan dengan bibit dari 

sisa hasil panen atau tanaman tua. 

Saat yang baik untuk penebaran maupun penanaman bibit adalah pada saat cuaca teduh (tidak 

mendung) dan yang paling baik adalah pagi hari atau sore hari menjelang malam. Penanaman 

dengan sistem rakit ukuran 5x2 m dengan jarak tanam 25 cm dibutuhkan bibit 8 kg sedangkan 

sistem tali rawe tiap 100 m tali rentang dengan jarak tanam 50 cm diperlukan bibit minimal 20 kg. 

Laju pertumbuhan 3-5% per hari selama waktu penanaman memberikan indikasi pertumbuhan 

rumput laut yang baik. Seminggu setelah penanaman, bibit yang ditanam harus diperiksa dan 

dipelihara dengan baik melalui pengawasan yang teratur dan kontinyu. Bila kondisi perairan kurang 

baik, seperti ombak yang keras, angin serta suasana perairan yang dipengaruhi musim hujan atau 

kemarau, maka perlu pengawasan 2-3 hari sekali, sedangkan hal lain yang penting diperhatikan 

adalah menghadapi serangan predator dan penyakit. Masa pemeliharaan rumput laut sampai saat 

panen apabila menggunakan metode lepas dasar berkisar antara 1,5-2,0 bulan dan bahwa 

pemanenan dilakukan bila rumput laut telah mencapai sekitar 4 kali berat awal.   

Pascapanen  

Rumput laut dapat dipanen dengan dua cara yaitu secara parsial dan total. Pemanenan rumput laut 

secara parsial dilakukan dengan cara memisahkan cabang-cabang dari tanaman induknya dan 

selanjutnya digunakan kembali untuk penanaman berikutnya. Sedangkan pemanenan secara total 

dengan cara mengangkat semua rumpun tanaman secara keseluruhan dan kemudian tanaman yang 

muda (talus bagian ujung) dipilih kembali untuk dijadikan bibit dan bagian pangkalnya dikeringkan. 

Selanjutnya dikatakan bahwa cara pertama lebih mudah, tetapi kecepatan tumbuh bibit yang berasal 

dari tanaman induk lebih rendah dibandingkan dengan tanaman muda seperti pada pemanenan total, 

kelebihan cara kedua selain kecepatan tumbuh bibit lebih tinggi juga karaginan yang dikandungnya 

lebih tinggi (Rachmaniar, 1999).  
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K. alvarezii yang baru dipanen 

 

 

 

 

 

 

 

 
K. alvarezii yang sudah dikeringkan 

 

Proses Pembuatan 

Kappaphycus Alvarezii Extract merupakan ekstrak yang diperoleh dari alga, Kappaphycus alvarezii, 

Soleriaceae (Cosing, 2013).  

Kandungan Kimia 

Senyawa identitas : Kappa Karagenan  (Rowe et al., 2009).  

Struktur kimia : 

 

 

 

 

   

 

 

Kappa Karagenan  
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Spesifikasi 

Bentuk. Larutan jernih transparan sampai warna kuning muda.  

Bau. Khas.   

pH. 6,0±1.  

Densitas. 1,145±0,020.  

Kelarutan. Larut dalam air, Etanol, Butilen Glikol, Propilen Glikol; tidak larut dalam minyak 

mineral dan silikon.  

Mikrobiologi. Bakteri : < 100 kol / ml; kapang; jamur: < 10 kol/ ml; patogen : negative (Gelyma. 

Specification of Sea Moist Complex).  

Spesifikasi lainnya merujuk pada Kodeks Kosmetika Indonesia Ed. II Vol. I hal. 191-194.    

 

Penggunaan  

INCI Name CAS Number EINECS Number Penggunaan  

(Cosing, 2013) 

Kappaphycus alvarezii 

Extract 

N/A N/A 
skin conditioning 

 

Data Keamanan  

Tikus dibagi menjadi dua kelompok masing-masing tiga jantan dan tiga betina. Pada kelompok uji 

berikan 2000 mg ekstrak/kgBB sebagai suplemen. Selama waktu pengujian 90 hari dengan 

ganggang yang diseleksi, tidak terjadi kematian selama pengamatan pada tikus (Abirami, 2012).  

Ocular irritation : no irritation (Het Cam test).�� 

Skin irritation : no irritation (Human Patch test) (Gelyma.  specification of Sea Moist Complex).  

 

Daftar Pustaka  

Departemen Kesehatan Republik Indonesia. 1993. Kodeks Kosmetika Indonesia. Edisi II. Volume I. 
Depkes RI. Jakarta.  

 
European Comission Health and Consumers. Cosmetic-Cosing. 

http://ec.europa.eu/consumers/cosmetics/cosing/index.cfm?fuseaction=search.results. 
 
Gelyma.  specification of Sea Moist Complex  Kappaphycus alvarezii extract.   
 
Guiry, M.D. dan G.M. Guiry. 2009. Algae Base. World-wide electronic publication. National 

University of Ireland. Galway. http://www.algaebase.org. 19 Agustus 2009. 
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Labisia pumila (Blume) Fern.-Vill. 
Rumput Fatimah (Kacip Fatimah) 

 
Sinonim : Labisia pothoina Lindl.; Marantodes pumilum (Blume) Kuntze. (The 

Plant List, 2013) 

Famili   : Primulaceae (The Plant List, 2013)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Tanaman Labisia pumila (Blume) Fern.-Vill.                        Daun Labisia pumila  
                                                                                      (Complementary Oncology, 2012) 
 

 
Proses Pembuatan   

Labisia pumila Extract merupakan ekstrak yang diperoleh dari seluruh tanaman, Labisia pumila, 

Primulaceae.   

Labisia pumila Leaf/Root Extract merupakan ekstrak yang diperoleh dari daun dan akar Labisia 

pumila, Primulaceae (Cosing, 2014).  

  
Kandungan Kimia  

Daun mengandung Flavonol, Asam Benzoat, Asam Sinamat (Chua et al., 2011).  
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Struktur kimia: 

O

O

OH

Flavonol  
 

       

O

HO

Asam Benzoat  
 

 

O

HO

Asam Sinamat  
Penggunaan 

INCI Name (Cosing, 2014) CAS Number EINECS Number Penggunaan 

Labisia pumila Extract 

Labisia pumila Leaf/Root 

Extract 

N/A 

N/A 

N/A 

N/A 

skin conditioning (Cosing, 

2014) 

antioxidant, astringent, skin 

protecting (Cosing, 2014) 

Membantu sintesis kolagen 

kulit (Chua, Lee, Abdullah, 

& Sarmidi, 2012) 
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namun memerlukan perawatan yang teliti. Terkadang cabang yang besar dicangkok, sebab 

pohon yang diperbanyak dengan cangkokan ini dapat berbuah setelah beberapa tahun saja, 

tetapi kematian setelah cangkokan dipisahkan dari pohon induknya cenderung tinggi 

persentasenya. 

Teknik Penyemaian Benih 

Waktu penyemaian benih sebaiknya pada musim hujan agar diperoleh keadaan yang selalu 

lembab dan basah. Cara pembuatan media penyemaian dapat berupa tanah yang 

subur/campuran tanah dan pupuk organik (pupuk kandang atau kompos) dengan 

perbandingan sama (1:1). Jika perlu media tanam dapat ditambahkan sedikit pasir. Tempat 

persemaian bisa berupa bedengan, keranjang/kantong plastik atau polibag. Tetapi sebaiknya 

tempat untuk persemaian menggunakan kantong plastik agar mempermudah dalam proses 

pemindahan bibit. 

Pemeliharaan Pembibitan/Penyemaian 

Bibit duku tidak memerlukan perawatan khusus kecuali pemberian air yang cukup terutama 

pada musim kemarau. Selama 2 atau 3 minggu sejak bibit duku ditanam perlu dilakukan 

penyiraman dua kali setiap hari yaitu pagi dan sore hari, terutama pada saat tidak turun 

hujan. Selanjutnya cukup disiram satu kali setiap hari. Kalau pertumbuhannya sudah benar-

benar kokoh, penyiraman cukup dilakukan penyiraman secukupnya jika media penyemaian 

kering. Penyulaman pada bibit diperlukan jika ada bibit yang mati maupun bibit yang 

pertumbuhannya terhambat.Rumput liar yang mengganggu pertumbuhan bibit juga hrus 

dihilangkan. Untuk meningkatkan pertumbuhan bibit perlu diberi pupuk baik pupuk 

organik berupa pupuk kandang dan kompos maupun pupuk anorganik berupa pupuk TSP 

dan ZK sesuai dengan dosis dan kadar yang dianjurkan. 

Pemindahan Bibit 

Umur bibit yang siap tanam adalah sekitar 2-3 bulan dengan tinggi bibit 30-40 cm. 

Kegiatan pemindahan bibit harus memperhatikan kondisi fisik bibit waktu yang tepat. 

2. Pengolahan Media Tanam 

Persiapan 

Sebelum dilakukan pengolahan lahan perlu diketahui terlebih dahulu tingkat pH tanah yang 

sesuai untuk tanaman duku, yaitu sebesar 6-7. Selain itu kondisi tanah yang akan diolah 

juga harus sesuai dengan persyaratan tumbuh tanaman duku yaitu tanah yang mengandung 

banyak bahan organik serta aerasi tanah yang baik.  
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Pembukaan Lahan  

Kegiatan pembukaan lahan dapat dilakukan dengan menggunakan alat bantu seperti traktor 

maupun cangkul. Pembukaan lahan sebaiknya dilakukan pada waktu musim kering agar 

pada awal waktu musim hujan kegiatan penanaman dapat dilakukan segera. 

Pembentukan Bedengan  

Pembentukan bedengan tidak terlalu diperlukan dalam pengolahan lahan untuk tanaman 

duku, sehingga bedengan jarang dijumpai pada lahan tanaman duku. 

Pengapuran  

Kegiatan pengapuran sangat diperlukan jika kondisi pH tanah tidak sesuai dengan 

persyaratan pH tanah untuk tanaman duku. Cara pengapuran dapat dilakukan dengan 

penyiraman di sekitar tanaman duku. Jumlah dan dosis pengapuran harus sesuai dengan 

kadar yang dianjurkan. 

Cara Penanaman  

Penanaman bibit duku sebaiknya menunggu sampai tanah galian memadat atau tampak 

turun dari permukaan tanah sekitarnya. Sebelum penanaman dilakukan, maka tanah pada 

lubang tanam digali terlebih dahulu dengan ukuran kira-kira sebesar kantung yang dibuat 

untuk membungkus bibit. Setelah itu pembungkus bibit dibuka dan tanaman dimasukkan 

dalam lubang tanam. Hal yang perlu diperhatikan adalah posisi akar tidak boleh terbelit 

sehingga nantinya tidak mengganggu proses pertumbuhan. Pada saat penanaman bibit, 

kondisi tanah harus basah/disiram dahulu. Penanaman bibit duku jangan terlalu dangkal. 

Selain itu permukaan tanah yang dibawa oleh bibit dari kantung pembungkus harus tetap 

terlihat. Setelah bibit tanam, maka tanah yang ada disekitarnya dipadatkan dan disiram 

dengan air secukupnya. Disekitar permukaan atas lubang tanam dapat diberi bonggol 

pisang, jerami, atau rumput-rumputan kering untuk menjaga kelembaban dan menghindari 

pengerasan tanah. 

 
3. Pemeliharaan Tanaman  

Penjarangan dan Penyulaman 

Kegiatan penjarangan pada dasarnya adalah untuk mengurangi persaingan antara tanaman 

pokok (tanaman duku) dan tanaman lain (tanaman pelindung). Persaingan yang terjadi 

adalah untuk mendapatkan unsur hara, air, sinar matahari, dan ruang tumbuh. Tanaman 

selain duku yang dijarangi sebaiknya merupakan tanaman yang memang tidak dikehendaki 

dan menggangu pertumbuhan tanaman duku. Penyulaman tanaman duku juga perlu 

Copyright® Kementerian Kesehatan  Dilarang untuk menggandakan dan/atau memperjualbelikan









500

MATERIA KOSMETIKA BAHAN ALAM INDONESIA

 
Setelah buah duku dikemas dalam kemasan yang baik maka kemasan itu dikumpulkan 

pada suatu tempat atau gudang untuk kemudian diangkut dengan alat transportasi  

(Anonim, 2013).  

 

 

 

 

 

 

 

 
Tanaman Lansium domesticum Correa. (B2P2TOOT-Tawangmangu) 

 

 

 

 

 

 

 

Buah Lansium domesticum Correa. 

 
Proses Pembuatan  

Lansium domesticum Pericarp Extract merupakan ekstrak Perikarpium dari Lansium domesticum, 

Meliaceae (Cosing, 2014).    

Ekstrak kental Lansium domesticum adalah ekstrak yang dibuat dari daging buah tumbuhan 

Lansium domesticum, suku Meliaceae. Buah yang sudah dibuang kulitnya di ekstraksi dengan 

larutan etanol 70% dan diuapkan sampai didapat ekstrak kental. Ekstrak kental kemudian dilarutkan 

dalam pelarut organik yang sesuai seperti propilen glikol atau gliserin.  

 
Kandungan Kimia  

Alkaloida, Saponin, Flavonoida dan Polifenol.   

Lima Tetranorterpenoid, domesticulide A-E (1-5), diisolasi dari Lansium domesticum Corr. 

bersama dengan 11 triterpenoids yang sudah diketahui (6-16). Jelas disini bahwa ekstrak biji langsat 

L. domesticum  kaya akan sumber limonid. Enam kelas limonid telah diisolasi, termasuk turunan 
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Tilaar, et al. 2008. Review of Lansium domesticum Corrêa and its use in cosmetics . Boletín 

Latinoamericano y del Caribe de Plantas Medicinales y Aromática. 7(4): 183-189.  
 
Shimada K, Fujikawa K, Yahara K, dan Nakamura T. 1992. Antioxidative Properties of Xanthan on 

the Autoxidation of Soybean Oil in Cyclodextrin Emulsion. J. Agric. Food Chem. 40: 945-948.  
 
Vanni A, Gastaldi D, dan Giunata G. 1990. Kinetic Investigation on the Double Enzyme Activity of 

the Tyrosinase Mushroom. Annalli di Chimica  80: 35-60.  
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Lantana camara L.  

Tembelekan (Bunga Tai Kotok) 
 

Sinonim : Lantana strigocamara R.W. Sanders; Lantana tiliifolia Cham.; Lantana 

aculeate L. (USDA, n.d.; IPNI, n.d.); Camara vulgaris Benth.; Lantana 

antillana Raf.; Lantana asperata Vis.; Lantana crocea Jacq.; Lantana 

glandulosissima Hayek; Lantana mixta Medik.; Lantana moritziana Otto 

& A.Dietr. (The Plant List, 2013)   

Famili : Verbenaceae (The Plant List, 2013)    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      Tanaman Lantana camara L. 
    (Anonim, 2006) 

 
Proses Pembuatan  

Lantana camara Flower/Leaf/Stem Extract merupakan ekstrak yang diperoleh dari bunga, daun, dan 

batang tanaman Lantana camara L., Verbenaceae. 

Lantana camara Leaf Extract merupakan ekstrak daun dari tanaman Lantana camara L., 

Verbenaceae.  

Lantana camara Leaf Water merupakan cairan yang diperoleh dari distilasi uap daun yang 

dikeringkan dari tanaman Lantana camara L., Verbenaceae. 

Lantana camara Root Extract merupakan ekstrak akar tanaman Lantana camara L., Verbenaceae 

(Cosing, 2013).  
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Lavandula officinalis Chaix 

Lavender 
 

Sinonim : Lavandula angustifolia Mill. (The Plant List, 2013)  

Famili : Lamiaceae (The Plant List, 2013)  

 

Tanaman Lavandula officinalis Chaix                              

 
Bunga Lavandula officinalis Chaix 

(Bumi Herbal Dago) 
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Proses Pembuatan.  

Seperti pembuatan minyak atsiri : Distilasi uap dari daun segar.  

Minyak lavendel adalah minyak atsiri yang diperoleh baik dari penyulingan uap pucuk berbunga 

segar Lavandula officinalis Chairx ex Villars (Lavandula vera De Candolle) (Fam. Labiatae), atau 

dibuat secara sintetis. Mengandung tidak kurang dari 35,0% ester jumlah, dihitung sebagai linalil 

asetat (C12H20O2) (Departemen Kesehatan RI, 1993).                                                                                              

Lavandula angustifolia Herb Extract adalah ekstrak yang diperoleh dari tanaman Lavender, 

Lavandula angustifolia, Labiatae.  

Lavandula angustifolia Herb Extract Acetylated adalah ekstrak terasetilasi dari tanaman bunga 

Lavender, Lavandula angustifolia, Lamiaceae.    

Lavandula angustifolia Herb Oil adalah minyak esensial hasil distilasi dari tanaman bunga 

Lavender, Lavandula angustifolia, Labiatae.   

Lavandula angustifolia Extract adalah ekstrak dari seluruh tanaman Lavender, Lavandula 

angustifolia, Labiatae.    

Lavandula angustifolia Flower adalah bunga Lavender, Lavandula angustifolia, Labiatae  yang telah 

dikeringkan.    

Lavandula angustifolia Flower Cera adalah lilin yang diperoleh dari bunga Lavender, Lavandula 

angustifolia, Labiatae.   

Lavandula angustifolia Flower Water adalah cairan hasil distilasi uap dari bunga Lavender, 

Lavandula angustifolia, Labiatae.   

Lavandula angustifolia Flower Powder adalah produk dari bunga Lavender, Lavandula angustifolia, 

Labiatae yang telah dikeringkan dan dihaluskan.      

Lavandula angustifolia Flower Water cairan hasil distilasi uap dari bunga Lavender, Lavandula 

angustifolia, Labiatae.    

Lavandula angustifolia Flower/Leaf/Stem Extract adalah ekstrak bunga, daun, batang dari tanaman 

Lavender, Lavandula angustifolia, Labiatae.    

Lavandula angustifolia Flower/Leaf/Stem Juice adalah ekstrak air dari bunga, daun, batang dari 

tanaman Lavender, Lavandula angustifolia, Labiatae.  

Lavandula angustifolia Herb Extract adalah ekstrak dari tanaman yang sedang berbunga lavender, 

Lavandula angustifolia, Labiatae.    

Lavandula angustifolia Herb Oil adalah minyak hasil distilasi tanaman lavender, Lavandula 

angustifolia, Labiatae (ISO 8902:2009).   
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Lavandula angustifolia Leaf Cell Extract adalah ekstrak dari hasil kultur sel daun  Lavender, 

Lavandula angustifolia, Labiatae.    

Lavandula angustifolia Oil adalah minyak mudah menguap dari bunga Lavender, Lavandula 

angustifolia, Labiatae. (ISO 8902:2009).  

Lavandula angustifolia Water adalah cairan hasil distilasi uap tanaman Lavender, Lavandula 

angustifolia, Labiatae.   

 
"Lavender Oil". Lavandula officinalis Flower Oil adalah minyak esensial yang diperoleh dari bagian 

atas bunga lavender Lavandula officinalis (syn: L. vera), Labiatae. Minyak lavender mengandung 

30-40% ester yang dihitung sebagai Linalyl Acetate, Linalool, Pinene, Limonene, Geraniol dan 

beberapa Eucalyptol (Cineol).    

 

Kandungan Kimia  

Bunga mengandung senyawa antara lain: 

- Monoterpen : Lavandulol, Linalyl Acetate sampai 50%, Linalool sampai 30%, a-Pinene, 

Camphene, Phellandrene, Terpinolene, a-Thujene, Camphor, b-Ocimene, Cedrene, Eucalyptol, 

Geraniol, Borneol, Bornyl Asetat, Terpinen-4-ol, a-Terpineol, Carvone, Nerol, Lavandil Asetat, 

Perillyl Asetat, Perillyl Alkohol.  

- Sesquiterpene : Caryophyllene, Cadinene, Cadinol, Bisabolene, Bisabolol.   

- Aldehid: n-Heksanal, n-Heptanal.  

- Keton: Metillamilketon, Etilamilketon.  

- Amil Alkohol.   

- Asam Asetat, Propionate, Kaproat, Isobutirat, Valerat, Tigliat, Bensoat, p-Kumarat.  

- Butirolakton, 4-Metil-4-Vinil Butanolida, 5-Pentil-Pentanolida (Committee, 2002).  

 

Struktur kimia :  

HO

Lavandulol    
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Lavandula angustifolia Flower 

Extract 

90063-37-9 289-995-2 cleansing, 

deodorant, masking, 

refreshing, tonic 

Lavandula angustifolia Flower 

Powder 

90063-37-9 289-995-2 masking 

Lavandula angustifolia Flower 

Water 

90063-37-9 289-995-2 skin conditioning 

Lavandula angustifolia 

Flower/Leaf/Stem Extract 

90063-37-9 / 

84776-65-8 

289-995-2 / 283-

994-0 

flavouring, masking, 

oral care, 

perfuming, skin 

conditioning 

Lavandula angustifolia 

Flower/Leaf/Stem Juice 

90063-37-9 / 

84776-65-8 

289-995-2 / 283-

994-0 

flavouring, masking, 

oral care, 

perfuming, skin 

conditioning 

Lavandula angustifolia Herb 

Extract 

90063-37-9 289-995-2 perfuming 

Lavandula angustifolia Herb Oil 90063-37-9 289-995-2 perfuming 

Lavandula angustifolia Leaf Cell 

Extract 

90063-37-9 289-995-2 flavouring, masking, 

perfuming, 

Lavandula angustifolia Oil 8000-28-0 / 

90063-37-9 

- / 289-995-2 masking, tonic 

Lavandula angustifolia Water 90063-37-9 289-995-2 masking 
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Data Keamanan  

LD50 oral. > 5 g/kg, LD50 Kulit : > 5 g/kg (Dweck, 2009) 

Kulit-Kelinci. > 5000.00  mg/kg (Dweck, 2009) 

Kulit-Guinea pig. > 5000.00  mg/kg (Dweck, 2009)  

Konsentrasi maksimum yang direkomendasikan dalam sediaan kosmetika adalah maksimum 3 % 

dalam sediaan tonik.  

Maksimum 10% dalam sediaan yang dibilas seperti sabun mandi dan lain-lainnya (Committee, 

2002).  

Oral-Rat. 4250,00 mg/kg 

Intraperitoneal-Rat.  540,00 mg/kg 

Intraperitoneal-Mouse.  640,00 mg/kg 

Skin-Rabbit.  >  5000,00  mg/kg 

Skin-Guinea pig . > 5000,00  mg/kg 

IFRA specification.  < 20 mmoles/L of peroxides  

IFRA restricted components.  

farnesol trace to < 0,10 % Sensitizer   

geraniol trace to < 0,10 % Sensitizer   

1-octen-1-yl acetate <0,20 % Sensitizer  

16% in fragrances, 220 ppm in flavours.  

Toxicity class D acute oral, Mucous Membrane C-D (non-irritant), Dermal Irritation class C, 

Dermal sensitisation class D (16%), Not in the warning list for pregnancy (Dweck, 2009). 
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Daftar Pustaka  

 
Committee of Experts on Cosmetic Product. 2002. Plant in Cosmetics. Plants and plant 

preparations used as ingredients for cosmetic product. Volume I. Council of Europe. Germany. 
hal. 161.  

 
Departemen Kesehatan Republik Indonesia. 1993. Kodeks Kosmetika Indonesia. Edisi II. Volume I. 

Depkes RI. Jakarta.  
 
Dweck, A. C. 2009. The Toxicity of Essential Oil Reviewed.  Personal Care.  
  
European Comission Health and Consumers. Cosmetic-Cosing. 

http://ec.europa.eu/consumers/cosmetics/cosing/index.cfm?fuseaction=search.results. 
15 September 2013.  

 
The Plant List. 2013. Collaboration between the Royal Botanic Gardens, Kew and Missouri 

Botanical Garden. Version 1.1. http://www.plantlist.org.  
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Light Kaolin 

Kaolin Ringan 
 

 

Proses Pembuatan  

Kaolin Ringan adalah aluminium silikat hidrat alam, telah dibebaskan dari sebagian besar cemaran 

dengan elutriasi dan pengeringan, mengandung bahan pendispersi yang cocok (Departemen 

Kesehatan RI, 1993). Berasal dari aluminium hidrat alam yang telah dimurnikan dengan elutriasi 

dan pengeringan 

 
Kandungan Kimia 

Al2H4O9Si2, berat molekul 258,16 

 
Spesifikasi  

Merujuk pada Kodeks Kosmetika Indonesia Ed. II Vol. I hal 190-191.  

 
Penggunaan  

 

Daftar Pustaka 
 

Departemen Kesehatan Republik Indonesia. 1993. Kodeks Kosmetika Indonesia. Edisi II. Volume I. 
Depkes RI. Jakarta.  

 
European Comission Health and Consumers. Cosmetic-Cosing. 

http://ec.europa.eu/consumers/cosmetics/cosing/index.cfm?fuseaction=search.results. 

INCI Name 

(Cosing, 2013) 

CAS Number 

(Cosing, 2013) 

EINECS Number 

(Cosing, 2013) 

Penggunaan 

(Depkes RI, 1993; Cosing, 

2013). 

Kaolin 1332-58-7 310-194-1 Adsorben atau penjerap, 

pensuspensi, anticaking, 

bahan abrasif, pengembang, 

opacifying, bulking dan 

pewarna kosmetika  
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Ligusticum acutilobum Siebold & Zucc. 

Ganti 
   

Sinonim   : Angelica acutiloba (Siebold &Zucc.) Kitag. (The Plant List, 2013) 

Famili   : Apiaceae (The Plant List, 2013)  

 

            
Tanaman Ligusticum acutilobum Siebold & Zucc., daun dan bunganya  

(Prof. Summer's Web Garden, 2013) 
 

Budidaya 

Angelica acutiloba dapat diperbanyak dengan biji maupun oleh embriogenesis somatik dari bahan 

hipokotil dan kotiledon pada media Murashige dan Skoog dengan 3% sukrosa dengan penambahan 

2,4-D (0,5-2 ppm) dan kinetin (0,5-1 ppm). Tanaman regenerasi dapat diperoleh dari embryoids 

pada media Murashige dan Skoog dengan 2% sukrosa. Bibit biasanya ditransplantasikan. Jarak uji 

coba penanaman di Jawa adalah 40x40 cm 

 

Panen 

Seluruh tanaman dicabut, akar berumbi dipisahkan dan akar-akar kecil dihilangkan. Cuci akar 

berumbi dan dikeringkan di bawah sinar matahari atau tempat teduh (Bunyapraphatsara, 1999). 

 

Proses Pembuatan 

Ligusticum acutilobum Branch Extract merupakan ekstrak dari cabang Ligusticum acutilobum, 

Apiaceae. 

Angelica acutiloba Flower Extract merupakan ekstrak dari bunga Angelica acutiloba, Apiaceae. 

Angelica acutiloba Root merupakan akar dari Angelica acutiloba, Umbelliferae.  
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Angelica acutiloba Root Extract merupakan ekstrak dari akar Angelica acutiloba, Umbelliferae. 

Angelica acutiloba Root Water merupakan cairan hasil distilasi uap dari akar Angelica acutiloba, 

Umbelliferae (Cosing, 2013) 

 
Kandungan Kimia 

Kandungan kimia akar ganti adalah Sterol/Terpen, Flavonoid (Departemen Kesehatan RI, 1995).  

Struktur kimia :   

O

O

Xanthone                     

O

O
Naftokuinon  

 
Spesifikasi   

Akar ganti adalah akar Ligusticum acutilobum Setz., suku Apiaceae. 

Pemerian. Warna coklat di pusat kekuningan; berbau seperti seledri; rasa lama-lama agak pahit, 

menggigit.  

Identifikasi  

A. Pada 2 mg serbuk akar tambahkan 5 tetes Asam Sulfat P; terjadi warna coklat muda. 

B. Pada 2 mg serbuk akar tambahkan 5 tetes Asam Sulfat 10 N; terjadi warna coklat muda. 

C. Pada 2 mg sebuk akar tambahkan 5 tetes Asam Nitrat P; terjadi warna jingga kecoklatan. 

D. Pada 2 mg serbuk akar tambahkan 5 tetes Asam Nitrat P 25% v/v; terjadi warna jingga 

kecoklatan. 

E. Pada 2 mg serbuk akar tambahkan 5 tetes Asam Klorida P; terjadi warna coklat hitam. 

F. Pada 2 mg serbuk akar tambahkan 5 tetes Amonia P; terjadi warna coklat kekuningan. 

G. Pada 2 mg serbuk akar tambahkan 5 tetes larutan Kalium Hidroksida P 5% b/v; terjadi warna 

coklat. 

H. Pada 2 mg serbuk akar tambahkan 5 tetes larutan Natrium Hidroksida P 5% b/v; terjadi warna 

coklat. 

I. Pada 2 mg serbuk akar tambahkan 5 tetes larutan Besi(III) Klorida; terjadi warna hijau 

kekuningan. 

Copyright® Kementerian Kesehatan  Dilarang untuk menggandakan dan/atau memperjualbelikan







519

MATERIA KOSMETIKA BAHAN ALAM INDONESIA

 
Linum usitatissimum L.  

Linum 
 

Sinonim : Linum humile Mill. (USDA, 2013); Linum crepitans (Boenn.) 

Dumort.; Linum indehiscens (Neilr.) Vavilov & Elladi (The Plant 

List, 2013) 

Famili : Linaceae (The Plant List, 2013) 

Budi daya dan pascapanen  :   

Tanah yang paling cocok untuk linum, selain jenis aluvial, tanah liat yang dalam, dan mengandung 

sebagian besar bahan organik. Hal ini sering ditemukan tepat di atas permukaan air di rawa 

cranberry. Tanah liat berat tidak cocok, demikian juga halnya tanah yang berpasir serak atau kering. 

Pertanian linum membutuhkan sedikit pupuk atau pestisida. Dalam waktu 8 minggu di semai, 

tanaman akan mencapai 10-15 cm, dan akan tumbuh beberapa cm per hari di bawah kondisi 

pertumbuhan yang optimal, mencapai 70-80 cm dalam waktu lima belas hari. 

Linum usitatissimum merupakan tanaman berhari panjang. Untuk hasil serat optimum dan 

berkualitas, tanaman ini membutuhkan temperatur sedang hingga dngin dan kelembaban cukup 

selama masa pertumbuhan. Hasil optimum di Eropa, diperoleh dengan kisaran temperatur 10-30°C, 

kelembaban relatif 60-70%, dan curah hujan 150-200 mm. Hujan deras dan angin kencang 

menyebabkan tanaman roboh. Temperatur ±6°C dapat mematikan tanaman pada tahap 

perkecambahan dan salju kemungkinan menyebabkan luka saat perbungaan. Kondisi yang hangat, 

kering sangat menguntungkan untuk pertumbuhan hingga pembentukan biji. Curah hujan setelah 

tahap ini menyebabkan pembungaan kedua dan kematangan tidak merata. Eksperimen di Jawa pada 

tahun 1930an, mengindikasikan bahwa untuk menghasilkan kualitas serat yang bagus pada 

ketinggian 1000-1600 m alt. Pada experimen pada awal tahun 1980-an pada ketinggian 800 hingga 

1400 m, 13 kultivar dapat tumbuh bagus, dalam arti tinggi tanaman dan berat kering jerami, pada 

ketinggian 1200 m alt.; Tanah yang optimal untuk rami adalah tanah dengan drainase bagus tetapi 

menyimpan kelembaban dan tekstur sedang hingga berat, seperti tanah lempung dan tanah liat. 

Tanah sebaiknya bagus dan tidak mudah menjadi keras. Rami sensitif terhadap tanah bergaram dan 

tidak terbentuk bagus pada pH kurang dari 5 atau diatas 7. 

Perbanyakan: Linum diperbanyak dengan biji. Karena ukuran biji yang kecil kemampuan bersaing 

yang rendah pada kecambah linum, maka harus dipersiapkan sebaik mungkin, tempat persemaian 

biji bebas gulma dengan kelembaban yang cukup merupakan hal yang penting untuk keberhasilan 

penanaman. Biji dapat disemaikan dengan menggunakan tangan dan kemudian dicangkul dan 
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dikubur, tetapi metode ini tidak memperhatikan kedalaman dan kematangan. Untuk itulah 

disarankan persemaian biji dengan mesin drill. Kedalaman persemaian yang optimal tergantung 

pada tipe tanah dan tingkat kelembaban. Pada tanah berat, biasanya cukup 1,5 cm, sedangkan untuk 

tanah yang lebih gembur, kedalaman 2 cm untuk menjamin imbibisi. Rata-rata biji tergantung pada 

genotype, metode penanaman, kondisi kelembaban dan tujuan produksi (untuk serat, biji atau 

keduanya). Dengan drill, rata-rata biji untuk produksi serat dengan supply air optimal adalah 80-110 

kg/ha. Untuk penanaman dengan menggunakan tangan rata-rata biji tertinggi yang 

direkomendasikan adalah 150 kg/ha. Rata-rata biji yang direkomendasikan untuk tanaman yang 

ditanam untuk menghasilkan biji sangat bervariasi yaitu 17 kg/ha untuk kondisi curah hujan rendah 

dan untuk kondisi yang lebih basah adalah 55-90 kg/ha. Jarak tanam untuk serat linum 6-15 cm, 

dengan kerapatan tanaman 1800-3300 tanaman/m2. Biji yang akan ditanam harus bebas dari 

cahaya, kerutan, sisik atau penyakit dan di rawat dengan memberikan fungisida untuk membunuh 

penyakit surface-borne; Percobaan pada tahun 1980an di kebun percobaan Kebun Percobaan Kebun 

Percobaan Manoko (dekat Bandung di Jawa, pada ketinggian 1200 m alt) dengan 12 kultivar linum 

memperlihatkan bahwa batang lebih tinggi ketika biji disemaikan pada bulan November atau 

Januari daripada disemaikan pada bulan Maret. Percobaan yang lain pada lokasi yang sama, hasil 

panen jerami tertinggi diperoleh pada kerapatan 2,5 cm di dalam garis dan 10 atau 15 cm antar garis 

(Anonim, 2013). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      Tanaman Linum usitatissimum L.       Bunga Linum usitatissimum L. 
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Liquidambar styraciflua L. 

Karet Manis  
 

Sinonim : Liquidambar barbata Stokes.; Liquidambar macrophylla Oerst (The 

Plant List, 2013)  

Famili : Altingiaceae (The Plant List, 2013) 

 

Budi daya dan pascapanen :  

Panen buah dilakukan pada saat musim gugur setelah mereka berubah dari hijau ke coklat 

gelap dan sebelum kapsul setengah terbuka untuk melepaskan biji. Tempatkan buah dalam 

pot pendek di tempat yang kering agar kapsul terbuka dan menurunkan benih. Ini biasanya 

memakan waktu 5-7 hari. 

Kapsul juga mengandung zat granular yang membantu penyebaran biji dan dapat disimpan 

dalam kondisi kering untuk waktu yang lama di wadah kedap udara di dalam lemari es 

(Anonim, 2015) 

 

 
Tanaman Liquidambar Styraciflua L.  

(http://www.wyevalegardencentres.co.uk/plants-of-the-month/x-Liquidambar-styraciflua-
Worplesdon/CR, 2013) 
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O

O

Benzil Sinamat  
 

 
 
 
 
 
 

 
Sinamil Sinamat/styracin 

 
Penggunaan  

INCI Name 
 

CAS Number  
 

EINECS 
Number  

Penggunaan 

(Cosing, 2013) 

Liquidambar styraciflua 

Balsam Oil 

94891-28-8 / 

8046-19-3 

305-628-1 / 

232-458-4 

perfuming 

Liquidambar styraciflua 

Balsam Extract 

94891-28-8 / 

8046-19-3 

305-628-1 / 

232-458-4 

perfuming 

Liquidambar styraciflua 

Oil and Extract 

8046-19-

3/94891-8-8 

232-458-

4/305-628-1 

perfuming 

Liquidambar styraciflua 

Oil 

8046-19-3 / 

94891-28-8 

232-458-4 / 

305-628-1 

masking, perfuming 

 

Data Keamanan  

Maksimum konsentrasi Liquidambar styraciflua balsam oil and extract dalam kosmetika adalah 

0,6% (Cosing, 2013).   

Dari data-data penelitian diindikasikan bahwa minyak/ekstrak kemenyan memiliki potensi alergen, 

meskipun kualitas data yang diberikan masih kurang memadai. Akan tetapi, sebagai antisipasi maka 

penggunaan minyak/ekstrak kemenyan sebagai fragrance harus dibatasi (maksimal 0,6% dalam 

produk kosmetika) (Anonim, 2005; SCCP, 2005).   
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Litsea cubeba (Lour.) Pers. 

Krangean 
 

Sinonim : Litsea citrata Blume.; Tethrantera citrata (Blume) Nees; 

Tethrantera polyantha Wall  (Heyne,  1987; The Plant List, 

2014); Actinodaphne citrata (Blume) Hayata.; Aperula 

citriodora (Siebold & Zucc.) Blume.; Benzoin citriodorum 

Siebold & Zucc.; Benzoin cubeba (Lour.) Hatus.; Daphnidium 

cubeba (Lour.) Nees.; Lindera citriodora (Siebold & Zucc.) 

Hemsl; Lindera dielsii H.Lév.; Litsea citriodora (Siebold & 

Zucc.) Hatus (The Plant List, 2013) 

Famili  : Lauraceae (The Plant List, 2013) 

Budi daya dan pascapanen :   

Krangean termasuk tumbuhan berkayu penghasil triasilgliserol (minyak), biji mengandung minyak 

hingga 49,1% (Chen et al., 2008). Minyak krangean umumnya dimanfaatkan untuk berbagai 

makanan dan keperluan industri. Kecuali sebagai sumber minyak untuk industri makanan, dan 

makanan ternak, minyak tersebut juga dapat digunakan untuk industri kimia seperti cat, tinta, resin, 

vanish, plastik dan biodisel (Chen et al., 2008).  

Krangean termasuk tumbuhan aromatis, karena hampir semua bagian tumbuhan ini beraroma dan 

mengandung minyak atsiri. Menurut Nagpal and Karki (2004) minyak krangean termasuk 10 besar 

dalam perdagangan dunia minyak esensial.  

Krangean memiliki bentuk berupa pohon, tinggi 3-10 m. Batang terutama pada bagian ujung 

berambut pendek, sedikit berbulu kadang halus, warna hitam. Daun tunggal, bentuk memanjang-

lanset, ujung meruncing panjang, permukaan mengkilat, kedua permukaan ditutupi seperti zat lilin 

berwarna keputihan atau kebiru-biruan, panjang daun 7-15 cm, lebar 15-30 mm. Daun jika diremas 

berbau lemon menyengat. Buah buni, bulat, warna hitam, diameter 5-6 mm. Litsea cubeba tumbuh 

menyebar di Asia Tenggara, Asia bagian timur (Indochina), dan dibudidayakan dalam skala kecil di 

Formosa dan Jepang, Cina bagian selatan, khususnya provinsi Guangxi dan Zhejinang, dan Sichuan. 

Di Indonesia krangean tumbuh liar secara berkelompok di lereng-lereng gunung di Sumatera, 

Kalimantan, dan seluruh Jawa pada ketinggian 700-2300 m dpl (Heyne, 1987). Di Aceh dapat 

dijumpai di Tripa Peat Swamp Forest Kawasan Ekosistem Lauser Aceh dan Sumatera Utara 

(Widodo dan Widyastuti, 2010).  
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Penelitian budidaya krangean belum banyak dilaporkan dan keberadaannya di habitat aslinya 

semakin langka. Perbanyakan tanaman krangean dilakukan dengan menggunakan benih dan 

cabutan. Setelah ditabur benih akan berkecambah pada waktu 6-8 minggu dan berlanjut sampai 5 

bulan. Bibit siap tanam pada saat berusia 9-20 bulan. Perbanyakan bibit dapat pula dilakukan secara 

vegetatif melalui stek pucuk dan stek batang.  

Karena biji krangean bersifat rekalsitran, yaitu cepat mengalami penurunan daya kecambah dan 

tidak dapat disimpan lama, maka penggunaan benih yang masih baru dapat meningkatkan daya 

kecambah benih. Media kompos dilaporkan dapat menghasilkan daya kecambah benih yang lebih 

baik dibandingkan media campuran tanah dan pasir. Bibit krangean memiliki ketahanan hidup yang 

rendah. Setelah 8 bulan penanaman, daya tumbuh bibit hanya berkisar 4% pada hutan luruh daun 

(deciduous forests) sedangkan pada hutan hijau lestari (evergreen forests) sekitar 15%. Penggunaan 

bibit yang sebelumnya telah ditumbuhkan dalam rumah pembibitan dengan naungan dapat 

menurunkan tingkat kematian. Pemberian Sitokinin (BAP) dan EM4 dapat meningkatkan 

pertumbuhan bibit krangean. Penyemprotan bibit dengan sitokinin 150 ppm seminggu sekali dapat 

menghasilkan pertumbuhan bibit yang optimal.  

Sistem penanaman krangean dapat dilakukan dengan cara monokultur ataupun campuran dengan 

sistem jalur dan cemplongan serta sistem tumpang sari, sesuai dengan kondisi tanah, tenaga kerja 

dan sosial ekonomi masyarakat. Sistem tumpang sari cocok dilakukan pada areal yang dapat diolah 

dengan kemiringan di bawah 40% dan dapat ditanami palawija, serta areal yang dekat dengan 

penduduk dan banyak tersedia tenaga kerja. 

Saat berbunga dan berbuah dari krangean bervariasi, tergantung wilayah tumbuhnya. Di Indonesia 

krangean berbunga dan berbuah sepanjang tahun, sedangkan di Taiwan berbunga pada bulan 

Februari-Mei dan berbuah pada bulan September-Oktober. Di India krangean berbunga pada bulan 

November-Februari dan buah masak pada bulan Juni-Agustus untuk yang tumbuh pada dataran 

tinggi (2000-2500 m dpl) dan pada bulan Juli-September untuk yang tumbuh pada dataran lebih 

rendah (sekitar 850-900 m dpl). Di India panen buah krangean di India mencapai 40-60 ton/tahun 

(Widodo dan Widyastuti, 2010). 
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 Tanaman Litsea cubeba (Lour.) Pers.       Buah Litsea cubeba (Lour.) Pers. 
(B2P2TOOT-Tawangmangu) 

 

Proses Pembuatan  

Litsea cubeba Fruit Extract adalah ekstrak dari buah Krangean, Litsea cubeba, Lauraceae.  

Litsea cubeba Fruit Extract Hydrogenated ekstrak terhidrogenasi dari buah Krangean, Litsea 

cubeba, Lauraceae.  

Litsea cubeba Fruit Oil adalah minyak atsiri yang diperoleh dari buah Krangean,  Litsea cubeba, 

Lauraceae.  

Litsea cubebae Cortex adalah kulit batang Krangean, Litsea cubeba, Lauraceae yang mengandung 

minyak atsiri tidak kurang dari 0,60% v/b (Departemen Kesehatan RI, 2008).  

Litsea cubebae Cortex Extractum Spissum adalah ekstrak kental kulit batang Krangean, Litsea 

cubeba, Lauraceae yang mengandung minyak atsiri tidak kurang dari 0,09% v/b (Departemen 

Kesehatan RI, 2008).  

 

Kandungan Kimia  

Kandungan minyak esensial L.cubeba pada buah secara total, 59 senyawa diidentifikasi, kandungan 

dominan adalah monoterpen (94,4-98,4%), terutama neral dan geranial (78,7-87,4%). D-Limonene 

secara tidak terduga merupakan konstituen yang lebih sedikit (0,7-5,3%) pada buah, berbeda dari 

laporan sebelumnya (6,0-14,6%).  

 Senyawa identitas kulit batang Krangean : Sineol (Kemenkes RI, 2008)  
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 Malus domestica Borkh.  

Apel 
 

Sinonim : Pyrus malus L.;  Pyrus malus mitis (The Plant List, 2014) 

Famili : Rosaceae (The Plant List, 2014) 

Budi daya dan pascapanen :  

Tanaman apel dapat ditanam di kebun secara campuran dengan tanaman lain (intercroping) maupun 

secara khusus tidak dicampur dengan tanaman lain (monokultur). Intercroping dapat dilakukan 

hanya sampai umur tanaman apel 2 tahun atau tanah belum tertutup tajuk-tajuk daun. Tanaman apel 

tidak dapat ditanam pada jarak yang terlalu rapat, karena akan menjadi sangat rimbun yang akan 

menyebabkan kelembaban tinggi, sirkulasi udara berkurang, sinar matahari terhambat, dan akan 

meningkatkan pertumbuhan penyakit (Susilo, n.d.).   

   
 

  

 

 

 

 

 

 

 
Tanaman Malus domestica Borkh.                       Buah Malus domestica Borkh.   
    (B2P2TOOT-Tawangmangu) (http://www.imagines.plantarum.de/dat/0409020.html.) 

  

Proses Pembuatan  

Malus domestica Fruit Cell Culture Extract merupakan ekstrak dari kultur sel buah Malus 

domestica, Rosaceae.  

Malus domestica Fruit Extract merupakan ekstrak dari buah Malus domestica, Rosaceae.  

Malus domestica Fruit Water merupakan cairan hasil distilasi uap yang berasal dari buah Malus 

domestica (Cosing, 2013).  
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Penggunaan  

INCI Name  CAS 
Number 

EINECS 
Number 

Penggunaan 

 

(Cosing, 2013) 

Malus domestica Fruit Cell 
Culture Extract 

N/A N/A skin conditioning 

Malus domestica Fruit Extract 

Malus domestica Fruit Water 

N/A 
 

89957-48-2 

N/A 
 

289-567-5 

antioxidant, emollient, skin 

conditioning 

 

Data Keamanan 

Biji apel mengandung sejumlah kecil amygdalin, suatu senyawa gula dan sianida yang disebut 

sebagai Glikosida Sianogenik. Menelan sejumlah kecil biji apel tidak akan menyebabkan efek 

serius, namun dosis yang sangat besar dapat menyebabkan reaksi yang tidak diinginkan. Diperlukan 

beberapa jam sebelum racun menimbulkan efek karena Glikosida Sianogenik harus terhidrolisis 

sebelum ion sianida dilepaskan dan menimbulkan efek toksik (Nelson, Shih, dan Balick, 2007).  

 
Daftar Pustaka   

 
Anonim. 2015. Cosmetic Ingredient Review. 2015. Safety Assessment of Pyrus malus (Apple)-

derived Ingredients as Used in Cosmetics. http://www.cir-
safety.org/sites/default/files/pyrusm032015rep.pdf. 19 Oktober 2015. 

 
Chemspider. Pentacosane. http://www.chemspider.com/Chemical-

Structure.11900.html?rid=43ad95b8-3a71-4cbd-9d25-62b98d887431. 19 Oktober 2015. 
 
Chemspider. Epi-fridelin. http://www.chemspider.com/Chemical-

Structure.91572.html?rid=66ec193b-18cd-4d9e-9967-d3052b86beee. 19 Oktober 2015.  
 
Cosmetic Ingredient Review. 2015. Safety Assessment of Pyrus malus (Apple)-derived Ingredients 

as Used in Cosmetics. http://www.cir-safety.org/sites/default/files/pyrusm032015rep.pdf. 19 
Oktober 2015. 

 
Eucalyptol. https://www.rsc.org/Merck-Index/monograph/m5208/eucalyptol?q=unauthorize. 19 

Oktober 2015. 
 
European Comission Health and Consumers. Cosmetic-Cosing.  

http://ec.europa.eu/consumers/cosmetics/cosing/index.cfm?fuseaction=search.results. 
 
Nelson, L. S., Shih, R. D., dan Balick, M. J. 2007. Handbook of poisonous and injurious plants. 

Springer.  
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Mangifera indica L.  

Mangga 
 

Sinonim : Mangifera austroyunnanensis Hu (The Plant List, 2013) 

Famili : Anacardiaceae (The Plant List, 2013) 

Budi daya dan pascapanen  : 

A. Pembibitan  

1.  Perbanyakan dengan Biji 

a. Biji dipilih dari tanaman yang sehat, kuat dan buahnya berkualitas. Biji dikeringanginkan 

dan kulitnya dibuang. 

b. Siapkan kotak persemaian ukuran 100x50x20 cm dengan media tanah kebun dan pupuk 

kandang (1:1), biji ditanam pada jarak 10-20 cm. Dapat pula mangga disemai di kebun 

dengan jarak tanam 30x40 atau 40x40 cm di atas tanah yang gembur. Persemaian diberi 

naungan dari plastik/sisa-sisa tanaman, tetapi jangan sampai udara di dalam persemaian 

menjadi terlalu lembab. Biji ditanam dengan perut ke arah bawah supaya akar tidak 

bengkok. Selama penyemaian, bibit tidak boleh kekurangan air. Pada umur 2 minggu bibit 

akan berkecambah. Jika dari 1 biji terdapat lebih dari 1 anakan, sisakan hanya satu yang 

benar-benar kuat dan baik. Bibit di kotak persemaian harus dipindahtanamkan ke dalam 

polibag jika tingginya sudah mencapai 25-30 cm. Seleksi bibit dilakukan pada umur 4 

bulan, bibit yang lemah dan tumbuh abnormal dibuang. Pindahtanam ke kebun dilakukan 

jika bibit telah berumur 6 bulan. 

2.  Okulasi 

Perbanyakan terbaik adalah dengan okulasi (penempelan tunas dari batang atas yang buahnya 

berkualitas ke batang bawah yang struktur akar dan tanamannya kuat). Batang bawah untuk okulasi 

dalam bibit di persemaian yang sudah berumur 9-12 bulan. Setelah penempelan, stump (tanaman 

hasil okulasi) dipindahkan ke kebun pada umur 1,5 tahun. Okulasi dilakukan di musim kemarau 

agar bagian yang ditempel tidak busuk. 

3.  Pencangkokan 

Batang yang akan dicangkok memiliki diameter 2,5 cm dan berasal dari tanaman berumur 1 tahun. 

Panjang sayatan cangkok adalah 5 cm. Setelah sayatan diberi tanah dan pupuk kandang (1:1), lalu 

dibungkus dengan plastik atau sabut kelapa. 
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B. Pengolahan Media Tanam 

1. Persiapan : Penetapan areal untuk perkebunan mangga harus memperhatikan faktor kemudahan 

transportasi dan sumber air. 

2. Pembukaan Lahan 

- Membongkar tanaman yang tidak diperlukan dan mematikan alang-alang serta menghilangkan 

rumput-rumput liar dan perdu dari areal tanam. 

- Membajak tanah untuk menghilangkan bongkahan tanah yang terlalu besar. 

3. Pengaturan Jarak Tanam : Pada tanah yang kurang subur, jarak tanam dirapatkan sedangkan pada 

tanah subur, jarak tanam lebih renggang. Jarak tanam standar adalah 10 m dan diatur dengan cara: 

a. segitiga sama kaki. 

b. diagonal. 

c. bujur sangkar (segiempat).  

C. Teknik Penanaman  

1.   Pembuatan Lubang Tanam Lubang.  

Tanam dibuat dengan panjang, lebar dan kedalaman 100 cm. Pada waktu penggalian, galian tanah 

sampai kedalaman 50 cm dipisahkan dengan galian dari kedalaman 50-100 cm. Tanah galian bagian 

dalam dicampur dengan pupuk kandang lalu dikeringanginkan beberapa hari. Masukkan tanah 

galian bagian atas, diikuti tanah galian bagian bawah. Pembuatan lubang tanam dilakukan pada 

musim kemarau. 

2.  Cara Penanaman.  

Lubang tanam yang telah ditimbun digali kembali dengan ukuran panjang dan lebar     60 cm pada 

kedalaman 30 cm, taburi lubang dengan furadan 10-25 gram. Polibag bibit digunting 

sampai ke bawah, masukkan bibit beserta tanahnya dan masukkan kembali tanah galian sampai 

membentuk guludan. Tekan tanah di sekitar batang dan pasang kayu penyangga tanaman. 

3.  Penanaman Pohon Pelindung.  

Pohon pelindung ditanam untuk menahan hembusan angin yang kuat. Jenis yang biasa dipakai 

adalah pohon asam atau trembesi.  

D. Pemeliharaan Tanaman 

1.  Penyiangan 

Penyiangan tidak dapat dilakukan sembarangan, rumput/gulma yang telah dicabut dapat 

dibenamkan atau dibuang ke tempat lain agar tidak tumbuh lagi. Penyiangan juga biasa dilakukan 

pada waktu penggemburan dan pemupukan. 
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2.  Penggemburan/Pembubunan 

Tanah yang padat dan tidak ditumbuhi rumput di sekitar pangkal batang perlu digemburkan, 

biasanya pada awal musim hujan. Penggemburan tanah di kebun mangga cangkokan jangan 

dilakukan terlalu dalam. 

3.  Perempelan/Pemangkasan 

Pemangkasan bertujuan untuk membentuk kanopi yang baik dan meningkatkan produksi. Ketika 

tanaman telah mulai bertunas perlu dilakukan pemangkasan tunas agar dalam satu cabang hanya 

terdapat 3-4 tunas saja. Tunas yang dipilih jangan terletak sama tinggi dan berada pada sisi yang 

berbeda. Tunas dipelihara selama kurang lebih 1 tahun saat tunas-tunas baru tumbuh kembali. Pada 

saat ini dilakukan pemangkasan kedua dengan meninggalkan 2-3 tunas. Pemangkasan ketiga, 1 

tahun kemudian, dilakukan dengan cara yang sama dengan pemangkasan ke-2. 

4. Pemupukan.  

a) Pupuk organik.  

1. Umur tanaman 1-2 tahun: 10 kg pupuk kandang, 5 kg pupuk kandang. 

2. Umur tanaman 2,5-8 tahun: 0,5 kg tepung tulang, 2,5 kg abu. 

3. Umur tanaman 9 tahun: tepung tulang dapat diganti pupuk kimia SP-36, 50 kg pupuk kandang, 

15 kg abu.  

4. Umur tanaman >10 tahun: 100 kg pupuk kandang, 50 kg tepung tulang, 15 kg abu.  

Pupuk kandang yang dipakai adalah pupuk yang sudah tercampur dengan tanah. Pemberian 

pupuk dilakukan di dalam parit keliling pohon sedalam setengah mata cangkul (5 cm).    

b)  Pupuk anorganik.   

1. Umur tanaman 1-2 bulan: NPK (10-10-20) 100 gram/tanaman.  

2. Umur tanaman 1,5-2 tahun: NPK (10-10-20) 1.000 kg/tanaman.  

3. Tanaman sebelum berbunga: ZA 1.750 gram/tanaman, KCl 1.080 gram/tanaman. 

4. Tanaman waktu berbunga: ZA 1.380 gram/tanaman, dikalsium fosfat 970 gram/tanaman, KCl 

970 gram/tanaman.  

5. Tanaman setelah panen: ZA 2700 gram/tanaman, dikalsium fosfat 1.940 gram/tanaman, KCl 

1.940 gram/tanaman.  

6. Peningkatan Kuantitas Buah.   

Dari sejumlah besar bunga yang muncul hanya 0,3% yang dapat menjadi buah yang dapat 

dipetik. Untuk meningkatkan persentase ini dapat disemprotkan polinator maru atau 

menyemprotkan serbuk sari diikuti pemberian 300 bpj hormon giberelin. Dengan cara ini, 

persentase pembentukan buah yang dipanen dapat ditingkatkan menjadi 1,3% (Anonim, n.d.).   
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Buah Mangifera indica L.  

( Kampoeng Djamoe Organik Martha Tilaar) 
 

Proses Pembuatan   

Hydrolyzed Mangifera indica Juice Extract merupakan hidrolisat dari ekstrak mangga Mangifera 

indica L., Anacardiaceae, jus diperoleh dengan asam, enzim atau metode lain dari hidrolisis.  

Hydrolyzed Mango Fruit merupakan hidrolisat dari buah mangga Mangifera indica diperoleh 

dengan asam, enzim atau metode lain dari hidrolisis. 

Hydrolyzed Mango Juice Extract merupakan hidrolisat dari mangga Mangifera indica Juice Extract 

diperoleh dengan asam, enzim atau metode lain dari hidrolisis. 

Mangifera indica Fruit merupakan buah dari tanaman mangga Mangifera indica L., Anacardiaceae. 

Mangifera indica Fruit Extract merupakan ekstrak dari buah Mangifera indica L., Anacardiaceae. 

Mangifera indica Juice merupakan jus dari buah mangga Mangifera indica L., Anacardiaceae. 

Mangifera indica Leaf Extract merupakan ekstrak dari daun tanaman mangga Mangifera indica L., 

Anacardiaceae. 

Mangifera indica Seed merupakan biji dari mangga Mangifera indica L., Anacardiaceae 

Mangifera indica Seed Butter merupakan lemak yang diperoleh dari biji mangga Mangifera indica 

L., Anacardiaceae. 

Mangifera indica Seed Extract merupakan ekstrak yang diperoleh dari biji mangga Mangifera 

indica L., Anacardiaceae. 

Mangifera indica Seed Oil merupakan minyak murni dari biji buah mangga Mangifera indica L., 

Anacardiaceae (Cosing, 2013).  
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Massoia aromatica Becc. 

Masoyi 
 

Sinonim : Cryptocarya massoy (Oken) Kostern (The Plant List, 2013); 

Cinnamomum massoy Oken; Cryptocarya novoguineensis 

Teschner; Cryptocarya aromatica (Becc.) Kosterm. (Sunarno et 

al, 1995)     

Famili  : Lauraceae   (The Plant List, 2013) 

Budi daya dan pascapanen    :      

Tumbuhan ini berupa pohon, tinggi ±25 m. Batang besar dengan diameter ±30 cm, tebal pepagan 

dapat mencapai 0,5 cm serta menebarkan aroma wangi. Bentuk daun bundar telur yang meruncing 

ke arah ujung daun. Duduk daun melingkar atau berlawanan. Perbungaan mempunyai tangkai 

panjang ±10 cm, muncul dekat pangkal daun. Buah buni, berbiji satu. 

Tumbuh di hutan dengan ketinggian ±1000 m dpl.   

Sampai saat ini masoyi belum dibudidayakan, banyak dijumpai di hutan-hutan Irian Jaya, ditanam di 

Jawa Tengah (Sunarno, 1995).  

 

 

 

 

 

 

          

 
Tanaman Massoia aromatica Becc.  

(B2P2TOOT-Tawangmangu) 
 

Proses Pembuatan  

Cryptocarya massoy Bark Extract merupakan ekstrak dari kulit kayu Massoy, Cryptocarya massoy, 

Lauraceae. 

Massoy Bark Oil merupakan minyak atsiri hasil distilasi dari kulit kayu Cryptocarya massoia, 

Lauraceae (Cosing, 2013).  

 
 

 

Copyright® Kementerian Kesehatan  Dilarang untuk menggandakan dan/atau memperjualbelikan



545

MATERIA KOSMETIKA BAHAN ALAM INDONESIA

 
Kandungan Kimia    

Senyawa Lakton yang terdiri dari Lakton C10 dan C12 (Haris, 1993), Eugenol, zat penyamak dan 

damar, kandungan minyak atsiri tersebut tidak kurang dari 0,5% (Soetrisno, 1969). 

 Struktur kimia      :   

O

OH

Eugenol   
Massoia lactone 

 

 
C-10 Massoia lactone 

 

Penggunaan  

INCI Name  CAS Number  EINECS Number  Penggunaan 
(Cosing, 2013) 

Cryptocarya crassinervia Bark Oil 

  

N/A N/A antimicrobial; 

masking 

Cryptocarya massoy Bark Extract  85085-26-3 285-357-2  

Massoy Bark Oil  85085-26-3 285-357-2  

 
Data Keamanan  

Minyak atsiri yang diperoleh dari kulit tanaman, Cryptocarya massoy, lauraceae. Penggunaan 

minyak kulit massoia dari Cryptocaria massoia syn. Cryptocarya aromatica (Becc.) Kosterm dalam 

wewangian dilarang IFRA karena sifat sensitisasi/iritasi/fototoksik kulit. Minyak mengandung > 

65% massoia laktone dianggap memiliki efek yang tidak diinginkan pada kulit (Anonim, 2005).  

 

Daftar Pustaka  

Anonim. 2005. Cryptocarya Massoy Bark Oil. Cropwatch Critiques the EU Inventory of Ingrediens 
in Cosmetic Producs: II. Perfumes & Aromatic Materials.  
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Melaleuca leucadendra (L.) L. 

Kayu Putih 
 

Sinonim : Melaleuca leucadendron; Myrtus leucadendra L. (IPNI, n.d.), 

cajuputi leucadendron (L.) A.Lyons; Leptospermum 

leucodendron (L.) J.R.Forst. & G. Forst; Meladendron 

leucocladum St.-Lag; Melaleuca amboinensis Gand. (The Plant 

List, 2013)  

Famili  :  Myrtaceae (The Plant List, 2013)  

Budi daya dan pascapanen  :   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          
Tanaman, bunga, daun dan skema Melaleuca leucadendra (L.) L. 

 

Proses Pembuatan   

Melaleuca leucadendron Cajaputi Fruit Extract merupakan ekstrak dari buah Melaleuca 

leucadendron L. var. cajaputi, Myrtaceae.  

Melaleuca leucadendron Cajaputi Oil merupakan minyak atsiri yang diperoleh dari  Melaleuca 

leucadendron  L. var. cajaputi, Myrtaceae. 

Melaleuca leucadendron Cajuputi Leaf Extract merupakan ekstrak yang diperoleh dari daun kayu 

putih  Melaleuca leucadendron L. var. cajuputi, Myrtaceae. 

Melaleuca leucadendron Cajuputi Leaf Oil merupakan Minyak essensial hasil distilasi dari daun 

kayu putih  Melaleuca leucadendron L. var cajuputi, Myrtaceae. Mengandung 50-60% eucalyptol 

(cineol), L-pinene, terpineol, valeric, butyric benzoic dan aldehid lainnya. 

Melaleuca leucadendron Fruit Extract merupakan Melaleuca leucadendron Fruit Extract merupakan 

ekstrak dari buah kayu putih Melaleuca leucadendron L., Myrtaceae. 
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Melaleuca leucadendron Viridiflora Flower/Leaf Extract merupakan ekstrak yang diperoleh dari 

daun dan bunga tanaman Melaleuca leucadendron L. var. viridiflora, Myrtaceae. (Cosing, 2013). 

 

Kandungan Kimia  

Senyawa identitas :  

50-60% Eucalyptol (cineol), L-Pinene, Terpineol, Valeric, Butyric Benzoic dan aldehida lain. 

Struktur kimia      :  

 

 
Sineol 

 
Spesifikasi    

Mengandung tidak kurang dari 98,0% dan tidak lebih dari 100,0% C10H18O (US Pharmacopeia, 

n.d.). 

Gravitasi spesifik. Antara 0,921 dan 0,924. 

Suhu beku. Tidak kurang dari 0°. 

Rentang penyulingan. Antara 174° dan 177°. 

Rotasi sudut. Antara -0,5° dan +0,5°.  

Indeks refraktif. Antara 1,455 dan 1,460 pada 20°. 

Pemerian Daun kayu putih. Bau aromatik, khas; rasa pahit. 

Kadar minyak atsiri tidak lebih dari 0,4% v/b. 

Identifikasi 

A. Pada 2 mg serbuk dan tambahkan 5 tetes Asam Sulfat P; terjadi warna coklat hijau. 

B. Pada 2 mg serbuk daun tambahkan 5 tetes Asam Klorida pekat P; terjadi warna hijau. 

C. Pada 2 mg serbuk daun tambahkan 5 ml tetes larutan Natrium Hidroksida P 5% b/v; terjadi 

warna coklat hijau. 

D. Pada 2 mg serbuk daun tambahkan 5 tetes larutan Kalium Hidroksida P 5% b/v; terjadi warna 

coklat merah. 

E. Pada 2 mg serbuk daun tambahkan 5 tetes Amonia (25%) P; terjadi warna coklat hijau. 

F. Pada 2 mg serbuk dan tambahkan 5 tetes larutan Besi(III) Klorida p 5% b/v; terjadi warna biru 

hijau. 
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Penggunaan 
 

INCI Name  CAS Number  EINECS Number  Penggunaan 
(Cosing, 2013) 

Melaleuca leucadendron Cajaputi 

Fruit Extract 

85480-37-1 287-316-4 skin conditioning 

Melaleuca leucadendron Cajaputi 

Oil 

85480-37-1 287-316-4 masking, tonic 

Melaleuca leucadendron Cajuputi 

Leaf Extract 

85480-37-1 287-316-4 perfuming 

Melaleuca leucadendron Cajuputi 

Leaf Oil 

85480-37-1 287-316-4 perfuming 

Melaleuca leucadendron Fruit 

Extract 

85480-37-1 287-316-4 skin conditioning 

Melaleuca leucadendron 

Viridiflora Flower/Leaf Extract  

132940-73-9 310-217-5 skin conditioning 

 

Daftar Pustaka   
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http://www.pharmacopeia.cn/v29240/usp29nf24s0_m32430.html. 
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The Plant List. 2013. Collaboration between the Royal Botanic Gardens, Kew and Missouri 
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Melastoma malabathricum L. 

Harendong 
 

Sinonim : Melastoma candidum D. DOn; Melastoma affine G. Don 

(Anonim, 2012; The Plant List, 2013); Melastoma esquirolii H. 

Lév.; Melastoma normale D. Don.; Melastoma polyanthum 

Blume (The Plant List, 2013); Melastoma cavaleriei H. Lév. & 

Vaniot; Melastoma esquirolii H. Lév. (The Plant List, 2013)  

Famili     : Melastomataceae (The Plant List, 2013) 

Budi daya dan pascapanen :  

Harendong atau Senggani adalah tanaman perdu tegak setinggi 0,5-4 m yang bercabang banyak dan 

dapat tumbuh pada tempat-tempat yang mendapat cukup sinar matahari seperti di lereng gunung, 

semak, lapangan yang tidak terlalu gersang, atau ditanam di daerah obyek wisata sebagai tanaman 

hias pada ketinggian sampai 1.650 dpl.  

Daunnya tunggal, bertangkai, letaknya berhadapan bersilang dan berbentuk bulat telur dengan ujung 

lancip, permukaannya berambut pendek yang jarang dan kaku sehingga teraba kasar, serta memiliki 

tiga tulang daun yang melengkung. Bunganya keluar di ujung cabang, berupa malai rata dengan 

jumlah bunga tiap malai 4-18 yang berwarna ungu kemerahan.  

Penyebaran dan penanaman  

Harendong disebarkan menggunakan biji. Dalam sebuah uji coba pembibitan di Malaysia, biji 

Harendong berkecambah pada 25 sampai 50 hari. Uji coba dengan variasi media Harendong  di 

Singapura memberikan 65% perkecambahan dalam 10-15 hari dan hingga 80% perkecambahan 

dalam 30 hari.  

Panen  

Akar, tunas, daun atau buah Harendong dipanen sepanjang tahun, setiap kali kebutuhan tersebut 

muncul. 

Pascapanen  

Secara umum daun dan akar digunakan dalam keadaan segar, tetapi mungkin dikeringkan dan 

diserbukkan untuk penyimpanan dan penggunaan selanjutnya (van Valkenburg, 2001).  
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Melilotus officinalis (L.) Pall. 

Melilot  
 

Sinonim : Yellow sweet clover (Zugic et al, 2014); Melilotus leucanthus 

Koch ex DC.; Melilotus  albus Medik.; Melilotus arvensis Wallr. 

(USDA, n.d.; IPNI, n.d.); Medicago officinalis (L.) 

E.H.L.Krause; Melilotus arenarius Grecescu; Melilotus 

melilotus-officinalis Asch. & Graebn.; Melilotus neglectus Ten.; 

Melilotus pallidus Ser.; Melilotus petitpierreanus Willd.; 

Trifolium melilotus officinalis L.; Trifolium officinale L. (The 

Plant List, 2013)  

Famili  : Fabaceae (The Plant List, 2013)  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

                              

Tanaman Melilotus officinalis (L.) Pall.                   Bulir Melilotus officinalis (L.) Pall. 

 

Proses Pembuatan  

Melilotus officinalis Extract merupakan ekstrak dari tanaman Melilot, Melilotus officinalis (L.), 

Fabaceae.  

Melilotus officinalis Flower Extract merupakan ekstrak dari bunga tanaman Melilot, Melilotus 

officinalis (L.), Fabaceae.   

Melilotus officinalis Herb Extract merupakan ekstrak dari herba, Melilotus officinalis (L.), 

Leguminosae.   

Melilotus officinalis Herb Oil merupakan minyak esensial hasil distilasi dari herba Melilot, 

Melilotus officinalis (L.), Leguminosae (Cosing, 2013).   
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Perkolasi dengan Propilen Glikol 45% hingga rasio akhir Ekstrak/Obat (E/O) 4:1 diperoleh dengan 

ekstraksi dengan air, Etanol, 1,3-Butilen Glikol, Propilen Glikol atau campuran dari pelarut tersebut 

dari bunga, daun atau bunga dan daun (Committee, 2001).   

 

Kandungan Kimia  

Melilotus officinalis mengandung Kumarin dan senyawa lainnya seperti Melilotik dan  o-Coumaric, 

Flavonoid, Minyak Atsiri, Resin  dan Tanin (Committee, 2001).  

Struktur kimia: 

  
Kumarin 

 

Penggunaan  

INCI Name CAS Number   EINECS Number   Penggunaan 
(Cosing, 2013) 

Melilotus officinalis extract 84082-81-5 282-028-5 astringent, masking, 

soothing 

elilotus officinalis flower 

extract 

84082-81-5 282-028-5 astringent, emollient, 

skin conditioning 

Melilotus officinalis Herb 

Extract 

84082-81-5 282-028-5 perfuming 

Melilotus officinalis Herb 

Oil 

84082-81-5 282-028-5 perfuming 

 

Data Keamanan 

Pada ekstrak cair Melilotus officinalis memiliki nilai LD50 yang diberikan secara oral pada tikus dan 

mencit : > 50 ml/kg (Committee, 2001).  
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Mentha arvensis L. 

Mint / Poko 
 
Sinonim : Mentha gentilis L.; Mentha glabrior (Hook.) Rydb.; Mentha 

canadensis L.; Mentha penardii (Briq.) Rydb. (USDA, n.d.) 

Mentha agrestis Sole ; Mentha albae-carolinae Heinr. Braun; 

Mentha alberti Sennen; Mentha allionii Boreau; Mentha 

angustifolia Schreb.; Mentha anomala Hérib.; Mentha 

approximata (Wirtg.) Strail; Mentha arenaria Topitz; Mentha 

arguta Opiz; Mentha argutissima Borbás & Heinr.Braun; 

Mentha arvensihirsuta Wirtg. (The Plant List, 2013)  

Famili   : Lamiaceae (The Plant List, 2013)   

Budi daya dan pascapanen :  

Tanaman diperbanyak dengan stek batang, terutama yang tumbuh menjalar sepanjang permukaan 

tanah (disebut stolon atau runner). Stek batang yang tegak tumbuhnya dapat juga dipakai tetapi hasil 

panen batang dan daun kurang dibandingkan dengan bila dipakai stek batang yang menjalar. 

Persyaratan yang dikehendaki adalah tanah lempung berpasir, tanah lempung. Tanah yang kaya 

mineral dan banyak mengandung humus baik bagi pertumbuhan. Tanah harus subur dan gembur 

agar perakaran dapat tumbuh dengan baik dan dapat menumbuhkan batang yang berdaun lebat. 

Panenan dilakukan ketika tanaman mulai berbunga sampai berbunga penuh. Cara panen dilakukan 

dengan memotong batang rata dengan tanah. Pada tanah yang dapat diairi sepanjang tahun, panen 

dapat dilakukan 3 kali tiap tahun (Departemen Kesehatan RI, 1978).  

 

 
Tanaman Mentha arvensis L. 

(Kampoeng Djamoe Organik Martha Tilaar) 

 
Bagian tanaman yang digunakan 
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Proses Pembuatan  

Mentha arvensis Extract merupakan ekstrak dari seluruh tanaman mint, Mentha arvensis L., 

Labiatae. 

Mentha arvensis Herb Extract merupakan ekstrak yang diperoleh dari herba Mint, Mentha arvensis 

L., Labiatae. 

Mentha arvensis Herb Oil merupakan minyak esenssial yang diperoleh dari herba Mint, Mentha 

arvensis L., Labiatae. 

Mentha arvensis Leaf Extract merupakan ekstrak daun dan ranting, Mentha arvensis L., Labiatae. 

Mentha arvensis Leaf Oil merupakan minyak yang berasal dari daun Mint, Mentha arvensis L., 

Labiatae. 

Mentha arvensis Powder merupakan serbuk yang berasal dari daun Mint, Mentha arvensis L., 

Labiatae (Cosing, 2013).  

 

Kandungan Kimia  

Herba mengandung Minyak Atsiri 1-2% mengandung Mentol 80-90% (Departemen kesehatan RI, 

1978).  

Struktur kimia :  
OH

Mentol  
Spesifikasi  

Herba Poko adalah daun-daun dan pucuk Menthae arvensis L. Var, javanica.  

Pemerian. Bau aromatik, seperti mentol; rasa pedas. 

Identifikasi.  

A. Pada 2 mg serbuk herba tambahkan 5 tetes Asam Sulfat P; terjadi warna coklat hijau. 

B. Pada 2 mg serbuk herba tambahkan 5 tetes Asam Klorida P; terjadi warna hijau tua. 

C. Pada 2 mg sebuk herba tambahkan 5 tetes larutan Natrium Hidroksida P 5% b/v; terjadi warna 

coklat merah. 

D. Pada 2 mg serbuk herba tambahkan 5 tetes larutan Kalium Hidroksida P 5% b/v; terjadi warna 

coklat merah. 

E. Pada 2 mg serbuk herba tambahakan 5 tetes Amonia (25%) P; terjadi warna coklat hijau. 

Copyright® Kementerian Kesehatan  Dilarang untuk menggandakan dan/atau memperjualbelikan





561

MATERIA KOSMETIKA BAHAN ALAM INDONESIA

 
Penggunaan   
 INCI Name CAS Number EINECS Number Penggunaan 

(Cosing, 2013) 

Mentha arvensis extract 90063-97-1 290-058-5 masking, refreshing, 
skin conditioning 

Mentha arvensis Herb Extract    90063-97-1 290-058-5 perfuming 

Mentha arvensis Herb Oil 90063-97-1 290-058-5 perfuming 

Mentha arvensis Leaf Extract 90063-97-1 290-058-5 masking, refreshing 

Mentha arvensis Leaf Oil 68917-18-0 N/A masking 

Mentha arvensis Powder 8006-90-6 N/A masking, refreshing 

 

Data Keamanan 

Toksisitas akut peroral (LD50) pada daun segar Mentha arvensis sebesar 1240 mg/kg [Tikus] 

(Dweck, 2009).  

Toksisitas akut dermal daun segar (LD50) pada daun segar Mentha arvensis sebesar  >5000 mg/kg 

[Kelinci] (Dweck, 2009).  
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Mentha piperita L. 
Minyak permen 

 
Sinonim  : Mentha dumetorum Schult.; Mentha aquatica L.  (USDA, n.d.; 

IPNI, n.d.). Mentha × adspersa Moench; Mentha × balsamea 

Willd.; Mentha × banatica Heinr. Braun.; Mentha × braousiana 

Pérard.; Mentha × citrata Ehrh.. Mentha × concinna Pérard.; 

Mentha × crispula Wender.; Mentha × durandoana Malinv. ex 

Batt.; Mentha × exaltata Heinr.Braun.; Mentha × fraseri Druce.; 

Mentha × glabrata Vahl.; Mentha × hercynica Röhl.; Mentha × 

heuffelii Heinr. Braun.; Mentha × hircina J. Fraser. ; Mentha × 

hirtescens Heinr. Braun & Topitz.; Mentha × hudsoniana Heinr. 

Braun.;  Mentha × langii Geiger ex T.Nees.  (The Plant List, 

2013)  

Famili      : Lamiaceae (The Plant List, 2013)  

 

 
Daun Mentha piperita L.  

(Bumi Herbal Dago) 

 
Tanaman Mentha piperita L.  

(Bumi Herbal Dago) 
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Proses Pembuatan 

Minyak permen adalah minyak atsiri yang diperoleh dengan penyulingan uap dari bagian di atas 

tanah tanaman berbunga Mentha piperita L. segar (Departemen Kesehatan RI,  1993).  

Daun Menta adalah daun yang dikeringkan dari Mentha piperita Linne  (Departemen Kesehatan RI, 

1995).  

 

Kandungan Kimia    

Mengandung tidak kurang dari 5,0% Ester, dihitung sebagai Mentil Asetat, C12H22O2, dan tidak 

kurang dari 50,0% total Mentol C10H20O yang bebas dan sebagai Ester (Departemen Kesehatan RI, 

1993).  

Struktur kimia :  

OH

Mentol  
  

O

O

Mentil Asetat  
 

Spesifikasi     

Merujuk pada Kodeks Kosmetika Indonesia Edisi II Volume I hal. 290-292.  
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Penggunaan   

INCI Name CAS Number  EINECS Number  Penggunaan  

(Cosing, 2013) 

Mentha piperita Extract 84082-70-2 282-015-4 cleansing, deodorant, 

masking, refreshing, 

tonic 

Mentha piperita Herb 

Extract 

84082-70-2 282-015-4 perfuming 

Mentha piperita Leaf 84082-70-2 282-015-4 refreshing 

Mentha piperita Leaf 

Extract 

84082-70-2 282-015-4 skin conditioning 

Mentha piperita Leaf 

Juice 

84082-70-2 282-015-4 skin conditioning 

Mentha piperita Leaf 

Water 

84082-70-2 282-015-4 skin conditioning 

Mentha piperita Oil 8006-90-4 / 84082-

70-2 

N/A / 282-015-4 masking, perfuming, 

refreshing, tonic 

Mentha piperita Water 84082-70-2 282-015-4 deodorant, masking, 

refreshing, tonic 

 

Data Keamanan   

Toksisitas akut peroral LD50 (Mentol): 3300 mg/kg (Dweck, 2009).   

Uji Toksisitas : LD50  adalah  1144,9±78,5 (1069,1:* 1226,0) mg/kg bila diberikan secara injeksi  

intraperitoneal kepada mencit (Chen et al., 2001) 
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Mentha spicata L. 

Minyak Permen Pedas 
 

Sinonim  : Mentha cordifolia Opiz ex Fresen.; Mentha longifolia L.; Mentha 

viridis L.; Mentha sylvestris L. (USDA, n.d.; IPNI, n.d.); Mentha 

atrata Schur. ; Mentha brevispicata Lehm.; Mentha cordato-

ovata Opiz. ; Mentha crispa L. ; Mentha crispata Schrad. ex 

Willd.; Mentha glabra Mill.; Mentha hortensis Opiz ex Fresen.; 

Mentha inarimensis Guss.; Mentha integerrima Mattei & Lojac.; 

Mentha lacerata Opiz.; Mentha laciniosa Schur.; Mentha 

laevigata Willd.; Mentha lejeuneana Opiz.; Mentha lejeunii 

Opiz ex Rchb. (The Plant List, 2013) 

Famili  : Lamiaceae (The Plant List, 2013) 

 

  

        
Tanaman Mentha spicata L. 

(Anonim, n.d.) 
 

Proses Pembuatan  

Minyak permen pedas adalah minyak atsiri yang diperoleh dengan penyulingan uap bagian tanaman 

di atas tanah yang berbunga dan segar dari Mentha spicata Linne  (Mentha viridis Linne) (Common 

Spearmint), atau Mentha cardiaca Gerard ex Baker  (Scotch Spearmint) (Departemen Kesehatan RI, 

1993).  
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Kandungan Kimia   

Mengandung tidak kurang dari 55,0% Karvon C10H140 (Departemen Kesehatan RI, 1993).  

Senyawa identitas   : Karvon  
O

Karvon  
 

Spesifikasi              

Merujuk pada Kodeks Kosmetika Indonesia Edisi II Volume I hal. 292-293. 

 

Penggunaan          

INCI Name CAS Number  EINECS 

Number  

Penggunaan  

(Cosing, 2013) 

Mentha spicata Herb Extract 84696-51-5 283-656-2 perfuming 

Mentha spicata Herb Oil 84696-51-5 283-656-2 perfuming 

Mentha spicata Leaf Extract N/A N/A skin conditioning 

 

Data Keamanan 

Toksisitas peroral (tikus) LD50 pada daun segar Mentha spicata sebesar 5000  mg/kg, toksisitas 

dermal (kelinci) LD50 pada daun segar Mentha spicata sebesar >5000  mg/kg (Dweck, 2009).   

Aman digunakan, kecuali konsentrasi pulegone tidak boleh melebihi 1% (Anonim, 2010).  
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Mesua ferrea  L.  
Bunga nagasari 

 

Sinonim                                  : Mesua speciosa Choisy.; Mesua pedunculata Wight.; Mesua 

roxburghii Wight.; Mesua sclerophylla Thwaites.; Calophyllum 

nagassarium Burm.f. (Orwa C, 2009); Mesua nagassarium 

(Burm. f.) Kosterm. (The Plant List, 2013) 

Famili : Calophyllaceae (The Plant List, 2013)  

 

 
Tanaman Mesua ferrea L. (Bumi Herbal Dago) 

 

 
Bunga Mesua ferrea L. 
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Proses Pembuatan  

Mesua ferrea Flower Extract merupakan ekstrak dari bunga Nagasari, Mesua ferrea L., (Cosing, 

2013).   

 

Kandungan Kimia  

Bunga mengandung Lemak, Protein, Pati, Asam Palmitat, Asam Stearat, Asam Linoleat, Zat Pahit, 

Zat Samak (Departemen Kesehatan RI, 1979). 

Biji mengandung Mesuol, Mammeisin, Mesuagin, Mameigin, dan benang sari mengandung 

Mesuaferrol, Asam Mesuanat (Manoj et al., 2013).   

Struktur kimia : 

 
   Mesuol   Mammeisin  Mesuagin Mammeigin 
           

                
 
    Asam Mesuanat       Mesuaferrol 
Spesifikasi  

Bunga Nagasari adalah bunga Messua ferrea L.  

Pemerian.  Bau; tidak berbau; rasa sepet; warna coklat sampai coklat kehitaman. 

Kadar minyak atsiri tidak kurang dari 4,2% v/b.  

Identifikasi :  

A. Pada 2 mg serbuk kuncup tambahkan 5 tetes Asam Sulfat P; terjadi warna coklat kehitaman. 

B. Pada 2 mg serbuk  kuncup tambahkan 5 tetes Asam Klorida pekat P; terjadi warna  coklat. 

C. Pada 2 mg serbuk kuncup tambahkan 5 tetes larutan Natrium Hidroksida P 5% b/v; terjadi warna 

kuning kehijauan. 

D. Pada 2 mg serbuk kuncup tambahkan 5 tetes larutan Kalium Hidroksida P 5% b/v; terjadi warna 

kuning kehijauan. 

E. Pada 2 mg serbuk kuncup tambahkan 5 tetes  Amonia (25%) P; terjadi warna kuning kehijauan.  
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dan bakteri gram negatif. Minyak dari bijinya banyak digunakan untuk mengobati gatal-gatal dan 

bentol pada kulit (Orwa et al., 2009).   

 

INCI Name CAS Number  EINECS Number  Penggunaan 
(Cosing, 2013) 

Mesua ferrea Flower Extract 91770-26-2 294-811-9 skin conditioning 

  

Data Keamanan 

Disimpulkan bahwa studi toksisitas akut ekstrak daun M.ferrea yang diberikan secara oral pada 

tikus tidak menyebabkan kematian atau efek akut yang buruk pada pengamatan klinis dan kematian 

pada pengobatan hewan. Berat badan, hematologi dan investigasi biokimia tidak menunjukkan 

perubahan yang signifikan dari hewan yg diuji (Udayabhanu et al., 2014).  
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Data Keamanan  
Studi toksisitas akut dilakukan sesuai dengan OECD (Organisasi untuk Kerjasama Ekonomi dan 

Pembangunan) Tidak ada kematian yang diamati sampai akhir penelitian. Sampel uji yang 

ditemukan aman sampai dosis 2000 mg/kg dan dari hasil 500 mg/kg terpilih sebagai dosis 

maksimum untuk eksperimen lebih lanjut (Ahmad et al., 2011).   
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Mimosa pudica L. 

Putri malu 
 

Sinonim : Mimosa unijuga Duchass. & Walp.; Mimosa pudica L. var. 

unijuga (Duchass. & Walp.) Griseb.; Mimosa tetrandra Humb. 

& Bonpl. ex Willd.; Mimosa pudica L. var. tetrandra (Humb. & 

Bonpl. ex Willd.) DC.; Mimosa hispidula Sm.; Acacia hispidula 

(Sm.) Willd. (Frank, 2011; IPNI, n.d.) 

Famili  : Mimosaceae    
 

 
Tanaman Mimosa pudica L. 

(Kebun Pembibitan Mustika Ratu) 

 
Daun Mimosa pudica L. 
(BALITSA-Bandung) 

 

Ekstrak kental daun putri malu adalah ekstrak yang dibuat dari tumbuhan Mimosa pudica L, suku 

Mimosaceae mengandung Tanin 6,8%, Flavonoid, Steroid, Triterpenoid, Sterol (Departemen 

Kesehatan RI, 1995),  Glikosida, Alkaloid, Kuinin, Fenol, Tanin, Saponin dan  Kumarin 

(Gandhiraja et al, 2009).  

 
Proses Pembuatan 

Pembuatan ekstrak : 

Daun segar Mimosa pudica L dikeringkan pada suhu kamar untuk 5 hari dan dipisahkan dari 

rantingnya. Daun kemudian dibuat serbuk lalu diekstrak dengan akuades menggunakan alat soxhlet 

pada suhu  100ºC selama  5 jam/hari. Siklus diulangi pada hari kedua hingga pelarut tidak berwarna, 

yang diambil sebagai titik akhir ekstraksi . Ekstrak air kemudian disaring dan diuapkan dengan suhu 

dijaga pada  40ºC  hingga diperoleh  pasta berwarna coklat tua. Residu coklat tua disimpan di lemari 

es pada suhu  8ºC (Tultul, 2010).  

Rendemen  : tidak kurang dari  30,22% (Tultul, 2010). 
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Kandungan Kimia  

Daun mengandung Tanin 6,8%, Flavonoid, Steroid/Triterpenoid, Sterol (Departemen Kesehatan RI, 

1995), Sterol  Glikosida, Alkaloid, Kuinin, Fenol, Tanin, Saponin dan  Kumarin (Gandhiraja et al, 

2009).  

Senyawa identitas: Mimosin (Tultul, 2010) 

Struktur kimia:    

NH2

N
HO

O O OH

Mimosin  
 

Spesifikasi  

Pemerian : ekstrak berwarna coklat tua (Tultul, 2010). 

Daun Putri Malu adalah daun Mimosae Pudica L., Suku Mimosaceae.  

Pemerian. Warna hijau kecoklatan sampai hijau keunguan; bau agak keras; mula-mula tidak berasa, 

lama-lama timbul rasa tebal di lidah (anastetis). 

Identifikasi  

A. Pada 2 mg serbuk daun tambahkan 5 tetes Asam Sulfat P; Terjadi warna coklat tua. 

B. Pada 2 mg serbuk daun tambahkan 5 tetes Asam Sulfat 10 M; Terjadi warna coklat muda. 

C. Pada 2 mg serbuk daun tambahkan 5 tetes Ammonia 25 % P; Terjadi warna coklat jingga. 

D. Pada 2 mg serbuk daun tambahkan 5 tetes larutan Natrium Hidroksida P 5 % b/v dalam Etanol 

P; Terjadi warna kuning. 

E. Pada 2 mg serbuk daun tambahkan 5 tetes Kalium Hidroksida P 5 % b/v; Terjadi warna kuning 

jingga. 

F. Pada 2 mg serbuk daun tambahkan 5 tetes larutan Besi(III) P 5% b/v; Terjadi warna biru hitam. 

G. Pada 1 mg serbuk daun campur dengan 100 ml air panas, dididihkan selama 5 menit, 

saring,ambil 5 ml filtrat, tambahkan serbuk Magnesium, 1 ml Asam Klorida P dan 5 ml Amil 

Alkohol P, kocok kuat-kuat warna Amil Alkohol Merah. 

H. 1 g serbuk daun maserasi dengan 20 ml Eter selama 2 jam, saring, ambil 5 ml filtrat, uapkan, 

pada residu tambahkan 2 tetes Asam Asetat Anhidrat dan 1 tetes Asam Sulfat P (pereaksi 

Lieberman-Bouchard), terjadi warna merah violet atau hijau kemudian berubah menjadi biru. 

I. Pada 100 mg daun tambahkan 10 ml air panas dididihkan, saring, ambil 5 ml filtrat, tambahkan 

larutan Besi(III) Klorida 1 % b/v menjadi hijau violet. 
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Mimusops elengi L. 

Bunga tanjung 
 

Sinonim : Kaukenia elengi (L.) Kuntze Revis. (IPNI, n.d.).; Imbricaria 

perroudii Montrouz. ; Kaukenia javensis (Burck) Kuntze.; 

Kaukenia timorensis (Burck) Kuntze.; Magnolia xerophila P. 

Parm.;Manilkara parvifolia (R.Br.) Dubard. ; Mimusops javensis 

Burck. ; Mimusops latericia Elmer. ; Mimusops lucida Poir.; 

Mimusops parvifolia R.Br. ; Mimusops timorensis Burck.  (The 

Plant List, 2013)   

Famili : Calophyllaceae (The Plant List, 2013)  

Budi daya dan pascapanen  :  

Mimusops elengi L. dapat disebarkan dengan biji dan setek. Biji dapat disimpan sekitar 9 bulan dan 

butuh pematangan selama bulan pertama dalam penyimpanan. Penyimpanan sekitar 2000 biji 

kering/kg. Biji berkecambah pada 17 hingga 82 hari dan rata-rata perkecambahan 70 hingga 90%. 

Cara terbaik ditaburkan langsung ke dalam wadah. Biji dapat ditanam ketika panjangnya 20 hingga 

30 cm. Keberhasilan utama panjang setek 10 hingga 15 cm dengan diamEter 0,5 hingga 1 cm adalah 

70 hingga 90% (Lemmens, 2005).   

 
Tanaman Mimusops elengi L. 

(Kampoeng Djamoe Organik Martha Tilaar) 

 
Daun Mimusops elengi L. 

(Bumi Herbal Dago) 
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Mirabilis jalapa L.  

Bunga Pukul Empat 
 

Sinonim : Mirabilis lindheimeri (Standl.) Shinners. (USDA); Nyctago 

jalapae (L.) DC.  (The Plants List, 2013) 

Famili  : Nyctaginaceae (The Plants List, 2013) 

 

 
Tanaman Mirabilis jalapa L. 
(B2P2TOOT-Tawangmangu) 

  
                   

Bunga Mirabilis jalapa L.                                  Biji Mirabilis jalapa L.  
(Kebun Pembibitan Mustika Ratu) 

 

Proses Pembuatan   

Daun Kembang pukul empat (Mirabilis jalapa L) ditimbang sebanyak 1,5 kg, lalu dimasukkan ke 

dalam air sebanyak 15 liter, dan dididihkan sampai terbentuk larutan ekstraksi. Larutan tersebut 
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Penggunaan   

INCI Name CAS Number  EINECS Number  Penggunaan  

(Cosing, 2013) 

Mirabilis jalapa extract 91722-88-2 294-491-0 skin conditioning, skin 

protecting 

Mirabilis jalapa Flower 

Extract 

91722-88-2 294-491-0 antimicrobial, 

antioxidant, astringent,  

emollient, skin 

protecting. 

Mirabilis jalapa Seed 

Extract 

91722-88-2 294-491-0 skin protecting 

   

Data Keamanan  

Ekstrak etanol daun Mirabilis jalapa L. relatif  aman karena tidak ada hewan percobaan yang mati 

bahkan pada dosis 2000 mg/kg ketika diberikan secara oral dan hewan tidak menunjukkan 

perubahan perilaku (Jyothi et al., 2013).  
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