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Cerdas Kenali

Label Gizi
saat berbelanja



Cerdas kenali label gizi
untuk pilihan yang
lebih sehat dan

konsumsi dalam jumlah
yang wajar sesuai

kebutuhan. INFORMASI NILAI GIZI
Takaran saji 250 ml
2 Sajian per Kemasan
JUMLAH PER SAJIAN
Energi total 120 kkal

%AKG*
Lemak total 0 g 0 %
Lemak jenuh 0 g 0 %
Protein 1 g 1 %
Karbohidrat total 28 g 9 %
Gula 14 g
Garam (Natrium) 20 mg 1 %

Vitamin C 50 %

*Persen AKG berdasarkan kebutuhan energi 2150
kkal. Kebutuhan energi anda mungkin lebih tinggi
atau lebih rendah.



Ingin
Sehat?
Pilih produk sesuai dengan
kebutuhan gizi anda.

Cek label gizi pangan, salah satu cara
menjaga kesehatan dari risiko
Penyakit Tidak Menular (PTM).



Cara
Membaca
Informasi
Nilai Gizi ?



Badan POM terus mendukung pola
konsumsi sehat dengan edukasi ke

masyarakat melalui penerapan informasi
nilai gizi pada label pangan olahan

INFORMASI NILAI GIZI
Takaran saji 250 ml
2 Sajian per Kemasan
JUMLAH PER SAJIAN
Energi total 120 kkal

%AKG*
Lemak total 0 g 0 %
Lemak jenuh 0 g 0 %
Protein 1 g 1 %
Karbohidrat total 28 g 9 %
Gula 14 g
Garam (Natrium) 20 mg 1 %

Vitamin C 50 %

*Persen AKG berdasarkan kebutuhan energi 2150
kkal. Kebutuhan energi anda mungkin lebih tinggi
atau lebih rendah.



Cara Membaca
Informasi
Nilai Gizi
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Perhatikan kandungan zat gizi
Pilih produk dengan kendungan gizi yang
sesuai dengan kebutuhan

Perhatikan energi total
Energi total menunjukkan seberapa banyak
energi yang kita peroleh dari produk pangan.
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Catatan kaki
Menjelaskan % AKG pada tabel ING
berkontribusi pada kebutuhan energi
sebesar 2150 kkal, sementara
kebutuhan energi dapat berbeda.

Awali dengan takaran saji
Informasi kandungan zat gizi berdasarkan
jumlah Takaran Saji (250 ml), sedangkan
isi bersih produk 1 botol 500ml.

Perhatikan % AKG
% AKG digunakan untuk melihat berapa
% zat gizi yang dipenuhi jika
mengonsumsi pangan ini satu takaran saji
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INFORMASI NILAI GIZI
Takaran saji 250 ml
2 Sajian per Kemasan
JUMLAH PER SAJIAN
Energi total 120 kkal

%AKG*
Lemak total 0 g 0 %
Lemak jenuh 0 g 0 %
Protein 1 g 1 %
Karbohidrat total 28 g 9 %
Gula 14 g
Garam (Natrium) 20 mg 1 %

Vitamin C 50 %

*Persen AKG berdasarkan kebutuhan energi 2150
kkal. Kebutuhan energi anda mungkin lebih tinggi
atau lebih rendah.



memudahkan konsumen dalam
memahami kadungan gizi pada produk

pangan olahan.

Sulit memahami
Informasi
Nilai Gizi?

Panduan asupan gizi harian
warna monokrom

ENERGI
120
kkal

LEMAK
TOTAL
0 g

0 %

LEMAK
JENUH
0 g

0 %

NATRIUM
(GARAM)
30 mg

1 %

GULA
14 g

Per sajian ( 250 ml)

Persen AKG berdasarkan kebutuhan energi 2150kkal



Diterapkan secara
bertahap, mulai dari:
1. Minuman siap konsumsi
2. Pasta dan Mi instan

kenali logo
Pilihan Lebih
Sehat!



Logo “Pilihan Lebih Sehat” diperkenalkan
Badan POM untuk membantu konsumen
dalam menentukan prioritas pembelian
produk pangan olahan berdasarkan

kandungan zat gizinya.

Logo Pilihan
Lebih Sehat



Logo Pilihan
Lebih Sehat

Produk
yang mencantumkan logo ini
berarti telah memenuhi
kriteria “lebih sehat”

berdasarkan kandungan zat
gizinya. Bila dibandingkan
dengan produk sejenis,
apabila dikonsumsi dalam

jumlah wajar.



Telp. 021-42875584,

Standar Pangan BPOM

standarpangan.pom.go.id

standarpanganbpom

Fax 021-42875780


